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杉並の生き物から
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善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業シンポジウム善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業シンポジウム善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業シンポジウム
すす

こんなにいたの!
?
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水辺で見られる生き物たち水辺で見られる生き物たち（※）（※）

オナガガモオナガガモオナガガモ カワセミカワセミカワセミ シジュウカラシジュウカラシジュウカラキンクロハジロキンクロハジロキンクロハジロ
※「第8回善福寺川水鳥一斉調査」（28年実施）、
　「第6次杉並区自然環境調査」（19～24年実
施）で見つかった生き物。

他にもたくさん
いるよ！

ポスターは
女子美術大学の制作です
ポスターは
女子美術大学の制作です
ポスターは
女子美術大学の制作です

シンポジウムプログラムシンポジウムプログラムシンポジウムプログラム

チョウトンボチョウトンボチョウトンボ オオタカオオタカオオタカ ダイサギダイサギダイサギアオスジアゲハアオスジアゲハアオスジアゲハ
マイコアカネマイコアカネマイコアカネ

善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業は、善福寺川において良好な水辺環境の指標となる「水鳥」に着目して、多様な生き物が
生息・生育・繁殖できる潤いと安らぎのある水辺環境を再生・創出することを目的に、区民と区が共に取り組む事業です。
 ――問い合わせは、土木計画課へ。

【日　時】１月２８日㈯午後１時３０分～４時３０分
【場　所】勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【定　員】約３００名（先着順）
【その他】公共交通機関で来場してください

【講　師】
中央大学理工学部研究開発機構専任研究員・須田真一
（右写真）
【内　容】
煙基調報告
　「善福寺川研究部活動報告」
　東田中学校善福寺川研究部

基調講演「トンボから見た杉並の水辺基調講演「トンボから見た杉並の水辺」」
【出　演】
煙コーディネーター（進行役）
　＝すぎなみ地域大学学長・木原秋好（右写真）
煙パネリスト（発言者）＝中央大学理工学研究所・大
学院兼任講師　土屋十圀、中央大学理工学部研究開
発機構専任研究員・須田真一、ゼフィルス代表・伊
藤晴康、東田中学校善福寺川研究部ほか

パネルディスカッション「いきものと善福寺川パネルディスカッション「いきものと善福寺川」」
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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　２８年１２月１８日㈰午後１１時１０分ごろ、青
梅街道の交差点（上荻２丁目）において、
直進していた自動二輪車２台（１１０㏄・１５０
㏄）と歩行者が関与する事故が発生し、
自動二輪車（１１０㏄）の運転手（４０代男
性）が亡くなりました。
【自動車・自動二輪車を運転する皆さん
へ】
　速度の出しすぎは事故のもとです。決
められた速度を守って、安全運転を心掛
けましょう。
　i区交通対策課、荻窪警察署☎３３９７崖
０１１０

交通死亡事故が発生しました

　区では４月から、ふるさと納税制度の積極
的な取り組みとともに、寄付者への返礼品の
贈呈を予定しています。
　そのため、寄付者に贈呈する返礼品とし
て、区の魅力発信や区内産業の活性化につな
がる品物やサービスを取り扱う事業者を募集
します。
　詳細は、区ホームページをご覧ください。
【問い合わせ】総務課

ふるさと納税返礼品
提供事業者を募集します
興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興

興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興猿興

区は、子どもたちがさまざまな国や地域の文化・芸術、自然に触れたり、スポーツ交流などに参加することを通して成長していけ
るよう、２４年４月に「杉並区次世代育成基金」を創設しました。
今年度もすでに約１００名の子どもたちが中学生海外留学など、当基金を活用した国内外のさまざまな体験交流事業に参加していま
す。杉並区次世代育成基金は、こうした事業を継続していくために、地域社会の皆さんのお力で、子どもたちの健やかな成長を支
援していく仕組みです。
今後も基金を活用した事業を継続、拡充できるよう、皆さんからの応援寄付をお願いします。
 ――問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】３月３１日㈮まで
【入金方法】「ゆうちょ銀行　口座記号番号　００１３０崖
７崖６０２７２６　口座加入者名　日赤平成２８年新潟県糸魚
川市大規模火災義援金」へ振り込み
※受領証の発行は、通信欄に「受領証希望」と記入。振
込手数料はかかりません。
◇区役所にも義援金箱を設置します
【設置期間】３月３１日㈮まで
【設置場所（祝日を除く）】月～金曜日＝保健福祉部管
理課地域福祉推進担当（区役所東棟３階）渇第１・３・
５土曜日＝区民課区民係（東棟１階）
【問い合わせ】保健福祉部管理課地域福祉推進担当

「平成２８年新潟県糸魚川市大規模火
災義援金」にご協力をお願いします

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

◇事前に電子証明書の有効期限をご確認ください
　住民基本台帳カード（以下「住基カード」）の電子証明書の有
効期限が間近な場合は、マイナンバーカードの申請をご検討く
ださい。マイナンバーカードには電子証明書が標準搭載され、
ｅ崖Ｔａｘを住基カードと同様に利用することができます。
　なお、マイナンバーカードの作成には、申請から交付まで約
１カ月かかります。確定申告時期になると、区役所等の窓口が
混雑しますので、お早めにお手続きください。
◇電子証明書のパスワードがロックされてしまった方へ
　住基カード・マイナンバーカードの暗証番号を間違えロック
されてしまった場合は、区役所・区民事務所の窓口で解除の手
続きができます。手続きの際には、カードと本人確認書類をお
持ちの上、本人が来庁してください。
　i区民課

住基カードでｅ崖Ｔａｘを
利用する予定の方へ

　小学生名寄自然体験交流事業で、杉並
区の交流自治体である北海道名寄市に
派遣された児童２５名が、学習の成果を発
表します。一人一人が自分の言葉で名
寄での体験を伝える姿をぜひご覧くだ
さい。
【日　時】２月５日㈰午後２時～４時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【問い合わせ】生涯学習推進課管理係

小小学学生生名名寄寄自自然然体体験験
交交流流事事業業

学学習習成成果果発発表表会会

小学生名寄自然体小学生名寄自然体験験
交流事交流事業業

学習成果発表学習成果発表会会

★★★ ★★★次代を担う子どもたちの夢を育てる

杉杉並並区区次次世世代代育育成成基基金金へへのの応応援援寄寄付付ををおお願願いいししまますす杉並区次世代育成基杉並区次世代育成基金金へへのの応援寄付応援寄付ををお願いしますお願いします

◇基金を活用して行われる事業（実施済み・継続中）
煙国内こども交流（名寄編・東吾妻編）
煙小学生名寄自然体験交流
煙交流自治体中学生親善野球大会
煙中学生海外留学
煙助成対象事業（民間事業）

◇これから実施される活用事業
煙次世代トップアスリート育成＝２月
１２日㈰
煙中学生小笠原自然体験交流＝３月下旬

◇事業に参加した子どもたちの生き生きとした感想が寄せられています
【中学生海外留学（ウィロビー）参加者の声】
煙このような機会を得られたことに、とても感謝しています。将来はこの経
験を生かして何事にも積極的に挑戦し、私たちのようなすばらしい経験を
たくさんの人ができるように、この次世代育成基金を支援できるような大
人になりたいと思います。（中学２年生・男子）
煙この２週間を一言で表すと、それはまさしく「一期一会」でした。一回き
りしか会えない人でもコミュニケーションを取ることで、仲良くなること
ができました。（中学３年生・女子）

◇基金活用事業実施報告書を作成しました
　各地域区民センター、図書館、児童館などでご覧になれます（郵送も可。電
話で、児童青少年課青少年係）。

毅個人

　小谷勝博＝５０００円、中島康允＝１万円渇氏名のみ公表＝鈴木和博

（２件）、菅野満智子、山野井健、小竹秀雄、福田理子渇匿名＝１３５件

毅団体・事業者

　ケンコーマヨネーズ㈱＝５万７７１０円、杉並区商店会連合会＝７万

円、方南銀座商店街振興組合＝１万３６７０円渇匿名＝１件

ありがとうございました

１４７件＝５０万７６１３円
２８年１０月１日〜１１月３０日のご寄付（敬称略、順不同）

▲スノーシュートレッキング体験
の後、名寄の児童と記念撮影
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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防災防災まちづくりフェまちづくりフェアア
防災・減災防災・減災のの知識知識をを深深め、め、災害災害にに備備えよえようう

１月１７日㈫・１８日㈬

内　容催し名

３６０度見渡すことができるＶＲ（バーチャルリアリティー）で、熊本地震被災地を歩く疑似体験ができま
すＶＲによる熊本地震被災地見学体験

区に登録している耐震診断士による相談会です／杉並建築設計事務所協会・東京都建築士事務所協会杉
並支部耐震無料相談会

都市ガスが家庭に届くまでの流れ、複合型都市ガス警報器などを展示します／東京ガスガス安全対策の展示

家具類の転倒や落下物の防止対策器具、住宅用火災警報器のメンテナンス方法などを展示します／杉並
消防署地震時の備えの展示

区では、消火器や非常食などの災害に備えた防災用品のあっせんを行っています防災用品のあっせん品展示

東京都が選定した安価で信頼できる改修工法や耐震ベッドの事例の中から、模型を展示して紹介しま
す。また、区で行っている減災に関わる工事の助成について紹介します耐震改修工法の紹介、減災についてのパネル展示

◆建築物耐震化助成

　区では、昭和５６年５月以前に建築した建物を対象に、耐震診断や耐震
改修の助成を行っています。また、木造住宅については、「耐震シェルタ
ー」設置にも助成制度があります。各案内パンフレットは建築課（区役
所西棟３階）のほか、お近くの区立図書館、区民事務所で配布していま
す。助成要件など、詳細はお問い合わせください。
　i建築課耐震改修担当

◆不燃化に関する助成

　区では、災害時に甚大な被害が想定される木造住宅密集地域に、東京
都の不燃化特区制度を導入し、老朽建築物の除却費や戸建て建て替え費

の一部助成を行っています。また、震災救援所周辺等において、耐火性
能の高い建築物を建築する方に建築資金の一部を助成します。対象地
域・助成対象者には制限があります。その他助成要件など、詳細はお問
い合わせください。
　i建築課不燃化推進係

◆不燃化促進住宅をご利用ください

　区内在住の方が、自己居住用住宅を耐火建築物などに建て替える場
合、工事期間中の一時移転先として不燃化促進住宅を利用できます（地
域による優先順位があります）。優先地域・利用住宅・空き室状況・月額
家賃・申し込み方法など、詳細はお問い合わせください。
　i建築課不燃化推進係 

耐震化・不燃化の取り組み

災害から命を守り、財産を守り、生活を守る。そのためにできることを、今考えてみませんか。
 ――問い合わせは、建築課耐震改修担当へ。

下表のとおり内　容区役所１階ロビー場　所１月１７日㈫・１８日㈬午前１０時～午後４時日　時

　相続などで取得したあなたのふるさとの農地はき
ちんと使われていますか。農家の高齢化が進み、荒
れた農地が増える中で、農地を借り受け、他の農家
に貸し付けを行う公的機関として、全国の各都道府
県に農地中間管理機構が設置されています。また、
固定資産税については、同機構に全ての農地を貸し
付けた場合に２分の１となる（貸付期間等一定の要
件があります）一方、農地を放置して荒らしたまま
にすると１.８倍に上がる場合もあります。
　詳しくは、農林水産省のホームページをご覧くだ
さい。
　i産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６

ふるさとに農地をお持ちの方へ

　「都民一人一人の命を守るため、いつ起こるか分からない巨大地震に備えて建築物の耐震
化に向けた具体的な行動を！」をテーマに、東京都主催の耐震キャンペーンを開催します。
【内　容】下表のとおり
【対　象】都内在住・在勤・在学の方
【問い合わせ】東京都都市整備局市街地建築部建築企画課☎５３８８崖３３４８
【その他】詳細は、東京都耐震ポータルサイトhhttp://www.taishin.metro.tokyo.jp/to 
kyo/campaign/report_2017_winter.htmlをご覧ください

〈２０１７冬耐震キャンペーン〉
内容・場所日時

耐震化個別相談会★　b都政ギャラリー（新宿区西新宿
２崖８崖１）

１月１７日㈫
午前１０時３０分〜午後１時

耐震フォーラム「これだけは知っておきたい 我 が家の耐
わ

震化」★　b都民ホール（新宿区西新宿２崖８崖１）
１月１７日㈫
午後１時〜４時１５分

建物の耐震改修工法等の展示会　bＪＲ新宿駅西口広場１月２６日㈭午前１０時３０分〜午後５時
防災体験・耐震改修バスツアー★１月１９日㈭・３１日㈫、２月１日㈬

農地中間管理機構への
貸し付けをご検討ください

2017冬耐震キャンペー2017冬耐震キャンペーンン2017冬耐震キャンペー2017冬耐震キャンペーンン

※区ホームページも併せてご覧ください。

※★は事前申し込みが必要です。
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へ
本
人
が
持
参
i
同
担

当
e
⑴
１
月　

日
㈭
午
前
９
時　

分

１９

３０

〜　

時　

分
に
見
学
会
・
説
明
会
を

１１

１５

開
催
（
電
話
で
、
同
担
当
）
⑵
詳
細

は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
⑶

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

区
立
保
育
園
等
ア
ル
バ
イ
ト

　

n
職
種
・
勤
務
時
間
・
勤
務
期
間
・

採
用
人
数
・
時
給
＝
下
表
の
と
お
り

▽
勤
務
日
数
＝
月　

日
（
原
則
、
月

２０

〜
金
曜
日
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保

育
園
、
区
立
小
規
模
保
育
事
業
所

（
宮
前
北
）、
区
保
育
室
（
直
営
型
）、

区
立
子
供
園
の
い
ず
れ
か
▽
資
格
＝

４
月
１
日
現
在
で
高
等
学
校
卒
業

（
程
度
）
以
上
の
方
。
保
育
士
資
格

が
な
く
て
も
応
募
可
（
有
資
格
者
優

先
）▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入（
フ

ル
タ
イ
ム
・
５
時
間
勤
務
で
２
カ
月

を
超
え
る
勤
務
の
場
合
）。
雇
用
保

険
加
入
（
フ
ル
タ
イ
ム
・
５
時
間
勤

務
で　

日
以
上
の
勤
務
の
場
合
）。

３１

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
履
歴

書
を
、
２
月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）

２８

ま
で
に
保
育
課
管
理
係
（
区
役
所
東

棟
３
階
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
e

履
歴
書
記
入
要
領
＝
①
希
望
職
種

（
順
位
を
付
け
て
複
数
記
入
可
）・
志

望
動
機
・「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
見
て

応
募
し
た
旨
を
記
入
②
収
入
額
に
よ

り
扶
養
の
範
囲
を
超
え
る
場
合
あ
り

③
勤
務
希
望
園
は
記
入
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
保
育
園
等
の
欠
員
状
況
や

住
所
を
参
考
に
紹
介
し
ま
す
④
杉
並

区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
経
験
者
は
、
職
歴
に
記
入
⑤
携
帯

電
話
を
お
持
ち
の
方
は
電
話
番
号
を

記
入
⑥
保
育
士
証
を
お
持
ち
の
方
は

写
し
を
添
付
（
保
育
士
〈
保
母
〉
資

格
証
明
書
は
保
育
士
と
し
て
扱
え
ま

せ
ん
）
⑦
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
▽
採
用
ま
で
の
流
れ
＝
⑴
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
採
用

決
定
後
に
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費

用
は
自
己
負
担
）
を
提
出
⑶
不
採
用

の
場
合
は
３
月
下
旬
に
郵
便
で
通
知

 
井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

協
議
会
委
員

　

n
地
域
住
民
の
交
流
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
形
成
を
目
的
に
、
祭
り
や

各
種
講
座
お
よ
び
地
域
の
団
体
と
の

協
働
事
業
の
企
画
・
実
施
▽
任
期
＝

６
月
１
日
〜
（
原
則
２
期
４
年
）
▽

活
動
場
所
＝
井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
、
四
宮
区
民
集
会
所
（
上
井
草
２

們　

們　

）、
八
成
区
民
集
会
所
（
井

２８

１３

草
１
們
３
們
２
）
▽
対
象
＝
井
草
１

〜
５
丁
目
、
上
井
草
１
〜
４
丁
目
、

下
井
草
１
〜
５
丁
目
、
今
川
１
・
２

丁
目
、
清
水
２
・
３
丁
目
に
在
住
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
▽

募
集
人
数
＝　

名
程
度
▽
報
酬
＝
交

１０

通
費
程
度
m
申
込
書
（
井
草
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
で
配

布
。
同
事
務
局
hhttp://w

w
w
.

igusahom
e.sakura.ne.jp

/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
事
務
局

２８（
下
井
草
５
們
７
們　

）
へ
持
参
i

２２

同
事
務
局
☎
３
３
０
１
倆
７
７
２
３

（
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
e
①
後
日
面
接
を
実
施
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
き
ず
な
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
、
地
域
で
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
や
、
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
、
運
営
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

n
任
期
＝
４
月
１
日
〜　

年
３
月

３０

　

日
▽
身
分
＝
教
育
委
員
会
非
常
勤

３１職
員
▽
募
集
人
数
＝　

名
▽
報
酬
＝

２４

月
額
８
０
０
０
円
t
区
内
在
住
で
満

　

歳
以
上
の
方
m
募
集
要
項
（
ス
ポ

２０ー
ツ
振
興
課
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉、

区
体
育
施
設
な
ど
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

募
集
し
ま
す

に
あ
る
申
込
書
に
作
文
を
添
え
て
、

２
月　

日
午
後
５
時（
必
着
）ま
で
に

１０

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
郵
送
・
持
参
i

同
課
事
業
係
e
活
動
内
容
や
作
文
の

テ
ー
マ
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

捌
創
業
支
援
施
設 

「
阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／
オ

フ
ィ
ス
」入
居
者

　

b
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
n
募
集

数
＝
①
３
室
（　

・　

㎡
、　

・　

１０

０１

１０

１４

㎡
、　

・　

㎡
）
②
２
室
（　

・　

１０

３９

１０

５９

㎡
、　

・　

㎡
）
▽
利
用
料
＝
月
額

１３

５９

２
万
５
２
９
５
円
〜
３
万
４
３
４
１

円
▽
入
居
予
定
日
＝
①
４
月
中
旬
②

６
月
中
旬
▽
入
居
期
間
＝
２
年
間
▽

利
用
時
間
＝　

時
間
▽
対
象
＝
次
の

２４

⑴
〜
⑶
全
て
に
該
当
す
る
方
⑴
新
産

業
分
野
（
情
報
通
信
、
ア
ー
ト
・
ク

リ
エ
イ
ト
、
環
境
、
研
究
開
発
・
知

的
集
約
、
福
祉
・
介
護
、
健
康
、
生

活
関
連
な
ど
）の
事
業
を
創
業
予
定
、

ま
た
は
創
業
後
３
年
未
満
（　

年
４

２６

月
１
日
以
降
に
創
業
）
で
事
業
の
拡

大
を
目
指
す
法
人
ま
た
は
個
人
⑵
利

用
期
間
終
了
後
、
区
内
で
引
き
続
き

事
業
を
行
う
意
思
が
あ
る
⑶
税
金

（
住
民
税
・
事
業
税
）
を
滞
納
し
て

い
な
い
▽
利
用
条
件
＝
事
務
所
と
し

て
（
法
人
の
場
合
は
本
社
と
し
て
）

利
用
す
る
こ
と
▽
入
居
保
証
金
＝　
１０

万
円
▽
そ
の
他
＝
フ
ロ
ア
を
パ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
っ
た
部
屋
の
た

め
、
完
全
な
個
室
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
料
金
や
電
話
料

金
な
ど
は
利
用
者
負
担
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
m
申
請
書
（
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支
援
係
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
、
１
月　

日
〜
２
月

１６

　

日
に
同
係
（
上
荻
１
們
２
們
１
イ

２０ン
テ
グ
ラ
ル
タ
ワ
ー
２
階
）
へ
持
参

i
同
係
☎
５
３
４
７
倆
９
０
７
７

 
非
常
勤
嘱
託
員 

（
郷
土
博
物
館
担
当
）

　

n
資
料
の
収
集
・
保
管
・
展
示
な

ど
（
パ
ソ
コ
ン
事
務
あ
り
）
▽
勤
務

期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日

３０

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　

歳
６５

に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務

日
時
＝
月　

日
。
午
前
８
時　

分
〜

１６

３０

午
後
５
時　

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

１５

日
の
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
郷

土
博
物
館
▽
資
格
＝
大
学
を
卒
業
し

学
芸
員
資
格
を
有
し
て
い
る
方
／　
２９

年
３
月
末
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
も

可
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝

月
額　

万
９
６
０
０
円
〜　

万
４
９

１７

２１

０
０
円
（　

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他

２８

＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

採
用
情
報

〈区立保育園等アルバイト〉
◇保育補助

時　給採用人数勤務期間勤務時間職　種

１０３０円
（有資格者
１１１０円）

１５名程度４月１日〜９月３０日

午前８時３０分
〜午後５時１５分フルタイム

２０名程度４月１日〜３０年３月３１日
（年度途中の更新を含む）

若干名
４月１日〜３０年３月３１日
（年度途中の更新を含む）

午前７時３０分
〜１１時３０分午前４時間

１５名程度午後２時３０分
〜６時３０分午後４時間

◇用務

９８０円各５名
程度４月１日〜９月３０日

午前８時３０分
〜午後５時１５分フルタイム

午前９時
〜午後２時４５分５時間

審議会等のお知らせ
２８年度第４回杉並区における東京２０２０オリンピック・パ
ラリンピック競技大会に向けた懇談会会議名

１月２６日㈭午後６時３０分〜８時３０分日　時

区役所第５・６会議室（西棟６階）場　所

第３回で確認した理想のテーマを実現するための検討主な内容

文化・交流課問い合わせ

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m

申
込
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
）
に
作
文
「
博
物
館
で

の
考
古
資
料
の
活
用
に
つ
い
て
」（
１

０
０
０
〜
１
２
０
０
字
）を
添
え
て
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博

１１

物
館
（
〒　

倆
０
０
６
１
大
宮
１
們

１６８

　

們
８
）
へ
郵
送
・
持
参
（
持
参
は

２０月
曜
日
を
除
く
）
i
同
館
☎
３
３
１

７
倆
０
８
４
１
e
①
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
（
３
月
３
日
を

予
定
）
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん非
常
勤
嘱
託
員 

（
杉
並
福
祉
事
務
所
）

①
就
労
支
援
専
門
員

　

n
生
活
保
護
受
給
者
等
の
就
労
促

進
の
た
め
の
助
言
と
指
導
▽
資
格
＝

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
の
就
労
支
援

経
験
が
あ
る
方
ま
た
は
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
資
格
を
有
し
て
い

る
方

②
資
産
調
査
専
門
員

　

n
生
活
保
護
受
給
者
等
の
資
産

（
年
金
・
預
貯
金
・
戸
籍
等
）
の
調

査
▽
資
格
＝
年
金
受
給
権
・
資
産
の

調
査
に
関
す
る
知
識
と
実
務
経
験
が

あ
り
、
社
会
保
険
労
務
士
の
資
格
を

有
し
て
い
る
方

③
次
世
代
育
成
支
援
員

　

n
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
児
童
の

育
成
・
青
年
の
自
立
の
た
め
の
助
言

と
指
導
▽
資
格
＝
臨
床
心
理
士
の
資

格
を
有
し
て
い
る
方
（
取
得
見
込
み

も
可
）們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３０

３
月　

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
、
①
は　

歳
、
②
③
は　

歳
に

６８

６５

達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日

時
＝
月　

日
。
午
前
８
時　

分
〜
午

１６

３０

後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
各
福
祉

１５

事
務
所
（
①
＝
高
円
寺
〈
高
円
寺
南

２
們　

們　

〉、
②
＝
荻
窪
〈
荻
窪
５

２４

１８

們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
１

１５

１３

階
〉・
高
井
戸
〈
高
井
戸
東
３
們　

們
２６

　

〉
の
い
ず
れ
か
、
③
＝
荻
窪
）
▽

１０募
集
人
数
＝
各
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額　

万
８
２
０
０
円
〜
（　

年
度
実

２０

２８

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）
m
申
込
書
（
各
福
祉
事
務

所
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
１
月　

日
３１

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
福

祉
事
務
所
荻
窪
事
務
所
管
理
係
（
〒

 

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
１
階
）
へ
簡
易
書

留
で
郵
送
・
持
参
i
同
係
☎
３
３
９

８
倆
９
１
０
４
e
⑴
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
（
２
月　

日
・

１４

　

日
を
予
定
）
⑵
応
募
書
類
は
返
却

１５し
ま
せ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用 

（
知
的
・
精
神
障
害
者
対
象
）

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
職
員
と
し
て
事

務
補
助
に
従
事
す
る
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

n
勤
務
期
間
＝
５
月
１
日
〜　

年
３０

３
月　

日
（
２
回
ま
で
更
新
可
）
▽

３１

勤
務
日
時
＝
原
則
、
月
〜
金
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
▽
勤
務
場
所
＝

区
役
所
▽
資
格
＝
次
の
全
て
を
満
た

す
方
①
区
内
在
住
で
愛
の
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
②
主
治
医
が
一
般
就
労
が
可

能
な
状
態
で
あ
る
と
認
め
て
い
る
③

チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
職
員
と
し
て
一
般

就
労
を
目
指
し
て
い
る
④
杉
並
区
障

害
者
雇
用
支
援
事
業
団
（
ワ
ー
ク
サ

ポ
ー
ト
杉
並
）
に
登
録
し
て
い
る
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給

９
４
０
円
（　

年
度
実
績
）
▽
そ
の

２８

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入（
勤
務
条
件
に
よ
る
）。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
）
m
申
込
書
（
障
害

者
生
活
支
援
課
就
労
支
援
担
当
〈
区

役
所
中
棟
２
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

　
１６７
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歳
に
な
っ
た
ら「
国
民
年
金
」

２０
　

日
本
に
住
む　

歳
以
上　

歳
未
満

２０

６０

の
全
て
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入

し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
（
厚
生
年
金
に
加
入
中
の
方

を
除
く
）。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障

だ
け
で
な
く
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
万
一
の
と
き
、
私
た
ち
の
生
活
の

安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
み
ん

な
で
前
も
っ
て
保
険
料
を
出
し
合
い

お
互
い
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。
た

だ
し
、
加
入
手
続
き
が
遅
れ
た
り
、

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
年

金
が
受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

学
生
の
方
や
、
収
入
な
ど
が
な
く

保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
は

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」（
学
生
の

み
）、「
納
付
猶
予
制
度
」（　

歳
未

５０

満
）
な
ど
の
保
険
料
を
免
除
・
猶
予

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
中
央
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

年　

金

施
設
情
報

は
、
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行

う
た
め
、
２
月　

日
㈪
〜　

日
㈮
の

１３

１７

間
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

臨
時
休
館
中
、
中
央
図
書
館
の
本

な
ど
は
通
常
ど
お
り
予
約
で
き
ま
す

が
、
貸
し
出
し
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

i
中
央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆
５

７
５
４

 「
は
か
り
」の
定
期
検
査
の 

お
知
ら
せ

　

商
店
で
の
取
り
引
き
や
、
学
校
・

医
院
な
ど
で
の
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
は
、
２
年
に
一
度
の
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

全
て
の
「
は
か
り
」
に
つ
い
て
、
東

京
都
計
量
検
定
所
職
員
が
検
査
対
象

の
お
店
な
ど
へ
伺
い
検
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

検
査
対
象
者
に
は
ハ
ガ
キ
で
事
前

に
通
知
し
ま
す
。
通
知
の
な
か
っ
た

方
、
新
た
に
「
は
か
り
」
を
使
用
す

る
よ
う
に
な
っ
た
方
、「
は
か
り
」
を

使
用
し
な
く
な
っ
た
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

j
検
査
期
間
＝
１
月　

日
㈭
〜
３

１２

月　

日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

１６
除
く
）
b
区
内
全
域
i
東
京
都
計
量

検
定
所
☎
５
６
１
７
倆
６
６
３
８

そ
の
他

　世界には学校に通えない子どもが約
５８００万人、読み書きのできない大人が約
７億８１００万人います。１枚の書き損じハ
ガキが募金となり、教育支援（寺子屋運
動）として使われます。区内施設に 投  函 

とう かん

用のボックスを置きますので、ご協力を
お願いします。
　j回収期間＝３月３１日まで（郵送は随
時受け付け）b回収ボックス設置場所＝
区役所１階ロビー・図書館・セシオン杉
並・地域区民センター・区民事務所・ゆ
うゆう館渇郵送＝杉並ユネスコ協会事務
局（〒１６７崖００３１本天沼３崖１１崖９国嶋
方）i同事務局・国嶋☎３３９４崖９４８２、社
会教育センター☎３３１７崖６６２１

書き損じハガキ
回収キャンペーン

　３月３１日に有効期限を迎える区地域団体（さざんかーど登録団体）の
登録更新手続きを受け付けます。該当団体は更新の手続きをしてくださ
い。なお、更新の手続きは３年ごとに必要となります。
◇更新期間
　２月１日㈬～３月３１日㈮
◇更新対象
　２６年度に新規登録あるいは２６年２・３月に更新をした団体
◇登録更新の要件
　以下の①～⑥の要件を全て満たしている団体
①５名以上で、うち３分の２以上（５名の場合は４名）が区内在住・在
勤・在学の方（※１）で構成されている
②会則（規約）と構成員名簿を備えている
③代表者が、同じ利用種目で２つ以上の団体の代表者を兼ねていない
④代表者が区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方（※１）
⑤１６歳以上の方が２名以上含まれている

⑥政治・宗教・営利を目的としていない
◇受付場所
　さざんかねっと集会施設ガイドブック掲載施設窓口（ゆうゆう館〈ゆ
うゆう阿佐谷館は可〉、無人の会議室を除く）
◇必要な書類
毅申請者の本人確認ができる身分証明書（※２）
毅構成員名簿
毅会則（規約）
毅名簿記載者のうち３分の２以上の方が区内在住・在勤・在学であるこ
とが確認できる証明書（※２）またはその写し（確認後に返却）

※１．在勤・在学で登録する場合、勤務先または学校の住所と名称が確認
できる証明書を持参。

※２．証明書＝運転免許証・住民票・健康保険証・パスポート（住所記載
があるもの）・学生証・社員証など、住所・氏名が確認できるもの。

　i地域課地域施設係

◇河口湖・冬花火（１月１４日～２月１９日の土・日曜日、２月２３日㈭）
　澄み切った冬の夜空を彩る打ち上げ花火がご覧になれます。
◇西湖樹氷まつり（１月２８日㈯～２月５日㈰）
　西湖野鳥の森公園で行われる氷の祭典。高さ約１０ｍにもなる樹氷は迫力満点。
◇ダイヤモンド富士
　２月末ごろまで山中湖周辺では、富士山頂に太陽が重なる瞬間（日没時）、ダイヤ
モンドのように輝く現象をご覧になれます。
　m・i電話で、富士学園（山梨県南都留郡忍野村忍草２９９７☎０５５５崖８４崖７０３１）

（区民補助金適用後）　　　〈富士学園　３・４月のバスツアー（１泊２日）〉
料金（小学生以上の
区民１名あたり）コース出発日

　

歳
以
上
は
左
記
料
金
か
ら

６５
各
１
０
０
０
円
引
き

１万５０００円春 爛  漫 ！お花見ツアー　小田原城と箱根湯本散策、大法
らん まん

師さくら祭り～寄木細工体験といちご食べ放題付き
３月２９日㈬

１万５０００円毎年大好評！樹齢４００年身延山久遠寺のしだれ桜と日本
三大清流伊豆三島柿田川公園！　　３０日㈭

１万９０００円
よくばり春の大人旅！新倉山浅間公園にて桜、御坂農園
にて桃の花まつりとリニア見学センター！～恵林寺にて
座禅体験もできます

４月５日㈬

１万９０００円
春の杉並探検隊！青木ケ原樹海の神秘と生命の森をゆっ
くり歩くガイドツアー～富士芝桜まつりと白糸の滝にも
ご案内します

　　２８日㈮

１万９０００円
大人も子供も楽しめる♪山中湖にて水陸両用バスKABA
バス乗車！山中湖花の都公園・富士芝桜まつり・鳴沢つ
つじ祭りでたっぷりお花見

　　２９日㈷

※料金には、往復バス料金・観光交通費・観光地での体験料・入園料・宿泊代（夕・朝食付き〈一
部は昼食付き〉）・国内旅行保険掛金が含まれています。

◇春季バスツアーのご案内
　j・n・s下表のとおりb集合・解散=
ＪＲ荻窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線明大前駅
m・i電話で、あんしん宿予約センター☎
０１２０崖８４４崖８９１（午前９時～午後５時）e
最少催行人数＝各２０名

民営化宿泊施設をご利用ください 富士学富士学園園世界遺産富士の麓

ささささささささささささざざざざざざざざざざざざんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかーーーーーーーーーーーーどどどどどどどどどどどど登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体のののののののののののの更更更更更更更更更更更更新新新新新新新新新新新新手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続ききききききききききききをををををををををををを受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけままままままままままままさざんかーど登録団体の更新手続きを受け付けますすすすすすすすすすすすす

ユネスコ　世界寺子屋運動

▲富士学園付近から見た富士山

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

２９年度ささえあい活動助成募集説明会
　j①１月２７日㈮午後６時～７時②２月６日㈪午前１１時～正午b
区役所第４会議室（中棟６階）c各５０名（申込順）m・i電話で、
各開催日の前日午後５時までに高齢者施策課長寿応援ポイント担
当e２月６日㈪午前１０時～１１時に助成活動報告会を開催。ささえ
あい活動助成は、杉並区長寿応援ファンドの愛称です

噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛

噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛

◇就職面接会
　杉並区・中野区内の企業の人事担当者と直接面接ができます。
　j２月１０日㈮午後２時～５時（受け付けは午後１時３０分～４時
３０分）n正社員の採用。参加企業は約２０社i産業振興センター就
労支援係☎５３４７崖９１８７e面接を希望する企業分の履歴書を持参。
求人内容はハローワーク新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsi 
te.mhlw.go.jp/list/shinjuku.htmlに１月下旬ごろ掲載
◇直前面接対策セミナー
　セミナーで自信をつけて、そのまま面接会へ向かいましょう。
　j２月１０日㈮午後０時３０分～１時５０分（受け付けは正午から）
kハローワーク新宿就職支援ナビゲーターc３０名（申込順）m・
i電話で、中野区産業振興分野経営支援担当☎３２２８崖５５１８

──〈いずれも〉──
　b中野区産業振興センター（中野区中野２崖１３崖１４）tおおむ
ね３９歳以下で求職中の方e会場の駐車場は使用できません

２月１日から助成申請受け付け予定

中野区・杉並区合中野区・杉並区合同同
就職面接会・直前面接対策セミナ就職面接会・直前面接対策セミナーー
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★佼成病院　無料定期アンサンブルコンサ
ート　j１月２４日㈫、２月２８日㈫、３月２８
日㈫午後１時～１時３０分・２時～２時３０分
b佼成病院（和田２丁目）n出演＝宮由枝
（フルート）、瀬戸祥予（ピアノ）c各日各
回１００名（先着順）i佼成病院総務課☎６３８２
崖４４７３

★国際アマチュアピアノコンクール受賞者
演奏会　j１月２９日㈰午後１時～４時b杉
並公会堂c２００名（申込順）s１５００円m・i
電話で、日墺文化協会☎３２７１崖３９６６e区民
１０組２０名を招待（抽選）＝往復ハガキ（９
面記入例）で、１月１８日（必着）までに日
墺文化協会（〒１００崖０００４千代田区大手町
２崖２崖１新大手町ビル２６８区）

★座の市　j１月２１日㈯午前１１時～午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉
並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品などの販売ほかi座・高円寺☎３２２３
崖７５００

★西荻商店街落語会　j１月２５日㈬午後７
時３０分～９時３０分bそば処田中屋（西荻北
４丁目）n出演＝濱乃志隆ほかc４０名（申
込順）s１０００円m・i電話で、女子大通り
商和会・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９
 

★区民参加型展示「文士と画家たちの荻窪」
関連イベント
◇講演会「荻窪文士の跡をたずねて」　 j・
n１月１７日㈫＝北口編渇２月１４日㈫＝南口
編／いずれも午前１０時～１１時３０分k文学研
究家・藤井雅和c各２０名（先着順）i村田
☎０８０崖５６４４崖２５９２
◇展示解説　j１月１７日㈫、２月１４日㈫午
後２時～５時（時間内で随時解説）k地域
史研究家・新倉毅i新倉☎０８０崖１１４０崖９２１６

──〈いずれも〉──
　b郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼
弁天池公園内）

★与謝野晶子サロンカレッジ　j１月２２日
㈰午前１０時～正午b与謝野晶子サロン（南

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

　講演・講座

荻窪１丁目）n晶子の「道」と「星」実作
指導と講演k吉祥女子中学・高等学校教頭
　萩原茂、歌人・入谷いずみc４０名（申込
順）s５００円m・i電話で、小泉☎３３３３崖６７７８

★健康セミナー「緩和ケア病棟について」
　j１月２３日㈪午後２時～３時b東京衛生
病院（天沼３丁目）n利用のタイミング、
急性期病院や在宅療養との違いなどk同病
院緩和ケア内科医長・福田陽子c７０名（先
着順）i同病院健康教育科☎３３９２崖６１５１

★あたまの健康チェック&認知症予防指導
士　資格取得講座　j・n①１月２３日㈪午
後５時～７時＝説明会②２６日㈭・２７日㈮・
３０日㈪午後５時３０分～８時３０分＝講習会・
テスト（計３回）b高井戸地域区民センタ
ーkロコモ認知症予防療法協会ほかt認
知症予防や介護予防を通した地域活動を始
めたいと考えている５５～７５歳程度の方c①
５０名②２４名（いずれも申込順）s②３０００円
m・i電話・Ｅメール（９面記入例）で、
ゆうゆう天沼館☎３３９１崖８５４０akazunari_ 
azumi@donmaikoubo.org

★認知症サポーター養成講座　j１月２６日
㈭午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤・在学の方c７名（申込順）
m・i電話で、１月２５日までにあおばケア
センター☎６３８３崖６０８０

★初めての家づくり講座　j１月２９日㈰午
後１時３０分～３時b産業商工会館k建築士
t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・
i電話で、まちづくりセミナー実行委員会
事務局・石井☎６９１３崖８１８９

★易しい経済講演会「５年目のアベノミク
ス～これまでの成果と今後の課題」　 j２
月１１日㈷午後１時３０分～３時３０分b高井戸
地域区民センターk元日本銀行政策委員・
田谷禎三t区内在住の方c９０名（先着順）
s２００円i杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖
５４９９崖５７１２

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j２月１４日㈫～１７日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
などkＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳
以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往
復ハガキ（９面記入例）で、２月１日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３

和泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４

★外国人おもてなし語学ボランティア講座
　j２月１５日㈬午後１時～４時３０分bセシ
オン杉並t英語による簡単な日常会話がで
きる方（おおむね英検２級以上、TOEIC５００
点以上）c６０名（申込順）m・i電話・Ｅ
メール（９面記入例）で、杉並区交流協会
☎５３７８崖８８３３ainfo@suginami-kouryu. 
orgeすでにボランティアとして登録した
方は受講不可

★河北総合病院の講座
◇河北健康教室　股関節の勉強会　j２月
８日㈬午後２時～３時b阿佐谷地域区民セ
ンターnこんな時どうする？　股関節の
痛みk整形外科科長・阿部瑞洋c９０名（申
込順）
◇ブラック・ジャック　セミナー　j３月
２６日㈰午前９時３０分～午後０時１０分b河北
総合病院（阿佐谷北１丁目）n医療機器を
使って外科医に挑戦t小学４年生～中学生
c小中学生各１２名（申込順）

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、同病院広報課☎３３３９崖
５７２４（午前９時～午後５時。休日を除く）

★楽しく話そう外国語講座　j・n１月１８
日～２月１３日の毎週①英会話＝月曜日⑴初
心者＝午後７時渇水曜日⑵中級＝午前９時
１０分⑶上級＝１０時２０分⑷TOEIC＝１１時３０
分渇木曜日⑸初級＝午前９時１０分・１１時３０
分⑹初心者＝１０時２０分②中国語＝月曜日⑺
初級＝午前９時１０分⑻中級＝１０時２０分／い
ずれも１時間③韓国語＝１月２７日㈮⑼初心
者＝午前９時１０分～１０時４０分⑽初級＝１０時
５０分～午後０時２０分b阿佐谷地域区民セン
ターほかk①ジェミー・マコーマック②上
芝寿理③季智賢c各２０名程度（申込順）s
各回１０００円（⑼⑽は１５００円）mファクス
（９面記入例）で、各開催日の３日前まで
にグロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同
会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★立教女学院短期大学公開講座　j・n・
k①２月７日㈫午前１０時～１１時３０分＝はじ
めてのヨハネ福音書（立教女学院・大森明
彦）②１４日㈫午前１０時～１１時３０分＝生きる
こと、死ぬこと（立教女学院・上田亜樹子）
③１６日㈭午後１時３０分～３時＝ヴィクトリ
ア朝イングランドの女性と文化（同短期大
学現代コミュニケーション学科准教授・髙
見陽子）④１７日㈮午後１時３０分～３時＝フ
ァッションとジェンダー～時代を表現した

デザイナー 達 （同短期大学現代コミュニケ
たち

ーション学科専任講師・花野泰子）⑤２１日㈫
午前１０時３０分～正午＝聖マーガレット礼拝
堂での黙想体験（立教女学院・上田亜樹子、
岩崎真実子）⑥２５日㈯午後１時３０分～３時
＝女子スポーツと健康～知っておきたい思
春期女子のからだのこと（同短期大学幼児
教育科専任講師・中村有紀）⑦２７日㈪午前
１０時～１１時３０分＝阪田寛夫「桃次郎」～現代
の桃太郎（同短期大学現代コミュニケーシ
ョン学科准教授・髙根沢紀子）b同短期大
学t区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
（⑥のみ中高生以上の方）c①～④⑦各８０名
⑤１００名⑥５０名／いずれも申込順m往復ハ
ガキ（９面記入例。複数講座の連記可）に性
別も書いて、各開講日の１週間前（消印有
効）までに同短期大学総務課（〒１６８崖８６２６
久我山４崖２９崖２３）i同課☎３３３４崖５１０４

★若者のためのじっくりものづくり塾　j
３月２６日㈰～３０日㈭午後２時～４時３０分
（計５回）b座・高円寺n木の椅子を自分
でデザインして作成・展示k座・高円寺　
髙木啓吾ほかt中高生c５名程度（抽選）
s３０００円m申込書（座・高円寺、文化・交
流課〈区役所西棟７階〉で配布）を、２月２０
日（必着）までに座・高円寺（〒１６６崖０００２
高円寺北２崖１崖２）へ郵送i石井☎３２２３
崖７５００e抽選結果は３月１０日までに郵送で
通知
 

★税金なんでも相談会　j１月２８日㈯午前
９時～正午b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）e相談時間は１人４５分程度

★千代田区立神田一橋中学校通信教育課程
生徒募集　n選考日＝２月１２日㈰午前１０時
t都内在住・在勤で次のいずれかに該当す
る方①尋常小学校か国民学校初等科を修了
したが高等学校の入学資格がない②現行制
度での義務教育未修了で学齢相当年齢を超
過した①に準ずる方c４０名（選考）m願書
（同校で配布）を、１月１２日～２月１０日（消
印有効）に神田一橋中学校（〒１０１崖０００３
千代田区一ツ橋２崖６崖１４）へ郵送・持参
i同校☎３２６５崖５９６１

★自衛官候補生募集　n資格＝１８～２６歳の
男子（入隊時期により異なる）渇受付期間＝
通年渇採用試験＝２・３月に各月１回実施
予定（２８年度採用）／詳細はお問い合わせ
くださいi高円寺募集案内所☎３３１８崖０８１８

　その他

　j・b・n・s下・右表のとおりt年齢制限なし。全回参加できる方（コース名
「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタルカメラ、ＵＳＢケーブル、ＳＤ
カード等のメモリーを持参できる方）c１～５名（申込順）mハガキ・ファクス（９
面記入例）に①コース名②教室名③曜日④時間帯（第３希望まで）、昼間の連絡先も
書いて、２月講座は１月１９日、３月講座は２月１５日（いずれも消印有効）までに杉並
区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４f３３９４崖５００４）i同分
室☎３３９４崖２２５３e使用パソコンはWindows７～１０。ワード、エクセル、パワーポイ
ントは２０１０～２０１６。別途個別のオーダー講座も用意しています。自宅パソコンでの個
人指導や各種設定の出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

〈各教室のご案内〉
④時間帯③曜日②教室名

午前１０時～正午、
午後１時～３時月～金曜日清水教室

（清水３崖２２崖４　２階）
午後６時３０分～８時３０分火・水・金曜日

阿佐谷教室
（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル７階）

午前１０時～正午、
午後０時３０分～２時３０分、
３時～５時

土・日曜日
（２月は土曜日
のみ）

午前９時３０分～１１時３０分、
午後１時３０分～３時３０分火・金曜日荻窪教室

（荻窪２崖２９崖３　２階）
※毎週同じ曜日・時間帯でのコースとなります。

〈開催日程〉
２月１日㈬～２８日㈫（日曜日を除く）２月講座
３月１日㈬～２８日㈫（２０日㈷を除く）
※月曜日は３回以下のコースのみ。３月講座

費　用回　数内　容①コース名種別

各９１７０円各４回
マウス操作、電源の入れ方から入門１

初歩
キーボードで入力、イラスト入り文書入門２

各６９００円各３回
インターネット検索インターネット

パソコンメールの交換メール

各９１７０円各４回

Wordの基礎ワード入門

ワード 簡単な編集、お知らせ文書ワード初級

操作活用、雑誌のような紙面ワード中級

各９１７０円各４回
表・グラフ作成、住所録エクセル初級エク

セル データベース・関数と数式エクセル中級

各９１７０円各４回

写真の取り込み、写真入りはがきデジカメ入門

活用
簡単修正、スライドショーの作成写真活用

GIMPを使って美しく見やすい写真に写真加工

PowerPointでプレゼンテーションプレゼン

各４６３５円各２回
もらってうれしい名刺作り名刺作成

趣味※
ワード・ペイントでお絵かきお絵かき

２４７０円１回小物を飾る小さな一枚お名前シール

２３７０円１回カードや一筆箋を作ろうメッセージカード

２９７０円１回Windows８、１０の使い方を聞こうWin８＆１０倶楽部全般※

※清水教室でのみ開催。

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター
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捌都民体育大会予選会　バドミントン
　j２月１８日㈯＝女性Ｃランク以下、２６日
㈰＝男性・女性ＡＢランク／いずれも午前
９時b上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１）n種目＝男性・女性ダブルスt区
内在住・在勤・在学の方（女性は区内在ク
ラブも可）c１００組（申込順）s１人２０００
円、区連盟登録者１人１５００円を「ゆうちょ
銀行１００１０崖９０２６４４１杉並区バドミントン連
盟」へ振り込みm申込書（区体育館で配布）
と受領証の写しを、１月３０日（必着）まで
に区バドミントン連盟・山口由記子（〒１６８
崖００７３下高井戸３崖３３崖２）へ郵送i山口
☎０９０崖８４９１崖５６６３
 

捌荻窪体育館の教室
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　j１月２２日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円
◇楽らく健康タイム～リフレッシュヨガ①
基本②応用
　j２月１日～３月２９日の水曜日①午前１１
時～正午②正午～午後１時（第３水曜日を
除く）k中楯めぐみt区内在住・在勤・在
学で１５歳以上の初心者（中学生を除く）c
各日各回７０名（先着順）s各回３００円。①②
連続受講５００円
◇Saturday　Brunch　Time（自由参加型）
～ボールストレッチ
　j２月２５日㈯午前１１時１５分～午後０時４５
分kＨＩＫＡＲＵt区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）c５０名
（先着順）s５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j２月１日㈬・８日㈬・１５日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時
～１１時５０分kＦＣ東京普及部コーチt区内

　競技大会

　スポーツ教室

在住・在勤（保護者）・在園で２～４歳の
お子さんとその保護者c各日各回２０組４０名
（申込順）s各回１組５１０円（子育て応援券
利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　j２月２日㈭・９日㈭・２３日㈭渇小学１
～３年生＝午後４時～５時渇４～６年生＝
５時３０分～６時４５分kＦＣ東京普及部コー
チt区内在住・在勤（保護者）・在学の小学
生c各日各回３０名（申込順）s各回５１０円
◇指導者講習会～親から子へ
　親子のコミュニケーションとして、「か
けっこ」「鉄棒」をお子さんへ指導できる
ようポイントを教えます。
　j・n２月４日㈯＝かけっこ～スムーズ
にスタートし、速く走る方法渇１１日㈷＝鉄
棒～逆上がり克服方法／いずれも午前１０時
～１１時３０分。計２回t区内在住・在勤・在
学で親子で参加が可能な方c２０組（申込順）
s９２０円e動きやすい服装、室内履き持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌丈夫な足腰つくろう！教室
　j・n２月１日㈬・８日㈬・１５日㈬・２２
日㈬午前１０時～１１時３０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇２月６日㈪・１３日㈪・２０日
㈪・２７日㈪午後１時～２時＝無理のない体
操＆身体の機能改善運動（計８回）bヴィ
ムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
t６５歳以上で医者から運動制限を受けてい
ない方c１５名（申込順）s８６４０円m・i電
話で、１月２５日までにヴィムスポーツアベ
ニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後５時）
e同講座の受講経験者はご遠慮ください

捌スポーツハイツの健康づくり公開講座
◇マスターズ水泳教室（初～上級者）　
　泳力別クラスで健康・体力の維持・増進
を図ります。
　j２月１日～２８日の月～土曜日午後１
時、月～金曜日午後７時３０分、火・水・
金・土曜日午前１０時、火・木・土曜日午後
６時３０分、日曜日午前１１時３０分の中から、
都合のよい日時に４回参加（各１時間１５分。
祝日を除く）kスポーツハイツインストラ
クターt区内在住・在勤・在学で高校生以
上の方s４３２０円m直接、２月２５日までにス
ポーツハイツe通常行っているクラスに参
加
◇水中運動健康法
　j２月２日～２８日の月・木曜日午前１０時

１５分、金曜日午前１１時１５分、火曜日午後１
時の中から、都合のよい日時に４回参加
（各１時間。祝日を除く）k公認アクアフ
ィットネスインストラクターt区内在住・
在勤の４０～８０歳で自立歩行ができる方（当
日の血圧測定値が１６０／９５以上の方は参加
不可）s２１６０円m直接、２月２３日までにス
ポーツハイツe通常行っているクラスに参
加
◇健康寿命をのばそうノルディック・ウオ
ーク
　j２月５日㈰午前１０時（雨天中止）k全日
本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員
　大方孝t３㎞程度歩ける方s１０８０円（保
険料含む。別途ポールレンタル料５４０円）m
電話で、スポーツハイツeウエストバッグ
またはリュック・飲み物・帽子・タオル・
防寒着等持参。長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　b・iスポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖
２１☎３３１６崖９９８１〈平日午前１０時～午後１０時。
日曜日、祝日は８時まで〉）c各２０名（申込
順）

捌杉並区スポーツ振興財団の教室
◇ふれあいバスケットボール教室　
　知的障害をお持ちの方のバスケットボー
ル教室です。
　j２月４日㈯午後１時～３時b上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１）k後
藤岳人t区内在住・在勤・在学・通所の小
学生以上で知的障害のある方（簡単な指示
のもと集団行動ができる方。小学生は保護
者同伴）c３０名（申込順）m電話・ファク
ス（９面記入例）で、同財団
◇親子スノーシュー体験＆雪あそび
　スノーシュー（カンジキ）を使用して雪
上を歩き、自然観察・ネイチャーゲームを
楽しみます。
　j２月１８日㈯午前６時１５分～午後７時３０

分b群馬県利根郡みなかみ町渇集合・解散
＝区役所中杉通り側入り口前t区内在住・
在学の小学生とその保護者c４５名（抽選）
s保護者８０００円。小学生７５００円（保険料含
む）m往復ハガキ（９面記入例。家族は連
記可）に学年・性別・靴のサイズも書いて、
１月２０日（必着）までに同財団e①スキー
ウェア・スノーブーツ、昼食を持参②スキ
ーウェア・スノーブーツはレンタルあり（有
料）

──〈いずれも〉──
　i杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階☎５３０５崖６１６１f５３０５崖６１６２）

捌泳力アップ中級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　j２月１９日㈰午前１１時～１１時５５分b杉十
小温水プール（和田３崖５５崖４９）t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を
除く）c１０名（申込順）s入場料m・i１
月１５日から電話で、杉十小温水プール☎
３３１８崖８７６３e駐車場はありません

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「わいわい遊ぼう」
　j３月４日㈯午前１０時～正午（ボランテ
ィア＝午前９時～午後０時３０分）b上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）t
区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の
程度が重い方c３０名（抽選）m申込書（ス
ポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務
所、区体育施設、障害者施設、障害者福祉
会館、障害者交流館で配布。区ホームペー
ジからも取り出せます）を、２月７日午後
５時（必着）までにスポーツ振興課へ郵送・
持参i同課e公共交通機関の利用が困難な
方は、リフト付き送迎バスが利用可。ボラ
ンティアも募集中（電話で、同課）

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

──〈いずれも〉──
　t１５歳以上の方（中学生を除く）i杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階☎５３０５崖６１６１）

◇車いすテニスサポートを学ぼう
　プロテニスコーチ・現役パラリンピアンを迎え、
車いすテニスの支援方法を学びます。
　j２月４日㈯午前９時３０分～午後３時b妙正寺
体育館（清水３崖２０崖１２）k世界ランキング最高
位１２位・星義輝、リオパラリンピック日本代表・
堂森佳南子、日本プロテニス協会公認プロコー
チ・後藤淳子c３０名（抽選）m往復ハガキ（９面
記入例）に性別も書いて、１月２７日（必着）まで
に杉並区スポーツ振興財団e運動できる服装・靴
で、飲み物・昼食持参
◇パラリンピックを知ろう！応援しよう！
　２０２０年東京大会へ向けて、パラリンピックをより楽しむための基礎知識を
学びます。
　j２月１８日㈯午後１時～５時b大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１）n・k
①知ろう！パラリンピック～競技・種目、見どころの紹介（東京都障害者ス
ポーツ協会）②体験しよう！障害者スポーツ（車いすバスケットボール、ボ
ッチャ等のパラリンピック種目の体験）c６０名（抽選）m電話で、２月１０日
までに杉並区スポーツ振興財団

すぎなみスポーツアカデミー（Ｄコース）

障障害害者者ササポポーータターー講講座座障害者サポーター講障害者サポーター講座座

▲堂森佳南子

　元オリンピック選手と楽しく
スポーツしたり、パラリンピッ
クの種目を体験するなど多様な
体験を通じて、子どもたちがス
ポーツへの夢を育むことができ
るよう、次世代育成基金を活用
して行う事業です。
　j２月１２日㈰午前９時３０分～
午後２時４５分b大宮前体育館
（南荻窪２崖１崖１）n・kウ
オーミングアップとしてのなわ
とび＝Rope Performance Team なわとび小助代表・
生山ヒジキ、オリンピック選手と楽しくスポーツしよ
う！～体操（マット運動に挑戦）＝北京オリンピック
体操男子銀メダリスト・中瀬卓也、パラリンピック種
目にチャレンジしよう！～車いすバスケ＝アトランタ
～アテネパラリンピック日本代表・三宅克己t区内在
住・在学の小学生c４０名（抽選）m申込書（区立小学
校・区立体育施設で配布。区ホームページからも取り
出せます）を、２月１日（必着）までにスポーツ振興
課（区役所東棟６階f５３０７崖０６９３）へファクス・郵送・
持参i同課e運動できる服装で、体育館履き、なわと
び、弁当、飲み物持参

▲生山ヒジキ ▲中瀬卓也

▲三宅克己

チャレンジ・アスリートチャレンジ・アスリート
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山本　博

　アーチェリーで過去５回オリンピックに出場し、
２大会でメダルを獲得した講師の講演会です。
　j２月７日㈫午後６時３０分～８時b座・高円寺（高
円寺北２崖１崖２）k山本博（右写真）t区内在住・
在勤・在学で中学生以上の方c２５０名（申込順）m・
i電話・ファクス（９面記入例）で、２月３日までに
杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１f５３０５崖６１６２e主催＝杉並区体育協会

講演会
「メダリストからのメッセージ
　　　　〜スポーツの力を信じて」
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NO.2192 8
猿すぎなみの息づく緑で草木染　立春の光を染める
　すぎなみの身近な植物を使って、絹のスカーフを
染めます。
　j２月４日㈯午後１時３０分〜４時b環境活動推進
センター（高井戸東３崖７崖４）k小枝のフレディ
代表・横山ひろこt区内在住・在勤・在学の方c１２
名（申込順）s１６００円m・i電話で、環境活動推進
センター☎５３３６崖７３５２e２歳〜就学前の託児あり
（事前申込制。１００円〈保険料〉）

猿アラフォー世代からの更年期講座〜この不調もし
かして更年期？早め対策で更年期をラクラク過ごす
　１０年後の自分のために今だからできることをやっ
てみませんか。
　j・n・k２月８日㈬＝そうだったんだ！更年期
〜今から知っておきたい基礎知識と対策・治療最前
線（下平レディスクリニック院長・中島由美子）渇
１４日㈫＝更年期に効くヨガ〜 錆 びないからだを手に

さ

入れよう、カラダ測定（体組成・骨密度）（友永ヨー
ガ学院講師・遠山智子）渇２１日㈫＝フェイスストレ
ッチでスマイル美人　おいしく食べて美と健康をサ
ポート〜更年期におススメな食事（試食付き）（高井
戸保健センター栄養士、歯科衛生士）／いずれも午
前９時３０分〜正午（８日は１０時から）。全３回要出席
b高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）t区
内在住・在勤で４０〜６０歳の女性c２５名（申込順）m・
i電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４e１４日
は動きやすい服装で、バスタオル持参

猿大田黒公園　古布を使った「おくるみ人形」づく
り講習会
　j２月１２日㈰午前９時１５分〜
午後０時３０分b大田黒公園t中
学生以上の方c２０名（抽選）
s１０００円m往復ハガキ（９面記
入例）または直接、２月１日（必
着）までに大田黒公園管理事務
所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖
１２）i同事務所☎３３９８崖５８１４e
針、マチ針、絹糸（赤・黒・白）、はさみ、ピンセッ
ト持参

猿冬太り解消講座　年末、年始で乱れた食事を見直
してみませんか
　食べる量、食べ方を自分のものにするのはとても
大変です。糖尿病の食事療法を活用して、簡単・気
軽にできる食べ方を習得しましょう。
　j２月１５日㈬午前１０時〜正午b高円寺保健センタ
ー（高円寺南３崖２４崖１５）n「生活習慣病の予防、
改善は食事から」「バランスの良い食事って何」ほか
k女子栄養大学栄養クリニック教授・蒲池桂子t区
内在住・在勤・在学の方c３０名（申込順）m・i電
話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６

猿杉の樹大学公開講座「江戸から東京へ」
　江戸から東京への変遷を歴史学的見地から説明し
ます。また、２９年度杉の樹大学本科の説明会を併せ
て行います。
　j２月１６日㈭午前１０時〜正午b高齢者活動支援セ
ンターk成城大学講師・滝口正哉t区内在住で６０歳
以上の方c９０名（抽選）m往復ハガキ・Ｅメール
（９面記入例）に応募動機も書いて、１月２７日（必
着）までに杉の樹大学事務局（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖５高齢者活動支援センター内asuginoki@ 
cb-sugiplu.org）i同事務局☎５９２９崖８６２５

猿３月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b下表のとおりk健康運動指導士t区内在住
の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく介護保
険の要介護・要支援認定を受けていない方c各１５名
（抽選）mハガキ（９面記入例）に希望会場１カ所・
番号（下表参照）も書いて、１月２１日（必着）まで
に荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５e動き
やすい服装・靴で、飲み物、汗ふきタオル、お持ち
の方はボール持参。長寿応援対象事業。抽選結果の
発送は２月１２日ごろを予定
 

 

◇もう一度英語を学んでみよう！〜身近な英語の独
学法
　英語を使えるようになりたいという方へ、その具
体的な学習方法やこつを教えます。
　j１月２８日㈯午後２時〜３時kJUN INTERNATI 
ONAL PRESCHOOL校長・榛谷都t高校生以上の

〈３月の足腰げんき教室〉

日時（計４回）会　場番号

３月３日㈮・１０日㈮・
１７日㈮・２４日㈮午前９
時３０分〜１１時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖
３）

３７

３月３日㈮・１０日㈮・
１７日㈮・２４日㈮午後１
時３０分〜３時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）３８

３月６日㈪・１３日㈪・
２３日㈭・３０日㈭午前９
時３０分〜１１時３０分

久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）３９

３月７日㈫・１４日㈫・
２１日㈫・２８日㈫午後１
時３０分〜３時３０分

和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）４０

　宮前図書館

方c４０名（申込順）
◇プラネタリウム「冬の星座と 宵 の明星の話」

よい

　移動式プラネタリウムで、明るい星が多い冬の星
空を案内します。また一番星として輝く宵の明星の
話もします。
　j２月１２日㈰午後２時・２時３０分・３時・３時３０
分（各３０分）k解説員・岩上洋子t小学生以下のお
子さんc各１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b宮前図書館（宮前５崖５崖２７）m・i電話で、
同図書館☎３３３３崖５１６６
 

◇応募書類を書く〜自己ＰＲと志望動機の書き方
　j２月２日㈭午後１時〜４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎t４４歳以下で求職中の方c２０名（申
込順）e１歳〜就学前の託児あり（事前申込制。定
員あり〈申込順〉）
◇職場での不安・焦り・混乱を上手に伝えるスキル
を身に付ける
　職場で自分の意見をためこまず上手に伝えるスキ
ルを身に付けましょう。
　j２月３日㈮・１７日㈮午後１時〜４時（計２回）
k精神保健福祉士・片柳光昭t４４歳以下で求職中の
方c１０名（申込順）
◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　注意すべき求人条件やポイントを解説します。
　j２月８日㈬午前１０時〜正午t求職中の方c１４名
（申込順）e１歳〜就学前の託児あり（事前申込制。
定員あり〈申込順〉）
◇苦手意識を解消！〜電話応対やメールの書き方
　職場でも日常生活でも大切な言葉のマナーや話し
方を学びます。
　j２月９日㈭午後１時〜４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方c１０名
（申込順）
◇ＭＯＳ対策で就職力アップ！８日間セミナー
　資格取得対策講座と継続的なキャリア相談で、就
職を目指すプログラムです。
　j・n・k２月１５日㈬・２２日㈬・２４日㈮、３月２
日㈭・３日㈮午前１０時〜午後３時＝「MOS Excel 
２０１３対策講座」（ＰＣ選任講師・小林理佳）渇２月２７
日㈪・２８日㈫、３月１日㈬午前１０時〜午後４時＝「就
職をリアルにする」（人事コンサルタント・高橋健太
郎、就活プロモーション・プロデューサー　小澤明
人）／全８回要出席t４４歳以下で求職中の、エクセ
ルの基礎知識がある方c１４名（選考）sテキスト代
e２月１日㈬午前１０時〜午後３時にガイダンスと面
接選考を実施

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

　就労支援センター

杉並区文化芸術活杉並区文化芸術活動動
助成事助成事業業刺刺

刺刺

刺刺
刺刺

捌Ｍｏｎｔｈｌｙ　Ｊａｚｚ　Ｌｉｖｅ
　映画音楽と古き良き時代のジャズを、地域にゆかりのあるアーテ
ィストによる演奏でお届けします。
　j１月２０日㈮、２月２４日㈮、３月１７日㈮午後５時〜７時bカフェ
&レストラン　アンリ・ファーブル（高円寺北２崖１崖２）n出演
＝吉本泰一郎（クラリネット）、小暮利明（ピアノ）ほか渇曲目＝鈴
懸の径、思い出のサンフランシスコ、時の過ぎ行くままにほかc各
５０名（先着順）iスカシてるシニアの会・由井☎０９０崖７２２８崖９２５５

捌美術鑑賞教室（アートカード・ゲーム）体験＋懇談会
　アートカード・ゲームとは、ハガキサイズの美
術作品カードを使い、カードを見て物語を作った
り、共通点を見つけたり、言葉をつなげて対話を
促すゲームです。
　j①１月２５日㈬②２月４日㈯③１８日㈯④２３日
㈭午前１０時〜１１時３０分b①④阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７）②高井戸地域区民
センター（高井戸東３崖７崖５）③細田工務店（阿佐谷南３崖３５崖
２１）t２０歳以上の方（大学生は２０歳未満も可）c各２０名（先着順）
iＮＰＯ法人芸術資源開発機構（ARDA）・石田☎０８０崖３９３０崖０７８７

　せきや呼吸がつらくて仕事や家事に集中できない…
ということはありませんか？　そんな症状を少しでも
楽にするために、最新の治療方法や自己管理の仕方を
学びましょう。
　j２月３日㈮午後２時〜４時b杉並保健所地下講堂
（荻窪５崖２０崖１）k東京大学医学部附属病院呼吸器
内科教授・長瀬隆英（右写真）t区内在住・在勤の方
c４０名（申込順）m・i電話で、２月２日までに杉並
保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５

最前線 気管支ぜん息講最前線　気管支ぜん息講座座
〜治療と上手なつきあい方〜治療と上手なつきあい方〜〜

おいしく楽しく美しく生きる摂食機能の実おいしく楽しく美しく生きる摂食機能の実力力
〜長生きは「唾液」で決ま〜長生きは「唾液」で決まるる

介護予防
講演会

　皆さんの口の中にある「唾液」。実は、健康に欠かせ
ないパワーがあることをご存じでしたか？　いつまで
もおいしく食べ、会話を楽しむために、口の機能につ
いてお話しします。
　j１月３０日㈪午前１０時〜正午b杉並保健所地下講堂
（荻窪５崖２０崖１）k日本大学歯学部摂食機能療法学
講座教授・植田耕一郎（右写真）t区内在住・在勤の
方c７０名（申込順）m・i電話で、荻窪保健センター
☎３３９１崖００１５
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猿リサイクルブックフェア
　リサイクル本を提供します。
　j１月２７日㈮〜２９日㈰午前９時〜午後５時（２９日
は４時３０分まで。なくなり次第終了）b西荻図書館
（西荻北２崖３３崖９）i同図書館☎３３０１崖１６７０e一
人１０冊まで

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害はなかなか周囲から理解されにく
く、当事者だけではなく、家族も孤立しがちです。
同じ家族同士で情報交換してみませんか。
　j２月１８日㈯午後１時３０分〜３時３０分b杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）t高次脳機能障害者
の家族m・i電話・ファクス（記入例）で、２月９
日までに障害者生活支援課地域生活支援担当☎３３３２
崖１８１７f３３３２崖１８２６e当事者の方は別室で職員と一
緒に過ごします渇協力＝杉並高次脳機能障害家族会
クローバー

 

猿家族介護教室
◇元気を保つ介護予防体操教室
　j１月１９日㈭・２６日㈭午後１時３０分〜３時（計２
回）b杉並区医師会館（阿佐谷南３崖４８崖８）k清
泉クリニック整形外科理学療法士・新野浩隆t区内
在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、ケ
ア２４荻窪☎３３９１崖０８８８e動きやすい服装で参加
◇グループホームの生活について
　j１月２１日㈯午後２時〜４時bグルップボエンデ
井荻（下井草５崖２２崖４）kグルップボエンデ井荻
管理者・二宮孝之t区内在住・在勤の方c６名（申
込順）m・i電話で、グルップボエンデ井荻☎３３０１
崖１２１１
◇「ゆとり介護で行こう」笑いヨガで身体を動かし
おもいっきり笑ってみる
　j１月２５日㈬午後１時３０分〜３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）k笑って元気に生
きよう会笑いヨガ講師・道家真弓t区内在住の方
c１８名（申込順）m・i電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８
崖８５３０
◇訪問看護とは〜訪問看護師さんて何するの？
　j１月２６日㈭午後２時〜３時bゆうゆう久我山館
（久我山５崖８崖８）kセコム訪問看護ステーショ
ンくがやま訪問看護師チームt区内在住・在勤の方
c２０名（申込順）m・i電話で、ケア２４久我山☎５３４６
崖３３４８
◇認知症サポーター養成講座
　j２月１０日㈮午前１０時〜１１時３０分b河北総合病院

講演・講座

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT （阿佐谷北１崖６崖２５）kケア天沼訪問介護課長・
石川利明t区内在住の方c３０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
◇行政書士から学ぶ〜遺言・相続に関する知って得
する大事なポイント
　j１月２６日㈭午後２時〜３時３０分bあんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k東京都行政書士会杉並支
部行政書士t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４
◇油断大敵、家の中での転倒！〜どう気をつければ
事故を防げるのか
　j２月１６日㈭午前１０時〜正午b西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２）k杉並リハビリテーション
病院リハビリテーション科職員t区内在住の高齢
者、介護をしている家族c２０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j①１月２１日㈯午後１時３０分〜３時・２４日㈫②午
前１０時〜１１時３０分③午後１時３０分〜３時bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）
m・i電話で、各開催日の３日前までに杉並ボラン
ティアセンター☎５３４７崖３９３９

猿正しく怖がるインターネット〜事例に学ぶ情報モ
ラル
　インターネットを安心安全に使うための方法を学
びます。
　j１月２９日㈰午後３時〜４時bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）kグリー安心安全チームマネージャ
ー・小木曽健t小学校高学年以上の方c８０名（申込
順）m・i電話または直接、方南図書館（方南１崖
５１崖２☎５３５５崖７１００）

猿ファミリーサポートセンター協力会員出張説明会
　子どもの預かり活動に関する基本的な説明会で
す。
　j１月３１日㈫①午前１０時〜１１時②午後１時３０分〜
２時３０分b久我山会館（久我山３崖２３崖２０）t区内
在住で２０歳以上の各種研修に参加できる方c各回２０
名（申込順）m・i電話で、杉並ファミリーサポー
トセンター☎５３４７崖１０２１

猿消費者講座「缶詰・乾物を上手に利用する」
　缶詰や乾物の基礎知識や、簡単にできる作り置き
メニューのヒントを学びます。実習はありません。
　j１月３１日㈫午後１時３０分〜３時３０分bあんさん

ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k管理栄養士・牧野直子
t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）m・i電
話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１e筆記用具持参

猿精神保健学級　「うつ病になった家族や友人への
対応」
　周りの人は、誰に相談しながら
どのように本人を支えていけばい
いのか。経験豊富な精神保健福祉
士がお話しします。
　j２月２日㈭午前１０時〜正午b
杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０
崖１）kあさくさばしファミリー
カウンセリングルーム室長・野口
洋一（右上写真）t区内在住・在勤・在学の方c６０
名（申込順）m・i電話で、荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５e筆記用具持参

猿心の病や介護の悩みを考える講座
　j・n・k２月２日㈭＝精神疾患・ひきこもりの
理解とよりよい対応（野崎クリニック理事長・野崎
純）渇９日㈭＝心の病を抱える当事者の思いや家族
の抱えている問題（当事者、家族）渇１６日㈭＝高齢
の家族を介護している方々の悩みやその解消法（Ｎ
ＰＯ法人杉並介護者応援団理事長・北原理良子）渇
２３日㈭＝精神障害者や高齢者が利用できる社会資源
（障害者施策課保健師、杉並保健所保健予防課保健
師）／いずれも午後１時３０分〜３時３０分。計４回b
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）t
区内在住・在勤・在学の方c４０名（申込順）s５００円
m・i電話で、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５e
筆記用具持参渇共催＝精神保健福祉ボランティア
「ゆるやかな会　杉並」

猿高齢者の脅威、肺炎を知る〜高齢者の病気・肺を
守ろう
　肺炎ってどんな病気？　自らの
臨床経験をもとに四半世紀にわた
り呼吸器感染症と闘い続け、日本
感染症学会で権威ある「二木賞」
を受賞した専門医が解説します。
　j２月３日㈮午後２時〜３時３０
分b浜田山会館（浜田山１崖３６崖
３）k結核予防会複十字病院長・
後藤元（右上写真）t区内在住・在勤・在学の方c１８０
名（申込順）s３００円m・i電話で、高井戸保健セン
ター☎３３３４崖４３０４e筆記用具持参。長寿応援対象事
業渇企画＝高井戸保健センター健康づくり自主グル
ープ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１月１８日から毎月第１・３水曜日、午前１０時〜１１時３０
分s１回５４０円

体づくり！筋トレ体幹ア
ップ運動でますます元気

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・f３３０６崖０４４１）

２月２日から毎月第１木曜日、午前１０時３０分〜１１時３０
分c各１５名（申込順）s１回１００円

手話で脳トレ〜手話の基
本を一緒に学びましょう

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・f３３３７崖２２６６）

２月２日から毎月第１木曜日、午前１０時３０分〜正午c
各２０名（申込順）s１回５００円心で歌うシャンソン西田館（荻窪１崖５７崖４

☎・f３３９１崖８７４７）

１月２７日㈮午前１０時〜１１時３０分c２０名（申込順）冬の乾燥肌のスキンケア
についてk三重野綾香

永福館（永福２崖４崖９
☎・f３３２１崖６６３２）

２月９日㈭午後１時〜３時c４名（申込順）s２０００円初めてのiPad〜基本か
ら学べます

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・f３３９６崖８８８２）

１月３０日㈪午後１時３０分〜３時３０分c１６名（申込順）
s１３００円

段ボール織のティーマッ
ト作りk中野薫

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・f３３９１崖８５４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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今今今今今今今今今今今日日日日日日日日日日日かかかかかかかかかかからららららららららららはははははははははははじじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめめるるるるるるるるるるる血血血血血血血血血血血糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室
【日　時】２月１４日㈫午前９時２０分〜午後３時３０分
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）　
【内容・講師】右記のとおり
【対　象】区内在住の３０〜７４歳で、次のいずれかに該当す
る方①１年以内の健診結果で空腹時血糖値１００mg／dl以上
またはHbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）５.６％以上②
糖尿病の家族歴がある③尿検査で糖が陽性だったことがあ
る（妊娠中など）④糖尿病予防に関心のある方やその家族
【定　員】２０名（申込順）
【費　用】５００円
【申し込み・問い合わせ】電話で、２月１０日までに荻窪保
健センター☎３３９１崖００１５
【その他】室内用運動靴持参

捌専門医が語る！「糖尿病の予防と治療
の最前線」
（東京女子医科大学糖尿病センター医
師・中神朋子）
捌目からウロコ！最新栄養情報、食べて
納得！ 美  味 しいランチ「血糖快膳」

お い

（東京女子医科大学病院管理栄養士・柴
崎千絵里）
捌さらばリスク！続けて得する運動のコツ
（高村内科クリニック健康運動指導士・
小池日登美）
捌歯も命！歯周病予防のアドバイス
（荻窪保健センター歯科衛生士）
捌体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）

　笹団子や小千谷そば
（へぎそば）、魚沼産
コシヒカリ米などの特
産品をはじめ、新鮮野
菜や地酒など多数の産
直品を販売します。
　j１月２２日㈰午前１１時〜午後１時３０分b小
千谷学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産
業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００e買い物袋
持参。車での来場はご遠慮ください

小千谷フェア１月２２日日
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

２７日２０日１３日１２月６日

０.０７０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０５０.０６０.０５０.０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　２８年１２月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計３１７２検体
（うち２８年度分４６３検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませ
んでした（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日１２月１４日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０６０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
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社
会
の
主
人
公
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戸
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町

下
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井
戸
下
町
会会

町
会
と
地
域
と
の

町
会
と
地
域
と
の
絆絆

　

下
高
井
戸
下
町
会
は
、
京
王
線

桜
上
水
駅
か
ら
下
高
井
戸
駅
の
中

間
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
季
節
ご

と
の
花
が
咲
き
大
変
住
み
良
い
町

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
会
の
歴
史
は
古
く
、
会
長
は

私
で
５
代
目
と
な
り
ま
す
。
会
員

数
は
約
８
０
０
名
で
す
が
、
近
頃

は
自
社
ビ
ル
、
マ
ン
シ
ョ
ン
、
ア

パ
ー
ト
が
多
く
、「
町
会
っ
て
ど

ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
す

か
」
と
聞
か
れ
、
お
話
し
し
て
も

分
か
っ
て
い
た

だ
け
ず
、
入
会

し
て
い
た
だ
く

の
も
難
し
い
で

す
。
集
合
住
宅

に
関
し
て
は
、

管
理
会
社
を
通

し
て
入
会
の
言

葉
を
い
た
だ
け

る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

町
会
の
地
域

が
広
い
た
め
、

５
つ
の
部
・　

の
班
に
分
け
班
長

７０

を
置
く
こ
と
で
、
会
費
の
集
金
、

回
覧
、
情
報
等
が
ス
ム
ー
ズ
に
い

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
敬
老
の

日
に
は
少
し
ば
か
り
の
記
念
品
を

差
し
上
げ
る
た
め
、
満　

歳
以
上

８０

の
方
に
回
覧
等
を
回
し
ま
し
た
。

１
４
０
名
の
方
か
ら
氏
名
等
の
情

報
提
供
、
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
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高
齢
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の
方
が
大
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多
い
こ
と

が
分
か
り
、
災
害
時
に
向
け
何
か

し
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
が
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一
人
住
ま
い
の
方
の
家
庭
訪
問
を

す
る
こ
と
で
そ
の
答
え
が
出
ま
し

た
。
幸
い
に
も
役
員
の
中
に
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防

団
員
、
防
災
会
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防
犯
支
部
長

が
お
ら
れ
た
の
で
、
町
の
絆
を
深

め
る
た
め
に
２
年
に
１
度
大
型
バ

ス
で
日
帰
り
の
研
修
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
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先
輩
方
が
残
し
て
く
だ

さ
っ
た
お
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こ
し
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大
小
２
基
あ

り
、
毎
年
９
月
の
最
終
土
・
日
曜

日
、
大
祭
が
開
か

れ
ま
す
。
参
加
者

は
約
２
０
０
名

で
、
国
道　

号
線

２０

を
午
前
９
時
か
ら

午
後
８
時
ま
で
巡

行
し
ま
す
。
長
時

間
で
す
が
、
疲
れ

も
見
せ
ず
め
で
た

く
三
本
締
め
で
終

わ
り
ま
す
。
と
て

も
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
、
友

達
同
士
の
再
会
、
地
域
と
の
交
流

も
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
夏
休
み
に
は
公
園
で
納

涼
会
や
、
高
齢
の
要
介
護
者
の
た

め
の
救
助
訓
練
を
行
い
、
住
民
に

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ

ン
ト
、
研
修
会
、
防
災
訓
練
等
を

行
い
、
継
続
す
る
こ
と
で
、
安
全

な
町
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

（
会
長
・
八
ツ
代
照
己
）

▲防災訓練の様子

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４ hhttp://www.koenji-kyogikai.org/）

２月２日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）２５名２月１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫

午後１時３０分〜３時３０分（計３回）

ユニカールはカーペット上でカーリングと同じようにスト
ーンを滑らせるように投げ、目標地点に近づけ点数を競う
ゲームです渇長寿応援対象事業

楽しいユニカール
b高円寺地域区民センター

 催 ２月２日
往復ハガキ
（希望時間
明記）

５００円各回
４０名

２月１５日㈬午後１時３０分〜２時３０
分、３時〜４時

落語の舞台にも登場する妙法寺、堀之内。２月１０日〜１９日
開催の高円寺演芸まつりとタイアップし、「堀之内」にゆか
りのあるおはなしをお楽しみください渇出演＝昔昔亭Ａ太
郎（落語）、神田真紅（講談）渇長寿応援対象事業

★協働事業　セシオン寄席
b高円寺地域区民センター

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）
２月６日
往復ハガキ
（２名まで
連記可）

―４００名３月１１日㈯午後２時〜４時３０分

大蔵流狂言方による狂言を楽しみましょう渇第１部=狂言
「棒縛」／山本則重、「布施無経」／人間国宝・山本東次
郎、「蝸牛」／山本則俊渇第２部＝講演「狂言のこころ」／
山本東次郎渇対象＝小学４年生以上の方

高井戸狂言会
b高井戸地域区民センター 催

１月２４日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）２０名２月４日㈯午前１０時〜正午

お子さんとの時間の過ごし方を、保育のプロと一緒に実
践・体験しながら学んでいきます／玉成保育専門学校校長・
髙橋かずみ渇対象＝２歳〜未就学児とその保護者

親子で遊ぼう
b高井戸地域区民センター

 講
１月３０日
往復ハガキ１００円４０名２月２１日㈫・２８日㈫

午前１０時〜正午（計２回）

発声練習や声の出し方、歌い方講習の後、先生のピアノの
伴奏で楽しく歌いましょう／村上ヒロ子歌謡学院院長・村
上ヒロ子渇長寿応援対象事業

みんなで歌ってリフレッシュ
！
b高井戸地域区民センター

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

―
２月５日日午前１０時〜午後３時
近隣小学生の作品展示や演技発表、新潟県小千谷市物産展、模擬店、鉄道模型、缶バッジ作り、木工教室、スポーツ吹
矢コーナーのほか、プラネタリウムもあります。親子そろって遊びに来ませんか

こどもまつり
b永福和泉地域区民センター 催

１月２３日
往復ハガキ１１００円２４名２月１０日㈮午後１時３０分〜４時厳選された大豆と米こうじで減塩みそを作ります／管理栄

養士・山本布子渇長寿応援対象事業

日本の伝統食「 味  噌 」を作っ
み そ

てみませんか
b永福和泉地域区民センター

 講
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず 往復ハガキ（右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

１１ NO.2192

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―――２月１１日祝・２５日土
受け付け＝午後１時３０分〜３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター 催

１月２４日
往復ハガキ１０００円１２名２月１１日祝午前１０時〜正午

給食を基に、少し豪華なバレンタインデーの料理教室を開
催します渇献立＝パエリア、スペイン風オムレツ、ミネス
トローネスープ、バレンタインケーキ／区管理栄養士

料理教室～バレンタインにぜ
ひおすすめ！冬のホームパー
ティー献立
b井草地域区民センター

 講
１月２４日
往復ハガキ１５００円１６名２月１８日土午後３時〜５時

フランスワインの種類、造り方、マナーと味わいの違い、
料理との組み合わせをテイスティングしながら学びます／
ワインアドバイザー・千葉祐磨渇対象＝２０歳以上の方

初歩のワイン講座
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

――３４０名２月５日日午後１時３０分〜４時

独唱、コーラスのすてきな歌声を聴きに、ぜひお越しくだ
さい渇出演＝吉田賢二郎（テノール）、伊藤茉那（ソプラ
ノ）、桃井第三小学校ＰＴＡコーラス「彩」、コーラスを楽
しむ会＆ダルセーニョ、ふれあいコーラス、Canta　
Mamma＆音のわ合唱部渇曲目＝春よ来い、帰れソレント
へ、私のお父様ほか渇その他＝車いす席あり（５席。事前
申込制）渇協働＝井草地域区民センター協議会

★協働事業　春よ来い！コン
サート～２０１７日曜日の音楽会
b西荻地域区民センター

 催

１月１８日
往復ハガキ―６０名１月２８日土

午前１０時３０分〜午後０時３０分
今年、生誕１５０年を迎えた夏目漱石とその作品を、精神医学
的な観点から解説します／筑波大学大学院教授・高橋正雄
渇長寿応援対象事業

精神科医から見た夏目漱石
b西荻地域区民センター

 講 １月２５日
往復ハガキ

６０円
（保険料）２５名２月９日木・１６日木

午前１０時３０分〜正午（計２回）

バレエのゆったりとした動きを取り入れたエクササイズ
で、美しい歩き方・姿勢を目指します／東京都生涯学習専
門指導者・桐山悦子渇１歳〜就学前の託児あり（事前申込
制）渇長寿応援対象事業

女性のためのエレガントフィ
ットネス
b西荻地域区民センター

２月１日
往復ハガキ

８００円
（保険料含む）２０名２月１４日火午前１０時〜午後０時３０分

非常時でも楽しい食事は大切です。アルファ米のひし形ひ
な祭りずしを、牛乳パックを使って作ります／管理栄養
士・長田可枝渇長寿応援対象事業

防災食で「ひな祭り寿司」を
作りましょう！
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

―――２月２５日土午前１０時〜午後４時・２６
日午前１０時〜午後３時３０分

区民センター同好グループ、一般公募の個人、地域の保育
園・幼稚園園児の作品を全館に展示します（絵画・写真・
彫刻・書・華道・工芸・文芸など）。また天沼中学校所有の
棟方志功オリジナル版画を４点展示します。スタンプラリ
ー抽選会（各日先着４００名）、喫茶コーナーもあります

アート展
b荻窪地域区民センター 催

１月２２日
往復ハガキ２００円６０名２月４日土午後１時３０分〜３時３０分

今から８１年前の雪の日・２月２６日、上荻にあった陸軍の教
育総監・渡邊錠太郎の私邸を反乱軍の将兵が襲いました。
昭和史の一コマを、軍人が多く居を構えた戦前の荻窪の記
憶を交えて語ります／郷土史家・寺田格郎渇長寿応援対象
事業

荻窪の記憶～軍人町と２.２６事
件
b荻窪地域区民センター

 講

２月６日
往復ハガキ１２００円３０名２月１８日土午前９時３０分〜正午

発酵食品の基本を学び、日々の健康な生活をパワーアップ
させます。しょうゆ、ヨーグルト、チーズなどと春の食材
を合わせた料理を作ります渇献立＝豚ヒレ肉の塩こうじ焼
き、納豆のオープンオムレツ、あわあわフルーツゼリーな
ど渇すぎなみ栄養と食の会・吉村静子渇長寿応援対象事業

発酵食品で春のクッキング～
酵素の働きで免疫力アップ
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

２月７日
往復ハガキ―８０名２月１９日日午後２時〜３時３０分

日本で数少ない女流真打が、地元の皆さんに古典落語、新
作落語、ウクレレ漫談をたっぷり披露して、笑いの渦に引
き込みます／落語協会所属真打落語家・川柳つくし

阿佐谷の女流真打落語家～川
柳つくし独演会
b阿佐谷地域区民センター

 催

――７０名１月２８日土午後２時〜４時
スマートフォンや動画投稿サイトなどとの正しい付き合い
方を学びます／ＩＴコンサルタント・田中エミ、杉並警察
署生活安全課少年第１係統括係長・石山信幸

子どもたちをめぐる情報社会
～ネットトラブルから子ども
を守るためには
b阿佐谷地域区民センター

 講 １月２５日
往復ハガキ―７０名２月４日土午後１時３０分〜３時３０分大災害から身を守るノウハウ満載の「東京防災」を分かり

やすく解説します／東京消防庁杉並消防署
防災ブック「東京防災」積ん
読解消講座！
b阿佐谷地域区民センター

２月７日
往復ハガキ２００円８０名２月１８日土・２６日日

午後２時〜４時（計２回）

青森に生まれ、杉並で暮らした版画家・棟方志功の素顔と
作品について、孫である講師が語ります。柳宗悦ほか民芸
運動の同人たちとの交流についても紹介します／棟方志功
研究学芸員・石井頼子

言霊（ことだま）の人、棟方
志功～祖父を語る
b阿佐谷地域区民センター
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◇星空観望会
　j・b下表のとおりt区内在住・在勤・在学の方（小学生以下は保護者同伴）
c各１５０名（先着順）

◇太陽観測とプラネタリウム上映会
　j・n１月２１日㈯①太陽望遠鏡で
太陽観測＝午前９時３０分〜正午・午
後１時〜３時②プラネタリウム上映
会＝午前１０時・１１時・午後１時１０分・
２時・３時／いずれも３０分b東原児
童館c②各回５０名（申込順）m②は電話または直接、東原児童館（下井草１
崖２３崖２３☎３３９５崖１５７３）
◇太陽観測とスペースガード講演会
　講演会では、大災害につながる天体の地球衝突を防ぐための取り組みにつ
いてお話しします。
　j・n１月２２日㈰①太陽望遠鏡で太陽観測＝午前１０時〜１１時３０分・午後０
時３０分〜１時４５分②スペースガード講演会〜彗星・小惑星の衝突から地球を
守る！＝２時〜４時bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）kＪＡＸＡ准教授・
吉川真ほかc②５５０名（先着順）e②主催＝高円寺地域区民センター協議会

──〈いずれも〉──
　i社会教育センター☎３３１７崖６６２１（開催日当日は☎０９０崖４５４７崖９０４７）e①
②連続参加も可。雨天・曇天・積雪の場合、星空観望会および太陽観測会は中止
になることがあります。イベントでの写真を広報紙等で使用することがあります

農業体験農園の利用者募集

煙農園名称＝井草体験農園（井草５崖１６。
右図参照）

煙利用期間＝３月上旬〜３０年１月下旬
（更新は農園主と相談）

煙対象＝２０歳以上で定期的に畑に来られ
る方（家族での参加も可）

煙募集区画＝２０区画（１区画約２５.２㎡。
抽選）

煙入園料＝３万７８００円。区に住民票がな
い方は４万８６００円

煙その他＝種・苗・肥料・農具は園主が
用意します。特別な資材等を
使う場合は別途料金がかかり
ます。個人情報は適正に取り
扱います

井荻駅井荻駅

井草体験農園

環
状
八
号
線

環
状
八
号
線

井草森公園井草森公園千川通
り

千川通
り

上井草駅上井草駅

新青梅街道新青梅街道

　区の友好都市、北海道名寄市の天文台「きたすばる」から、口径４０㎝の
天体望遠鏡を搭載した移動式天文台車「ポラリス２号」が来訪し、区内各
地で観望会を行います。滞在期間中は宇宙に関する講演会や、プラネタリ
ウム上映会とのコラボレーションイベントも開催します。

移動式天文台車「ポラリ移動式天文台車「ポラリスス２２号」冬の観望会号」冬の観望会
〜同時開催　プラネタリウム上映会・
　　　　　　　　　　スペースガード講演会

農業体験農園は、区の支援を受けて農業者が開設し、経営・管理する農園です。農園主の指導を受けながら、作付けから収穫までの
農作業を体験できるので初心者も安心です。また、農作業の講習会は週末を中心に行いますので（平日も作業可）、お勤めの方でも楽
しみながらいろいろな野菜作りを体験することができ、収穫した野菜は持ち帰れます。
あなたも野菜作りに挑戦してみませんか。 害害問い合わせは、産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６へ。

開園４年目を迎え、新たに２０区画を増設しました。皆さん
と安心安全な野菜作りを目指し、取り組んでいます。今年
も、春夏作野菜、秋冬作野菜、それぞれ１０種類以上の野菜
が収穫できるよう頑張っていきます。

滑
農
園
主
・
井
口
明
氏

農農農農農農農農農農園園園園園園園園園園のののののののののの概概概概概概概概概概農園の概要要要要要要要要要要要

〈星空観望会〉
会　場時　間日にち

桃井第四小学校（善福寺３崖３崖５）午後５時３０分〜７時
（午後５時１５分から
整理券を配布）

１月２０日㈮
東原中学校（下井草１崖２８崖５）　　２１日㈯
杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）　　２２日㈰

※自動車・自転車での来場不可。屋外での開催。

　往復ハガキ（１世帯１枚）に住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を書いて、１月
３１日（消印有効）までに井草体験農園（農園主）・井口明（〒１６７崖００２１井草５崖８崖１０）
捌抽選方法
　区の立ち会いのもと、農園主が抽選を行い、結果は２月中旬までに申込者全員に通知
します。当選した方には、利用手続き会（２月２５日㈯午後１時。ＪＡ東京中央城西支店
〈成田東５崖１８崖７〉）のご案内も送付します。
捌注意事項
煙栽培する作物の選定などは農園主が行います
煙車での来園はできません
煙区は農業体験農園を直接管理していません

申申申申申申申申申申しししししししししし込込込込込込込込込込申し込みみみみみみみみみみみ

農園主から


