
杉並区功労表彰 ……３

ささえあい活動助成（長寿応援
ファンド）を募集します ……５

４月から変わります「飼い主のいな
い猫を増やさない活動支援事業」 ……５

２９年度４〜９月版「ごみ・資源の収
集カレンダー」を全戸配布します ……８

杉並区商店コンクール受賞店が
決定しました ……８
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子ども・子育てメッセ子ども・子育てメッセ子ども・子育てメッセ子ども・子育てメッセすぎなみすぎなみすぎなみ

2月21日㈫午前11時ごろ 防災行政無線を用いた情報伝達訓練を行います防災行政無線を用いた情報伝達訓練を行います

①チャイム音
②「これは、テストです。」（3回繰り返し）
③「こちらは、ぼうさいすぎなみです。」
④チャイム音

放送内容放送内容

午前10時～午後4時
セシオン杉並（梅里1－22－32）
午前10時～午後4時
セシオン杉並（梅里1－22－32）
午前10時～午後4時
セシオン杉並（梅里1－22－32）
東京メトロ丸ノ内線
東高円寺駅より徒歩5分、新高円寺駅より徒歩7分
東京メトロ丸ノ内線
東高円寺駅より徒歩5分、新高円寺駅より徒歩7分
東京メトロ丸ノ内線
東高円寺駅より徒歩5分、新高円寺駅より徒歩7分
※駐車場は利用できません。※駐車場は利用できません。※駐車場は利用できません。

2月19日（日）2月19日（日）2月19日（日）2月19日（日）入
場
無
料

入
場
無
料

入
場
無
料

※事前の申し込みが必要な催しがあります。詳細は、区ホームページまたは「広報すぎなみ」1月21日号をご覧ください。

ほのぼのフロアーほのぼのフロアー

のびのびフロアーのびのびフロアー

子ども・子育てメッセとは？子ども・子育てメッセとは？子ども・子育てメッセとは？

わくわくフロアーわくわくフロアー

なみす
け、ナミーと一緒に踊ろう！なみす
け、ナミーと一緒に踊ろう！

どきどきフロアーどきどきフロアー

全てのフロアーに行って、
スタンプを集めると
プレゼントがもらえるよ！

全てのフロアーに行って、
スタンプを集めると
プレゼントがもらえるよ！

大

人気
！ 

大

人気
！ 

スタンプラリースタンプラリー

　

　　　マークデザイ
ン/

黒
沢
　
育

わわ
来て見て知って来て見て知って来て見て知って

子育ての子育ての子育ての

来たら見つかる子育てヒント

みんなで舞台で踊ろう！

みんなで舞台で踊ろう！

展示コーナー展示コーナー

体験型

ものづくりワーク
ショップ

体験型

ものづくりワーク
ショップ

私たちと一緒に

ベビーヨガしまし
ょ

私たちと一緒に

ベビーヨガしまし
ょ

たのしい人形劇！たのしい人形劇！

１２回目となる今回は、「来て見て知って　子育てのわ」をテー
マに開催します。地域で子育てを応援している６０の団体や企
業がセシオン杉並に一堂に会し、親子で楽しめるさまざまな
催しを用意して、皆さんのご来場をお待ちしています。
 ――問い合わせは、子育て支援課へ。

　ベビーヨガ、おきゅうやツボ健康法、上手な薬の飲ませ方
などの体験や、「困った」場面でのお子さんへの言葉掛けのこ
つをお伝えする講習会など、子育ての気付きやヒントが盛り
だくさんです。

　ミニステージでは、大人も子どもも楽しめる対話式絵本の
読み聞かせや人形劇、影絵などを鑑賞できます。また、お子
さんと一緒に折り紙を折ったり、ボードゲームが楽しめま
す。子どもの本のリサイクル市も開催しますので、楽しい本
を見つけに来てくださいね。

　１１月２９日㈫に実施した防災行政無線を用いた全国一斉の情報伝達訓練では、区内防災行政無線から音声放送が
できない不具合が生じ、ご心配・ご迷惑をお掛けしました。
　このたび、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報伝達を確実に行うため、再度、訓練を実施します。上
記時間に、防災行政無線からテスト放送が流れます。
※Ｊアラートとは、国から緊急情報（地震・武力攻撃など）が発信されると、区の防災行政無線から自動的に放
送される設備です。
　i危機管理対策課、防災課

第１回区議会定例会は、２月１３日月に開会します。傍聴のご案内は、８面をご覧ください。

　お子さんが参加できる切画教室や
劇遊びのほか、体育室ではボール遊
び、ダンスのワークショップなど、
親子で一緒に体を動かせる楽しいイ
ベントを行います。お子さんと歌っ
たり踊ったり、元気に楽しいひとと
きを過ごしましょう。

　中庭では木工作やベーゴマ体験、ホールでは
ダンス、歌などのパフォーマンスで熱気いっぱ
い。展示室には、もの作りワークショップや情
報コーナーがあります。おなかがすいたら、パ
ンやたこ焼き、焼き鳥などの販売コーナーへ。
無料配布の防災食も食べてみてくださいね。

　乳幼児の親子や、地域で子育てを応援している団体・企業
などが集い、知り合い、つながり合うきっかけとなるよう開
催しているイベントです。
　子ども・子育てメッセを通じて、子育てに関わるさ
まざまな「わ」を地域に広げ、子育てを地域で支え合
うまちづくりを推進しています。



2平成29（2017）年2月1日（水曜日）

※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◇
募
集
戸
数

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家

族
向
の
み
）
１
２
９
０
戸
（
車
い

す
使
用
者
世
帯
向　

戸
を
含
む
）

１６

②
単
身
者
向
２
２
５
戸
（
車
い
す
使

用
者
向
９
戸
を
含
む
）

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集
合
住

宅
・
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
）

　

戸
７６

④
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅　
１０

戸
◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　

２
月
９
日
㈭
ま
で
（
各
配
布
場
所

の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

▽
①
〜
③
＝
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

住
ま
い
・
ま
ち

子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟
３

階
）、
住
宅
課
（
西
棟
５
階
）、
福
祉

事
務
所
、
区
民
事
務
所
（
平
日
夜
間

と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受

付
で
配
布
）

▽
④
＝
住
宅
課

　

申
込
書
の
配
布
期
間
中
の
み
、
Ｊ

Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

hhttp://w
w
w
.to-kousya.o

r.jp/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

m
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
、
２
月

　

日
（
①
④
は
午
後
６
時
ま
で
。
必

１３着
）
ま
で
に
郵
送
i
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
都

営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９
８

倆
８
８
９
４
。
配
布
期
間
中
は
、
☎

０
５
７
０
倆
０
１
０
倆
８
１
０
（
い

ず
れ
も
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
ま
た
は
区
住
宅
課
住
宅
運
営
係

 
外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　

区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

子
育
て
・
教
育

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。　

年
２８

度
後
期
（　

年　

月
〜
３
月
）
分
の

２８

１０

申
請
を
、
２
月　

日
ま
で
受
け
付
け

２８

ま
す
。

◇
交
付
条
件
＝
①
〜
④
の
全
て
を
満

た
す
こ
と
①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く

認
可
を
受
け
た
外
国
人
学
校
に
、
義

務
教
育
相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を

通
学
さ
せ
て
い
る
②
児
童
・
生
徒
が
、

杉
並
区
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
て
、
保
護
者
と
同
一
世
帯
で

あ
る
③
児
童
・
生
徒
ま
た
は
児
童
・

生
徒
と
同
一
世
帯
の
父
母
（
ど
ち
ら

か
一
方
で
も
可
）
が
日
本
国
籍
以
外

で
あ
る
④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る

◇
補
助
金
額
＝
月
額
７
０
０
０
円

◇
申
請
方
法
＝
通
学
し
て
い
る
学
校

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

な
お
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認

可
を
受
け
て
い
る
外
国
人
学
校
か

は
、
通
学
し
て
い
る
学
校
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◇　

年
度
か
ら
の
補
助
金
交
付

２９

　

４
月
分
か
ら
の
補
助
金
交
付
に
つ

い
て
、
所
得
制
限
の
導
入
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、「
広
報
す
ぎ

な
み
」
お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

i
区
民
生
活
部
管
理
課
庶
務
係

 
西
荻
窪
北
自
転
車
駐
車
場
の

閉
鎖

　

西
荻
窪
北
自
転
車
駐
車
場
（
西
荻

北
３
們　

們　

）
は
、
２
月　

日
ま

２４

２０

２８

で
の
運
営
と
し
、
３
月
１
日
に
閉
鎖

し
ま
す
。

　

閉
鎖
後
は
、
西
荻
窪
西
自
転
車
駐

車
場
（
松
庵
３
們　

們
１
）
お
よ
び

４１

駅
周
辺
の
民
営
自
転
車
駐
車
場
を
ご

利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
理

解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

施
設
情
報

い
し
ま
す
。

　

i
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

 
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

ア
ル
バ
イ
ト

　

n
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３０

３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日

３１

１８

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
）。
午

前
８
時　

分
〜
午
後
９
時　

分
の
う

３０

１５

ち
実
働
４
時
間　

分
（
午
後　

時　

３０

１０

１５

分
ま
で
の
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所

＝
高
円
寺
・
永
福
・
荻
窪
体
育
館
、

松
ノ
木
・
下
高
井
戸
運
動
場
、
杉
十

小
温
水
プ
ー
ル
▽
募
集
人
数
＝
８
名

程
度
▽
報
酬
＝
時
給
９
８
０
円
（
午

後
５
時
以
降
は
１
０
３
０
円
。　

時
１０

以
降
は
深
夜
勤
務
手
当
あ
り
）
▽
そ

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
労
災
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

m
申
込
書
（
各
勤
務
場
所
で
配
布
。

同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
に
返
信
用
封
筒
（
長
３
・

　

円
切
手
貼
付
）
を
添
え
て
、
２
月

８２
　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同

１５財
団
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
們　

們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル

１４

８
階
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
財
団
☎

５
３
０
５
倆
６
１
６
１
e
詳
細
は
、

同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

捌
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

ケ
ア　

成
田
職
員

２４

　

n
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
、

介
護
予
防
プ
ラ
ン
作
成
な
ど
▽
勤
務

日
時
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
。
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
（
交
代
制
。
祝
日
を
除
く
）
▽

勤
務
場
所
＝
ケ
ア　

成
田
▽
資
格
＝

２４

保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝

２
名
▽
報
酬
＝
当
運
営
法
人
規
定
に

よ
る
m
履
歴
書
に
職
務
経
歴
書
、
資

格
証
の
写
し
を
添
え
て
、
ケ
ア　

成
２４

募
集
し
ま
す

田
（
〒　

倆
０
０
１
６
成
田
西
３
們

１６６

７
們
４
）
へ
郵
送
i
ケ
ア　

成
田
☎

２４

５
３
０
７
倆
３
８
２
２
e
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
産
業
商
工
会
館
運
営
協
議
会
事
務
局 

①
職
員
②
準
職
員

　

n
運
営
管
理
業
務
お
よ
び
事
務
▽

勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３
月

３０

　

日
（
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
①

３１月　

日
程
度
。
午
前
８
時　

分
〜
午

２１

３０

後
５
時　

分
、
午
後
１
時
〜　

時
②

３０

１０

月　

日
程
度
。
午
前
８
時　

分
〜
午

１８

３０

後
１
時
、
１
時
〜
５
時　

分
、
５
時

３０

　

分
〜
９
時　

分
（
午
後　

時
ま
で

３０

３０

１０

の
場
合
あ
り
）
／
い
ず
れ
も
、
交
代

制
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
。

第
３
日
曜
日
、　

月　

日
〜
１
月
３

１２

２８

日
は
除
く
▽
勤
務
場
所
＝
産
業
商
工

会
館
▽
募
集
人
数
＝
①
１
名
②
２
名

▽
報
酬
＝
①
月
額　

万
６
０
０
０
円

１９

〜
②
時
給
９
４
０
円
〜
（
午
後
５
時

　

分
以
降
は
時
給
１
０
６
０
円
〜
）

３０▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会

保
険
加
入（
①
の
み
）。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
）
m
履
歴
書
・
職
務
経

歴
書
を
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
産
業
商
工
会
館
運
営
協
議
会
事
務

局
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
３

１６６

們
２
們　

産
業
商
工
会
館
内
）
へ
郵

１９

送
i
同
事
務
局
・
岩
嶋
☎
３
３
９
３

倆
１
５
０
１
e
⑴
書
類
選
考
合
格
者

に
は
２
月　

日
・　

日
に
面
接
を
実

２３

２４

施
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
⑶

３
月
に
事
前
研
修
あ
り

杉
並
区
障
害
者
団
体
連
合
会

職
員

①
清
掃
指
導
員
（
パ
ー
ト
）

　

n
清
掃
業
務
、
知
的
障
害
者
の
清

掃
指
導
▽
勤
務
日
時
＝
月　

〜　
１０

１３

日
。
月
〜
金
曜
日
午
前
７
時　

分
〜

４５

午
後
３
時　

分
ほ
か
▽
募
集
人
数
＝

３０

１
名
▽
報
酬
＝
時
給
１
２
４
０
円

（　

年
度
実
績
）

２８

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
１１〜１２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】とうとがなし＝１万５０００円渇井口榮治＝３００万円渇匿名＝１２万
円【みどりの基金】みどりの保全＝「みどりの基金キャンペーン」来
場者有志（１１月分）＝２万８６１６円渇成田西ふれあい農業公園来場者有
志＝１３万２８７５円渇「成田西ふれあい農業公園収穫祭」来場者有志＝９
万６９００円渇「落ち葉感謝祭２０１６」来場者有志＝２万７５６７円渇新日本婦
人の会杉並支部カンナ班＝２０００円渇「みどりの基金キャンペーン」（１２
月分）来場者有志＝１万４６４４円渇大田黒公園「紅葉ライトアップ」来
場者有志＝９２４８円渇㈲川名肉店代表取締役・川名海男渇鈴木和博渇鈴
木千代子／（仮称）荻外荘公園の整備＝高木功雄＝１万円渇田中久雄
＝３万円渇西田自治会会長・松井よし江＝１万円渇大山智子＝１０万円
渇大山知児＝２万円渇吉岡順一渇長谷川裕【ＮＰＯ支援基金】杉並区
ＮＰＯ支援基金普及委員会＝１５００円渇すぎなみチャリティー・フェス
タ２０１６＝４万７７９３円渇ＮＰＯ法人ともしび会＝１万円渇鈴木和博渇㈱
アーバンファミリー渇ケンコーマヨネーズ㈱渇西武信用金庫渇箱根植
木㈱渇㈱ダントラスト渇匿名および氏名のみ公表分計＝１６万２３２０円

　区に土地・建物をご寄付いただいた、東京フリーメソヂスト杉並中
部教会に対し、特別区民功労の表彰状および記念品を贈呈しました。
公園として整備し有効に活用させていただきます。

②
受
付
事
務
補
助
員
（
パ
ー
ト
）　

　

n
勤
務
日
時
＝
月　

日
程
度
。
午

１３

前
８
時　

分
〜
午
後
９
時
の
４
時
間

３０

程
度
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
時
給
１
１
８
０
円（　

年
度
実
績
）

２８

③
嘱
託
職
員

　

n
交
流
館
管
理
運
営
▽
勤
務
日
時

＝
月　

日
程
度
。
午
前
８
時　

分
〜

１６

３０

午
後
５
時　

分
▽
募
集
人
数
＝
１
名

１５

▽
報
酬
＝
月
額　

万
８
５
０
０
円

１９

（　

年
度
実
績
）

２８
們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３０

３
月　

日
（
①
②
は
４
回
ま
で
更
新

３１

可
。
た
だ
し　

歳
に
達
し
た
年
度
末

６５

で
退
職
）
▽
勤
務
場
所
＝
高
円
寺
障

害
者
交
流
館
ほ
か
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）。
③
は
社
会
保
険
加
入
m
履
歴

書
を
、
２
月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）

１４

ま
で
に
杉
並
区
障
害
者
団
体
連
合
会

事
務
局
（
〒　

倆
０
０
０
３
高
円
寺

１６６

南
２
們　

們　

高
円
寺
障
害
者
交
流

２４

１８

館
内
）に
郵
送
・
持
参
i
同
事
務
局
☎

５
３
０
６
倆
２
６
２
７
（
第
３
月
曜

日
を
除
く
）
e
⑴
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
（
２
月
下
旬
を
予

定
）
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

図
書
館
協
議
会
委
員

　

図
書
館
協
議
会
は
、
区
立
図
書
館

の
運
営
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
協
議

す
る
教
育
委
員
会
の
附
属
機
関
で

す
。

　

n
任
期
＝
２
年
間
▽
資
格
＝
区
内

在
住
の
満　

歳
以
上
で
会
議
に
出
席

１８

可
能
な
方
（
お
お
む
ね
土
曜
日
に
年

５
回
程
度
）
▽
募
集
人
数
＝
３
名
▽

報
酬
＝
区
の
規
定
に
よ
る
m
小
論
文

「
わ
た
し
と
図
書
館
」（
８
０
０
字
程

度
）
に
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

職
業
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
２
月

　

日
午
後
５
時
（
消
印
有
効
）
ま
で

１２に
中
央
図
書
館
管
理
係
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
３
們　

們　

achuo

４０

２３

-l@
city.suginam

i.lg.jp

）へ
郵

送
・
持
参
・
Ｅ
メ
ー
ル
i
同
係
☎
３

３
９
１
倆
５
７
５
４

　n会議への出席、業務に必要な農地調査など渇任期＝７月２０日
〜３２年７月１９日渇資格＝次の①②両方に当てはまる方①農業に関
する識見を有している②農業委員会等に関する法律第８条第４項
に規定されている欠格事由に該当していない渇募集人数＝１３名渇
報酬＝会長＝４万４０００円、会長職務代理者＝３万４０００円、委員＝
２万５０００円渇その他＝交通費支給m推薦または応募＝推薦書・申
込書（産業振興センター都市農業係で配布。区ホームページから
も取り出せます）を、２月２８日午後５時（必着）までに同係（〒
１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）へ郵送・持参
i同係☎５３４７崖９１３６e⑴応募書類は返却しません⑵応募書類記載
事項は、住所・本籍・連絡先を除き、全て公表の対象⑶候補者は、
区議会の同意を得た上で、区長が任命⑷詳細は、区ホームページ
参照

杉並区農業委員会委員募集
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NO.2194

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
t
家
具

の
修
理
な
ど
大
工
作
業
が
で
き
る

方
・
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
で
き
る
方

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝
３
月
１
日
〜　

日
３１

（
更
新
可
。
た
だ
し
①
は　

歳
に
達

６５

し
た
年
度
末
で
退
職
）
m
履
歴
書
に

希
望
職
種
（
①
か
②
の
い
ず
れ
か
１

つ
）
を
書
い
て
、
作
文
（
①
「
環
境

に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
」、
②

「
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考
え
て
い

る
こ
と
」
／
い
ず
れ
も
様
式
自
由
。

８
０
０
字
以
内
）
を
添
え
て
、
２
月

　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
す

１０ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
〒　
倆
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
）

へ
郵
送
・
持
参
i
同
団
体
☎
５
９
４

１
倆
８
７
０
１
e
⑴
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

 　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生 

２９監
視
指
導
計
画（
案
）の
公
表

　

食
品
衛
生
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

広
く
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺

い
ま
す
。

◇
閲
覧
場
所

　

杉
並
保
健
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）、

区
民
事
務
所
、図
書
館
、消
費
者
セ
ン

タ
ー（
荻
窪
５
們　

們　

）。
区
ホ
ー

１５

１３

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

封
書
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
７

面
記
入
例
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）

１４

ま
で
に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課

（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們

１６７

２０

１
f
３
３
９
１
倆
１
９
２
６
asei

katueisei-k@
city.suginam

i.lg.jp

）

　

i
同
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
に
応

そ
の
他

じ
ま
す
。

　

j
２
月
９
日
㈭
・　

日
㈭
午
後
１

２３

時　

分
〜
４
時　

分
b
区
役
所
１
階

３０

３０

ロ
ビ
ー
t
区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
の
役
員
、
区
分
所
有
者
等

c
各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://su

ginam
i-m
ankan.org/

か
ら
申

し
込
み
。
ま
た
は
、
申
込
書
（
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、
同
会
f
３
３
９
３
倆
３
６
５
２

へ
フ
ァ
ク
ス
i
同
会
☎
３
３
９
３
倆

３
６
８
０
、
区
住
宅
課
管
理
係

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　

j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
①
２
月
８
日

㈬
②　

日
㈪
③
建
築
総
合
無
料
相
談

１３

会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時

b
①
③
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
②
阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
們　

們　

）
i
建
築
課
耐
震
改
修

４７

１７

担
当
e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参行
政
相
談

　

国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

j
２
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１０

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

n
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
i
区
政
相
談
課

土
曜
法
律
相
談

　

j
２
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１８

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　

分
）
m
２
月　

日
〜　

日
午
前
８

３０

１３

１７

時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

１月１９日木、２８年度杉並区功労表彰式を行い、区に多大な
功労のある４８名の方々を表彰しました。

害害問い合わせは、総務課へ。
杉並区功労表杉並区功労表彰彰

高
齢
者
・
介
護
者
向
け 

サ
ー
ビ
ス
実
施
事
業
者

◇
高
齢
者
い
っ
と
き
お
助
け
サ
ー
ビ

ス
　

n
区
が
派
遣
を
決
定
し
た
高
齢
者

の
居
宅
へ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ

ア　

）
の
個
別
援
助
計
画
書
に
基
づ

２４
き
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

◇
ほ
っ
と
一
息
、
介
護
者
ヘ
ル
プ

　

n
区
が
利
用
券
を
交
付
し
た
介
護

者
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、
介
護
者
の

居
宅
へ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
、
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
委
託
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３０

３
月　

日
▽
資
格
＝
区
内
に
事
業
所

３１

が
あ
り
、
介
護
保
険
法
に
よ
る
指
定

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
指
定
居

宅
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
介
護
事
業
所
の

指
定
を
受
け
て
い
る
▽
募
集
要
項
・

申
込
書
の
配
布
場
所
＝
高
齢
者
在
宅

支
援
課（
区
役
所
西
棟
２
階
）。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

m
申
込
書
に
訪
問
介
護
重
要
事
項
説

明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
２
月　

日
２３

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
高
齢
者

在
宅
支
援
課
管
理
係
へ
郵
送
・
持
参

i
同
係
e
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
職
員

①
事
務
局
職
員

　

n
経
理
・
庶
務
事
務
（
パ
ソ
コ
ン

操
作
あ
り
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
１６

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
）。
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
月

３０

３０

数
回
、
午
後
１
時　

分
〜　

時　

分

１５

１０

１５

の
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
環
境

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
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　羽田空港の機能強化と国際化のため、新飛行経路案が国
から提起されています。その１つに中野区上空約３０００フィ
ート（約９００ｍ）を飛行する案が示されています。国はこれ
らの案について、オープンハウス型説明会を開催します。
　i国土交通省航空局環境・地域振興課☎５２５３崖８１１１、区
環境課公害対策係e下記含め都内１６カ所で開催。どの会場
でも参加可。詳細は、国土交通省ホームページ参照

〈杉並区近辺の説明会〉
日時・会場

３月１日㈬午後２時〜７時b中野区産業振興セン
ター（中野区）中野駅周辺

３月１１日㈯午前１１時〜午後４時b地域交流センタ
ー恵比寿（渋谷区）渋谷駅周辺

３月１５日㈬午後２時〜７時bココネリ（練馬区）練馬駅周辺
４月１日㈯午前１１時〜午後４時b新宿駅西口広場
（新宿区）新宿駅周辺

羽田空港の機能強化のための
飛行経路案に関する説明会

〈２８年度杉並区功労表彰受賞者一覧 〉

（敬称略）

氏　名役　職

福士　敬子元杉並区議会議員

安本　ゆみ元杉並区教育委員会委員

渡邉　泰次本天沼西町会会長

出川　木曽子下高井戸二、三丁目町会元会長

石原　匡成二町会元会長

安 　章久杉並消防団副分団長

大橋　俊雄杉並消防団副分団長

星野　俊和杉並消防団副分団長

鈴木　宗孝杉並消防団副分団長

春原　功典　杉並消防団副分団長

篠　　孝一荻窪消防団副分団長

長田　雅宏荻窪消防団副分団長

大熊　情荻窪消防団副分団長

松本　健樹荻窪消防団部長

小作　勤荻窪消防団部長

村上　敏明荻窪危険物災害防止会理事

氏　名役　職

米川　誠一荻窪危険物災害防止会理事

船引　克郎杉並火災予防協会副会長

小林　一夫杉並火災予防協会監事

小池　實杉並防火管理研究会常任理事

丸山　輝久杉並防火管理研究会理事

濱路　義朗東京税理士会杉並支部幹事

伊藤　佳江東京税理士会荻窪支部相談役

細野　修三杉並法人会理事

嶋　　信介荻窪法人会常任理事

廣瀬　玲子杉並青色申告会理事

今井　千代治荻窪青色申告会第６ブロック長

門脇　愼吾杉並間税会副会長

藤村　茂荻窪間税会常任理事

太田　正杉並納税貯蓄組合連合会常任理事

田中　峯子荻窪納税貯蓄組合連合会常任理事

中地　宣子民生委員・児童委員

氏　名役　職

半田　洋子民生委員・児童委員

織茂　章則杉並区食品衛生協会副会長

柳下　直弘杉並区環境衛生協会会長

飯島　政一学校医

大野　隆史学校医

加藤　章学校医

神尾　誠学校医

好士　哲雄学校医

志水　和弘学校医

髙松　美雅学校医

真砂　功学校医

柳澤　邦博学校医

山口　展正学校医

中島　安次永福町商店街振興組合理事長

根本　郁芳東京商工会議所杉並支部元会長

宇田川　紀通東京商工会議所杉並支部元会長
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★送別演奏会　j２月２０日㈪午後６時～８
時b杉並公会堂n男声合唱団のコンサート
渇出演＝早稲田大学グリークラブ渇曲目＝
なごり雪ほかc１０００名（先着順）i後藤☎
３２０８崖４１００（午前１０時４０分～午後４時。日
曜日、祝日を除く）

★ひな祭りコンサート～弦楽アンサンブル
と歌で楽しく集いましょう　j３月１１日㈯
午後１時３０分～３時３０分b高井戸地域区民
センターn出演＝杉並弦楽倶楽部渇曲目
＝バッハ「ブランデンブルグ３番」ほかt
区内在住の方c９０名（先着順）s２００円i杉
の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★杉並区フォト連合会写真展　j２月１１日
㈷～１５日㈬午前１０時～午後５時（１５日は４
時まで）bセシオン杉並i杉並区フォト連
合会・服部☎３３３２崖８７８０e１５日㈬午後３時
～４時にギャラリートークを実施

★百人一首　新春親子かるた会　j２月１２
日㈰午後２時～４時b天沼八幡神社（天沼
２丁目）k全日本かるた協会杉並かるた会
会長・横矢美恵子t区内在住・在勤・在学
の方c３０名（先着順）s３００円iNPO法人
日本児童文化教育研究所・橘☎０９０崖６１３０
崖８６０２

★座の市　j２月１８日㈯午前１１時～午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品などの販売ほかi座・高円寺☎３２２３
崖７５００

★冬鳥の探鳥と善福寺川ウオーキング　j
２月１９日㈰午前９時（雨天中止）b善福寺
公園バス停前（集合）→善福寺川関根橋
（解散）k井上耀右t区内在住・在勤・在
学の方（小学生以下は保護者同伴）c２５名
（申込順）s３００円（小学生以下無料）m・
i電話で、みどりの善福寺川を愛でる会・
重久☎３３１８崖７１７２e飲み物、筆記用具、双
眼鏡（貸し出し希望者は申込時にお知らせ
ください）持参

★人形劇「ねずみくんのチョッキ」「スカ
ーフのファンタジー」　 j３月５日㈰午後
２時～２時５０分b浜田山会館n出演＝人形
劇団プークt区内在住で小学生以下のお子
さんとその保護者c１５０名（申込順）s前売
り２５００円（３歳以上。当日２７００円。子育て
応援券利用可）mＥメール（７面記入例）
にチケットの枚数、子育て応援券利用の有
無も書いて、３月４日までに杉並親子劇場
asuginamioyakogekijou@jcom.hom 
e.ne.jpi同団体・渡辺☎３３３１崖４３８１e区内
の親子１０組２０名を招待（抽選）＝往復ハガ
キ（７面記入例）で、２月１２日（必着）ま
でに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２）

★東日本復興と平和を願う映画会「ソ満国
境１５歳の夏」　 j３月１２日㈰午後１時３０分
～４時１０分b勤労福祉会館n映画上映、松
島哲也監督によるトーク、平和ポスターの
展示c３５０名（申込順）mハガキ（７面記入
例）に希望人数、託児希望の有無も書いて、
３月４日（必着）までに杉並女性団体連絡
会映画係（〒１６６崖０００２高円寺北２崖２４崖
５）i同団体☎３３１０崖０４５１
 

★佼成病院健康セミナー「あなたは大丈夫
？気になる脳卒中のお話」　 j２月１０日㈮
午後２時～３時b佼成病院（和田２丁目）
k同病院脳神経外科部長・中西肇c１００名
（先着順）i同病院総務課☎６３８２崖４４７３

★楽しく話そう外国語講座　j・n２月１５
日から毎週①英会話＝月曜日⑴初心者＝午
後７時渇水曜日⑵中級＝午前９時１０分⑶上
級＝１０時２０分⑷TOEIC＝１１時３０分渇木曜

　講演・講座

日⑸初級＝午前９時１０分・１１時３０分⑹初心
者＝１０時２０分②中国語＝月曜日⑺初級＝午
前９時１０分⑻中級＝１０時２０分／いずれも１
時間③韓国語＝２月２４日㈮⑼初心者＝午前
９時１０分～１０時４０分⑽初級＝１０時５０分～午
後０時２０分b阿佐谷地域区民センターほか
k①ジェミー・マコーマック②上芝寿理③
季智賢c各２０名程度（申込順）s各回１０００
円（⑼⑽のみ１５００円）mファクス（７面記
入例）で、各開催日の３日前までにグロー
ビズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖
３７８６崖０８０１

★ママのための、カンタンねんきん教室　
j２月１７日㈮午前１０時１５分～１１時３０分bセ
シオン杉並t母親（父親も可）c６名（申
込順）s１０００円m・i電話・Ｅメール（７
面記入例）で、ひめまま杉並・加藤☎０８０
崖３５２５崖５５２８ayoko2017@suginami.to 
wne詳細は、同団体ホームページ参照。
お子さん連れはご相談ください

★発達障害当事者親子の講演会　j２月１８
日㈯午前１０時b阿佐谷地域区民センター
n発達障害のお子さんとその母親による体
験談などk堀内祐子c７０名（申込順）s５００
円（子育て応援券利用可）m・i電話・Ｅ
メール（７面記入例）で、creo☎３３９７崖６８８４
ainfo@creo-kosodate.come託児あり
（事前申込制。１０名〈申込順〉。１人５００円）

★暮らしとお金のセミナー＆相談会　j２
月１８日㈯正午・午後１時・２時・３時bあ
んさんぶる荻窪n老後不安解消と次世代へ
の資産継承関連のセミナーc各回３９名（先
着順）iNPO法人日本FP協会東京支部☎
３２９２崖６６２０e個別相談会は要予約

★学習会「輸入に頼る日本の食を考える」
　j２月１８日㈯午後２時～４時bあんさん
ぶる荻窪k東京大学教授・鈴木宣弘c３９名

（先着順）s２００円i杉並区消費者グループ
連絡会・山元☎０９０崖８５０６崖７９７９e筆記用具
持参

★JIA杉並土曜学校「やぼろじ（空き家）
とはたけんぼ（空き地）の試み」　 j２月
１８日㈯午後２時～５時b細田工務店（阿佐
谷南３丁目）kNPOくにたち農園の会副理
事長・すがいまゆみほかc５０名（申込順）
s５００円mファクス（７面記入例）で、２月
１７日までにJIA杉並地域会事務局f３２２０崖
５５９３i同団体☎３２２０崖５１００

★セミナー「一緒に考えよう　私たちのま
ち杉並」～生活、地域の課題について　j
２月２５日㈯午後２時～４時３０分b細田工務
店（阿佐谷南３丁目）k浴風会認知症介護
研究・研修東京センター副センター長　佐
藤信人c５０名（申込順）mファクス（７面記
入例）で、杉並社会福祉士会事務局f６３３７
崖３５５３i同事務局☎５３３６崖３６６４
 

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j２月２０日㈪～２２日㈬午前
１１時～午後４時（荒天延期）bリサイクル
自転車作業所（永福２丁目）s販売価格＝
６７００円～（先着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★税理士による税務相談　j２月２３日㈭午
前１０時～正午、午後１時～４時b東京税理
士会杉並支部（阿佐谷南３丁目）m・i電
話で、２月２０日までに同支部☎３３９１崖１０２８
e相談時間は１人４０分程度

★税金なんでも相談会　j２月２３日㈭午前
９時～正午、午後１時～４時b東京税理士
会荻窪支部（荻窪５丁目）m・i電話で、
同支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～
午後５時〈正午～午後１時を除く〉）e相談
時間は１人４５分程度

　その他

 

 

捌都民体育大会予選会
◇弓道（兼春季大会）
　j３月５日㈰午前９時３０分b上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１）n種目
＝一般男性・女性t区内在住・在勤・在学
または区弓道連盟会員の方c４０名（抽選）
s５００円m往復ハガキ（７面記入例）に段位、
在勤の方は勤務先の名称・所在地・電話番
号も書いて、２月２５日（必着）までに区弓
道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１
崖１３崖１１）i横山☎３３３４崖５６６４
◇卓球
　j３月１２日㈰午前９時b上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）n種目＝男
性・女性シングルス（一般・４０歳以上・５０
歳以上・６０歳以上・７０歳以上。一般のみ順
位トーナメントあり）、男性・女性ダブルス
t区内在住・在勤・在学または東京都卓球
連盟加盟で本拠地が杉並区にあるクラブチ
ームに所属している方sシングルス１０００円
（高校生以下５００円）、ダブルス１組２０００円を
ゆうちょ銀行「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区
卓球連盟」へ振り込みm申込書（区体育館
で配布）を、２月１３日～２３日（必着）に三浦
弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）へ
郵送i区卓球連盟事務局・横尾☎３３１５崖４８６２

捌区民体育祭　スケート競技会
　j３月１２日㈰午前７時４５分～９時４５分b

　競技大会

明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１）n種目＝中学生・高校生・一般
の男性＝５００ｍ／中学生・高校生・一般の
女性＝３００ｍ／小学生男子・女子（各低・
高学年別）、４５歳以上、６０歳以上男性、３５
歳以上女性＝２００ｍ／ファミリーリレー（小
学生１人１００ｍとその家族１人２００ｍの２人
組）／１０００ｍ選手権t区内在住・在勤・在
学の方（公認登録者を除く）s５００円（当日）。
高校生以下無料m申込書（区体育館で配布）
を、２月２８日（必着）までに区スケート連
盟・高林典生（〒１８０崖００２２武蔵野市境２
崖１２崖６）へ郵送・持参i高林☎０４２２崖３６
崖２１８１（土・日曜日午後７時～９時）e帽
子、手袋、スケート靴（無料貸靴あり）持
参
 

捌荻窪体育館の教室
◇気軽にフィットネスⅢ～背骨コンディシ
ョニング
　j２月５日㈰・１２日㈰・１９日㈰・２６日㈰
午後１時～２時３０分k小林伸江t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の初心者（中学
生を除く）c各２０名（申込順）s各５００円m
各開催日の６日前から電話で、同体育館
◇ゴールドキッズ・スポーツクラブ体験会
　新年度入会希望者向けです。
　j２月２０日㈪午後５時３０分～７時k成國
晶子ほかt区内在住・在学の２９年度年長～
小学生c１０名（申込順）m電話で、同体育
館
◇チアリーディングスクール体験会
　入会希望者向けです。
　j２月２５日㈯午後４時～５時k諏訪千
尋、濱名和美t区内在住・在園の年中～年

　スポーツ教室

長c３０名（申込順）m電話で、同体育館
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　j２月２６日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の利用には利用者証（一定の技量
を認定）が必要です。段位などのない方は
講習会に参加し、認定を受けてください。
技量に応じた利用者証を発行します。
　j・n２月１８日㈯＝アーチェリー渇２５日
㈯＝弓道／いずれも午前９時～午後１時
t１６歳以上でアーチェリーまたは弓道経験
者c各３６名（申込順）m電話で、同センタ
ーe弓具一式と、弓道は道衣、アーチェリ
ーは運動着持参
◇チャレンジクロール～呼吸編
　j２月１９日㈰午後０時５５分～１時５５分k
丹羽淳弥t１６歳以上で面かぶりクロールが
５ｍ以上できる方c８名（申込順）s６１０円
m電話または直接、同センターe水着・キ
ャップ・タオル・ゴーグル持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌アクアビクスタイム～初心者向け
　j２月１３日㈪・２７日㈪午前１０時～１０時５５
分b杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の方

（中学生を除く）c各３０名（先着順）s入
場料i杉十小温水プール☎３３１８崖８７６３e駐
車場はありません

捌ヴェルディサッカースクール下高井戸校
無料体験会
　j２月１７日㈮・２４日㈮午後５時１５分～６
時３０分b下高井戸運動場（下高井戸３崖２６
崖１）k東京ヴェルディ公認コーチt区内
在住・在園・在学の２９年度年中～小学２年
生（保護者または引率者が同伴）c年中～
年長＝各回１０名渇小学１・２年生＝各回２０
名／いずれも申込順m・i電話で、下高井
戸運動場☎５３７４崖６１９１

捌ソシアルダンス体験
　j３月２日～２３日の毎週木曜日、午前１０
時～正午（計４回）b阿佐谷地域区民セン
ター（阿佐谷南１崖４７崖１７）t区内在住・
在勤・在学の方c２０名（抽選）s２０００円m往
復ハガキ（７面記入例）で、２月２０日（必
着）までに区ダンススポーツ連盟・国定千
幸（〒１６７崖００３４桃井２崖１０崖７）i国定☎
３３９９崖６７６４

捌ベースボールアカデミー～杉並下高井戸
スクール
　j４月６日から毎週木曜日、午後３時ほ
か（学年により時間が異なる）b下高井戸運
動場（下高井戸３崖２６崖１）kジャイアンツ
アカデミーコーチt区内在住・在園・在学
の２９年度年中～小学生mジャイアンツアカ
デミーhhttp://www.giants-academy. 
jp/から申し込みi読売巨人軍アカデミー
事務局☎３２４６崖２６６２e詳細は、同ホームペ
ージ参照

　j２月１８日㈯午前１０時３０分～正午b高井戸小学校kナカジマノブほかc１０組
２０名（申込順）m往復ハガキ（７面記入例）で、２月１１日（必着）までに高円
寺北中テレビ（〒１６６崖０００２高円寺北３崖８崖１３コクテイル書房内）i酒井☎
０９０崖２５６６崖８８６０e上履き持参

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　j２月１２日㈰（開催日の異なる銭湯
あり）b区内各銭湯s４６０円。小学生１８０
円。幼児８０円i各銭湯（午後１時以降）

区内銭湯でラベンダー区内銭湯でラベンダー湯湯
を実施しまを実施しますす

杉並区文化芸術活動助成事業
ナカジマノブのドンドン！
～ドンドン叩いて、どんどん広がる友達の輪　
打楽器と聞こえのワークショップ
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▲医療・介護の専門職による
体操教室で高齢者の健康増
進を目指します（上荻元気
プロジェクト）

▲ポールウオーキングで、高
齢者の健康増進を目指しま
す（NPO法人みんなの元
気学校）

◇飼い主のいない猫を増やさない活動支援事業
　「飼い主のいない猫の世話・杉並ルール」を守って活動するグループが
管理している猫の不妊・去勢手術等の費用を、東京都獣医師会杉並支部
の協力を得て、区が助成する制度です。年２回（春・秋）募集し、審査
を行った上で助成頭数を決定します。
◇４月からの変更点
煙グループ登録が始まります
　３名以上のグループが区に登録することで、優先的に支援を受けられ
る制度を新たに開始します。登録には一定の条件があります。必ず右記
説明会に参加してください。
煙春・秋の募集は個人でも利用できるようになります
煙支援内容を充実させます
　４月以降は、妊娠中の猫の処置についても助成の対象になります。

煙「全額助成」と「一部助成」に分かれます
渇登録グループの場合
　グループの規模に応じ、年間３〜５頭までの手術等の費用を「全額助
成」します。それ以降は「一部助成」となります。
渇区に登録していないグループまたは個人で活動する方の場合
　手術等の費用を「一部助成」します。一定の費用（雄１頭２０００円。雌
１頭４０００円）を協力動物病院にお支払いいただきます。

区では、１６年度から行っている「飼い主のいない猫を増やさない活動支援事業」について、４月から事業をリニューアルして実
施します。 ――問い合わせは、杉並保健所生活衛生課管理係☎３３９１崖１９９１へ。

◇助成対象となる団体
　次の要件を全て満たす団体。法人格・事務所の有無は問いません
　①構成員が自発的に活動している。
　②区内で活動している。
　③実際に活動を行う団体構成員が５名以上で、半数以上が区内在住・在勤・

在学である。
　④営利もしくは布教を目的とする団体でない。
　⑤暴力団もしくは暴力団の統制下にある活動を目的とする団体でない。
◇助成活動の対象期間
　４月１日〜３０年３月３１日に行う活動
　※助成決定前に終了する活動（決定は５月末予定）は対象となりません。
◇助成金額
　１活動３０〜２００万円（２９年度の助成総額は約９００万円）
　※１．３０万円未満の活動および他の助成金等を受けている活動は対象となりま

せん。

　※２．審査の上、助成活動および助成金額を決定します。
◇募集期間
　３月１０日㈮午後５時まで
◇応募方法
　事前に高齢者施策課へ連絡の上、申請書類を郵送・持参（申請前の相談が可
能です。お気軽にご相談ください）
　※持参の場合、受付時に活動内容についての聞き取りを行います。
　渇募集要項・申請書配布場所＝高齢者施策課（区役所東棟１階）、すぎなみ協
働プラザ（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階）、杉並区社会福
祉協議会（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）、図書館、地域区民センタ
ー。区ホームページからも取り出せます

①地域貢献性、公益性の高い（自己の利益や特定の団体・会員の利益に限定されない）活動
②新規に立ち上げる活動、またはこれまで継続してきた活動の新たな展開・向上を図る（地域でのニーズを
発見し、先駆的に取り組む）活動
③助成終了後も継続する活動、または助成により初期の目的を達成できる活動

ささえあい活動助ささえあい活動助成成（長寿応援ファンド（長寿応援ファンド））を募集しますを募集します

　右の①〜③の全てに該当し、下の４つの分野の
いずれかに当てはまる活動が対象です。

対象活動と分 対象活動と分野野

子ども・若者世子ども・若者世代代
を支援する活を支援する活動動

高齢者の日常生高齢者の日常生活活
や健康づくりをや健康づくりを支支
援する活援する活動動

世代間の交流を世代間の交流を進進
める活める活動動

誰もが住みやす誰もが住みやすいい
まちづくりを進まちづくりを進めめ
る活る活動動

 助成対象となる団体・応募方法など

ボランティアやスポーツなど、多くの高齢者の皆
さんが元気に、楽しく参加している「杉並区長寿
応援ポイント事業」では、参加者の皆さんがため
たポイントの一部を「地域貢献活動に役立てられ
るように」寄付していただいています。この寄付
を原資とした「長寿応援ファンド（愛称＝ささえ
あい活動助成）」を活用して、広く地域に貢献する
活動に対し、資金の一部を助成しています。
 害害問い合わせは、高齢者施策課長寿応援ポイン
ト担当へ。

▲「 灯 り」がテーマのイベン
あか

トで、世代間交流と文化継
承を図ります（井草ふるさ
とネット）

煙重症心身障害児と保護者が地域の人々と触れ合い
ながら集団で活動できる場を作り上げる活動
煙被災地である福島県南相馬市で中学生同士が深く
交流し、被災地支援のあり方を考えるきっかけづ
くりのための活動

【活動例】

煙高齢者の健康づくり、元気な高齢者を増やすため
のエアロビクスイベント、スキルアップ講座
煙認知症予防に興味のある初期高齢者を対象に、あ
たまの健康チェックの実施

【活動例】

煙住民の世代間交流を進めるための 行  灯 づくり、地
あん どん

域祭り参加など「灯り」イベントの実施
煙地域の多世代住民が助け合うための情報収集・ネ
ットワークづくりのため、民家を利用したサロン
活動

【活動例】

煙介護者のための電話、訪問相談研修、講習会の実
施
煙地域と連携し、その地域を対象とした絵日記コン
テストイベント等を開催し地域活性化を促す活動

【活動例】

「飼い主のいない猫を増やさない活動支援事業「飼い主のいない猫を増やさない活動支援事業」」４月か４月からら
変わりま変わりますす

　２月６日㈪に２８年度の活動報告会と、２９年度募集説明会を行います。詳
しくは高齢者施策課へお問い合わせください。

報告会と説明会を開催します

　杉並区の取り組み、利用手続きの方法などについて説明します。
　j２月１３日㈪午後２時〜３時３０分、６時３０分〜８時・２０日㈪午後
２時〜３時３０分b杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）

説明会を開催します煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙
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猿視覚障害者のための点字ディスプレイ「ブレイル
メモスマート４０」の操作講習会
　j３月４日㈯午前１０時～午後３時・５日㈰午前１０
時～正午（計２回）b杉並視覚障害者会館（南荻窪
３崖２８崖１０）t区内在住・在勤・在学で視覚障害の
ある方c５名（申込順）m・i電話で、杉並視覚障
害者会館☎３３３３崖３４４４（午前８時３０分～午後５時）

猿創業応援セミナー～創業に役立つ公的支援のノウ
ハウを学ぼう
　創業の補助金を活用するための基礎知識と申請書
類の作り方など実践的なポイントや特定創業支援の

活用方法についてアドバイスします。
　j３月９日㈭・１１日㈯午後１時３０分～４時３０分b
産業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタ
ワー２階）k中小企業診断士・平野亜古t区内で創
業を目指す方（具体的な計画がある方）、創業後間も
ない方c各１０名（申込順）m・i電話で、産業振興
センター中小企業支援係☎５３４７崖９０７７

猿杉並障害者福祉会館「手話講習会」「聞こえに悩む
方手話講座」
　j・n・t・c下表のとおりb杉並障害者福祉会
館t区内在住・在勤・在学で高校生以上の方s教材

費m往復ハガキ（７面記入例）に在勤・在学の方は
勤務先または学校の名称・所在地も書いて、２月２４
日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会事
務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）i同事務局
☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１e初級クラスは抽選。中
級・通訳者養成クラス（基本・応用）は３月１１日㈯
に選考面接。詳細は後日通知
 

◇就職対策のプロが伝授！自分に合った仕事を探す
～事務職・求人の多い職種を解説
　j・n・k２月２１日㈫午前１０時～午後０時３０分＝
パソコンで簡単にできる適性診断で得意と苦手を知
る（２級キャリアコンサルティング技能士・須田万
里子）渇１時３０分～４時＝今の求人状況と業界・職
種を解説（就活プロモーション・プロデューサー　
小澤明人）
◇時間の上手な使い方～イキイキと自分らしく働く
ために
　仕事、プライベート、家事や子育てと忙しい日々
を上手に生きていくための方法を学びます。
　j２月２３日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方c各１４名（申込順）m・i電話で、
就労支援センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖
１１３６

　就労支援センター
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　j・b・n・k・c下記のとおりt①～③、⑤～⑧区内在住・在勤・在学の方m・i電話・ファクス・Ｅメール（７面記入例）に
受講希望の講座名・番号、④は応募動機・講師への質問も書いて、社会教育センター☎３３１７崖６６２１f３３１７崖６６２０ashakyo-
c@city.suginami.lg.jp

①その立ち上げちょっと待った！～地域活動をうまく進めるための会
計の役割、教えます
　j２月１５日㈬午後７時～９時bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）k
公認会計士・加藤俊也c１５名（申込順）
②私の懐かしのザ・ベスト・トピックス‼～バブルだよ全員集合！あ
の頃流行った歌やドラマをみんなで語って脳を活性化
　j２月２６日㈰午後１時３０分～４時bマイルドハート高円寺（高円寺
北１崖２８崖１）kNPO法人ともしび会理事・小林善和c２５名（申込順）
③今までの「人生の棚卸し」をして、これからの人生の楽しみ方を考
えてみましょう
　j３月１日㈬・８日㈬・２２日㈬午前１０時～正午（全３回要出席）b
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）k東日本国際大学教
授・浅井義彦ほかc２５名（申込順）
④すぎなみ恋愛ラボ～恋愛のはじめ方を学ぶトレーニング教室
　j３月４日㈯午後１時～３時３０分b信愛書店スペースen＝gawa
（西荻南２崖２４崖１５）k美容・恋愛ライター　安田光絵t区内在住・
在勤・在学で２５～４０歳の独身の方c男女各１０名（申込順）s５００円

⑤あなたの思い出観光　記念集合写真
　各参加者の大事な思い出の場所を皆で巡り、記念写真を撮ります。
　j３月１１日㈯午後１時～６時bセシオン杉並k写真家・海老原祥子
c１０名（申込順）s２００円（別途交通費）
⑥南相馬×杉並　ワクワク交流プロジェクト
　j３月１１日㈯午後３時～６時bセシオン杉並kえこえね南相馬研究
機構理事長・高橋荘平ほかc４０名（申込順）
⑦すぎなみピクニッＱ～楽しく地域とつながろう
　いざというときの地域の仲間づくりのきっかけに！　お気に入りの
お茶やお菓子をご持参ください。
　j３月１９日㈰午前１０時～正午bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
k三井物産戦略研究所主任研究員・新谷大輔c２０名（申込順）s３００円
⑧だれかのためにできること
　皆さんの経験やボランティアについての考え方をシェアしてみませ
んか？　当日はギョーザ作りも！
　j３月２０日㈷午前１０時～午後３時bセシオン杉並c２０名（申込順）
s３００円

　大人の女性の骨と健康美のために、簡単で今すぐ取り
入れられる工夫が盛りだくさんです。
　j・n・k３月１日㈬午後１時～４時＝講演「骨から
始まるアンチエイジング」、骨密度測定（下平レディスク
リニック院長・中島由美子）渇３日㈮午前１０時～午後０
時３０分＝講演「体の中から輝くための 美  味 しいレシピ」、

お い

試食付き（荻窪保健センター管理栄養士）渇６日㈪午後
２時～４時＝実技・講演「姿勢と歩き方でここまで変わ
れる！骨を鍛えて美しく」（健康運動指導士・古田裕子）
／全３回要出席b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）t区内
在住で６５歳未満の女性c２５名（申込順）m・i電話で、
２月２４日までに荻窪保健センター健康づくり担当☎３３９１
崖００１５e１日の骨密度測定ははだしになりやすい服装で、
６日は室内用運動靴・運動しやすい服装・飲み物持参

定　員日　時対　象クラス
各５０名

昼間部＝４月１日～３０年２月２４日の
毎週土曜日、午前１０時～１１時４５分
夜間部＝４月６日～３０年２月２２日の
毎週木曜日、午後７時～８時４５分
※応用クラスは昼間部のみ。

手話学習経験のない方初級（計３８回）

手
話
講
習
会

各４０名手話学習経験１年程度の方中級（計３８回）

各３０名手話学習経験２年以上で、
手話通訳者を目指す方基本（計３８回）

通訳者養成
２０名

手話学習経験３年以上で、
杉並区手話通訳者認定試験
を目指す方

応用（計３２回）

各２０名

昼間部＝４月１日～３０年２月２４日の
隔週土曜日、午前１０時～１１時４５分
夜間部＝４月６日～３０年２月２２日の
隔週木曜日、午後７時～８時４５分
※基礎クラスは昼間部のみ。

手話学習の経験がない方基礎（計３８回予定）
聞
こ
え
に
悩
む
方

手
話
講
座
（
※
）

手話学習の経験がある方応用（計３８回予定）

※家族等関係者も受講可。

　「すぎなみ大人塾」の卒業生が企画した、地域や他者と
のつながりについて考えるための講座＆ワークショップ
です。すすぎぎななみみ大大人人塾塾ププレレミミアアムムすぎなみ大人塾プレミアすぎなみ大人塾プレミアムム
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血 糖 改 善 教 室 骨から始ま骨から始まるる
アンチエイジンアンチエイジンググ今日からはじめる

　j３月１５日㈬午前９時２０分～午後３時
３０分b和泉保健センター（和泉４崖５０崖
６）n・k右記のとおりt区内在住・在勤・
在学の３０～７４歳で次のいずれかに該当す
る方①１年以内の健診結果で空腹時血糖
値が１００mg／dl以上またはHbA１c（ヘ
モグロビンエーワンシー）が５.６％以上②
糖尿病の家族歴がある③尿検査で糖が陽
性だったことがある（妊娠中など）④糖
尿病予防に関心がある方やその家族c２０
名（申込順）s５００円m・i電話で、高井
戸保健センター☎３３３４崖４３０４e動きやす
い服装で参加

捌専門医が語る！「糖尿病の予防と治療の
最前線」

　（佼成病院内科〈糖尿病科〉医師・西田進）
捌目からウロコ！最新栄養情報、食べて納
得！ 美  味 しいランチ「血糖快膳」

お い

　（佼成病院管理栄養士・佐々木裕子）
捌さらばリスク！続けて得する運動のコツ
　（健康運動指導士・森本友紀恵）
捌歯も命、歯周病予防のアドバイス
　（保健センター歯科衛生士）
捌体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）
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猿炭を使うくらしを体験しよう！
　j２月１２日㈰午後２時～４時b郷土博物館（大宮
１崖２０崖８）t小学生（低学年は保護者同伴）c３０
名（先着順）i郷土博物館☎３３１７崖０８４１e同伴の保
護者は観覧料１００円が必要（中学生以下無料）

猿映画会「英国王のスピーチ」
　j２月１８日㈯午後２時～４時b下井草図書館c４０
名（申込順）m・i電話または直接、下井草図書館（下
井草３崖２６崖５☎３３９６崖７９９９）

猿浜田山おやこ演劇フェスティバル
　地域の大人、子供による人形劇、和太鼓、日本舞
踊、劇、手話、ダンスなどを行います。
　j２月１９日㈰午後１時３０分～３時３０分b浜田山会
館（浜田山１崖３６崖３）c１９５名（先着順）i浜田山
児童館☎３３１７崖５１６６
 

◇日本アニメーション１００周年記念１６ミリ映画会「ジ
ャングル大帝・Part１」
　日本のアニメーション１００周年を記念して、２・３
月に手塚治虫の「ジャングル大帝」計１２本を１６mm
フィルムで連続上映します。
　j２月１１日㈷午後１時～４時（入退場自由）n「誕
生」「約束」（平成元年作品）ほかc５０名（先着順）
◇大人のための読み語り
　耳で聞く小説の世界を体験してみませんか。
　j２月２６日㈰午後２時～３時３０分n深沢七郎「楢
山節考」、芥川龍之介「仙人」ほか１編の朗読渇出演
＝やよいの会c４０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　b・i中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）
 

◇企画展「足踏みミシンのあった暮らし」
　かつて家庭の必需品であった足踏みミシンの歴史
を通して、当時の社会の様子や生活を紹介します。
　j２月４日㈯～４月２日㈰午前９時～午後５時e
２月１１日㈷、３月１２日㈰午後２時～３時に学芸員に
よる展示解説を実施
◇足踏みミシンを使ってみよう！
　j２月１８日㈯、３月５日㈰・２０日㈷午後２時～４
時t中学生以上の方

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天
池公園内☎５３４７崖９８０１）e月曜日・第３木曜日（祝
日の場合は翌日）休館

催し EVENT

　中央図書館

　郷土博物館分館

 

猿ミニセミナー「外出に付き添ってほしい 時 に」
とき

　介助や見守りが必要な方のための付き添いサービ
スについて学びます。
　j２月１７日㈮午後１時３０分～３時３０分b高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５）t区内在住・
在勤・在学の方c３０名（申込順）m・i電話で、杉
並区外出支援相談センターもび～る☎５３４７崖３１５４

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４和田
　j２月１３日㈪午後３時～４時３０分b介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５）c２０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４
②ケア２４浜田山
　j２月２３日㈭午後１時３０分～３時b下高井戸５丁
目住宅集会所（下高井戸５崖１崖１）c１２名（申込
順）m・i電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４

──〈①②いずれも〉──
　kキャラバン・メイトt区内在住・在勤の方e講
座終了後、サポーターの証し「オレンジリング」を
差し上げます
◇理学療法士が教える！ラクラク移乗方法〜福祉用
具を上手に活用
　j２月１６日㈭午後１時３０分～３時b介護老人保健
施設シーダ・ウオーク（桃井３崖４崖９）kシーダ・
ウオーク理学療法士　石崎祐子、プライムサービス
福祉用具専門相談員・五味長武t区内在住・在勤の
方c１０名（申込順）m・i電話で、ケア２４上荻☎５３０３
崖６８５１
◇認知症がある方の健康管理
　j２月１８日㈯午後２時～４時b上井草グルップボ
エンデ（上井草４崖３崖２２）k看護師・入倉逸江t
区内在住の方c２０名（申込順）m・i電話で、上井
草グルップボエンデ☎３３０１崖３６０１（平日午前１０時～
午後５時）
◇急変時の救急対応について
　j２月１９日㈰午後２時～３時３０分b上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７）k看護師・山田裕一t区内
在住の方、デイサービス利用者とその家族c２０名
（申込順）m・i電話で、上荻ふれあいの家・松永
☎３３０１崖２２５６
◇「ゆとり介護でいこう」ストレスに負けない私を
振り返る。臨床心理士を交えて気軽に語り合おう
　j２月２２日㈬午後１時３０分～３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）k河北総合病院心
のケアセンター臨床心理士・小川信之t区内在住・
在勤の方c２５名（申込順）m・i電話で、ケア２４松
ノ木☎３３１８崖８５３０
◇言語聴覚士（ST）による自宅でできる 口  腔 機能向

こう くう

上
　j２月２３日㈭午前１０時～１１時bデイホーム高円寺
北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８）k奉優会通
所事業部言語聴覚士・谷口直子t区内在住・在勤・
在学の方c２０名（申込順）m・i電話で、デイホー
ム高円寺北ふれあいの家☎３３３０崖４９０３

猿タブレット型PC講座〜写真関連アプリを使って
みよう
　j２月１９日㈰午後２時～３時３０分b方南図書館k
ヴィアックスICT研究部会t中学生以上の方c１２名
（申込順）m・i電話または直接、方南図書館（方
南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）

講演・講座

猿消費者講座「セカンドライフと生命保険」
　j２月２３日㈭午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）n生命保険の見直しの
ポイントや保険金の受け取りに関する留意点などに
ついてk生命保険文化センター生活情報室特別講
師・鍵山文彦t区内在住・在勤・在学の方c３９名
（申込順）m・i電話で、消費者センター☎３３９８崖
３１４１e筆記用具持参

猿相続の心がまえ〜法律の基本を学ぶ
　遺言や相続問題について法律の基本を学びましょ
う。
　j２月２４日㈮午後２時～４時b永福図書館（永福
４崖２５崖７）k弁護士・亀井時子c５０名（申込順）
m・i電話で、永福図書館☎３３２２崖７１４１

猿ギリシャ料理教室〜料理を通し歴史文化に触れる
　調理後会食をしながら、ギリシャ文化について講
師がお話しします。
　j２月２５日㈯午前１０時～午後１時bセシオン杉並
kギリシャ料理研究家　ステリオス・プレゼラコス
t区内在住・在勤・在学の方 c２０名（抽選）s１０００
円mハガキ・ファクス・Ｅメール（記入例）で、２
月１３日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１
梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内f３３１７崖６６２０asha 
kyo-c@city.suginami.lg.jp）i杉並ユネスコ協
会・山田☎０８０崖５０９０崖７３４０、社会教育センター☎
３３１７崖６６２１

猿ネクタイとウッドビーズで作るチョーカー
　j２月２８日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分b環境
活動推進センター（高井戸東３崖７崖４）t区内在
住・在勤・在学の方c１２名（申込順）s４００円m・i
電話で、環境活動推進センター☎５３３６崖７３５２e長寿
応援対象事業

猿うどん作り講座
　成田西ふれあい農業公園で作った麦でうどんを作
ってみませんか。
　j３月９日㈭午前１０時～午後１時b成田西ふれあ
い農業公園（成田西３崖１８崖９）t高校生以上の方
c２０名（抽選）s１０００円m往復ハガキ（記入例）で、
２月１０日（消印有効）までに産業振興センター都市
農業係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタ
ワー２階）i同係☎５３４７崖９１３６e結果は２月下旬に
発送

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚
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　佐賀県では、ふるさと納税制度を使って
NPOを支援、誘致する取り組みが進んでいま
す。返礼品だけでないふるさと納税の魅力、可
能性についてお話しします。
　j２月２２日㈬午後２時～３時３０分b区役所第
５・６会議室（西棟６階）k認定NPO法人日本
IDDMネットワーク・岩永幸三c５０名（申込順）
m・i電話・ファクス・Ｅメール（記入例）で、
すぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０f３３１４崖７２６５a 
info@nposupport.jp

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
２月２０日㈪午後１時～２時３０分c１０名（申込順）s５００
円

エンディングノートを書
いてみませんか★

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・f３３１５崖７７６０）

２月１５日から毎月第１・３水曜日、午後１時～２時c
各２０名（申込順）s１回６００円

筋力維持のため「筋トレ
＆ストレッチ」★

方南館（方南１崖５１崖７
☎・f３３２４崖１１７１）

２月１３日から毎月第２・４月曜日、午後２時～４時c
各８名（申込順）s１回５００円

脳をイキイキ活性化～
「ぬり絵の力」★

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・f３３３４崖９６４０）

２月１８日㈯午後２時～４時c３０名（先着順）s５４０円集って踊って笑って～デ
ィスコミュージック大会

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・f３３３２崖２０１１）

３月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬午後１時３０分～３時３０分（全
３回要出席）c１５名（申込順）s４７００円

とても役に立ったと評判
のデジカメ講座★

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・f３３３８崖０４３６）

３月２９日㈬午前１０時～正午c１０名（申込順）s５００円
（別途材料費１５００円）

小さな植物を使ってテラ
リウムを作ろう★

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・f３３９６崖７６９２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。

　不妊外来を担当する看護師が、不妊につい
ての専門的な相談に個別に応じます。
　j２月２１日㈫午後１時３０分・２時１０分・２
時５０分・３時３０分b杉並保健所（荻窪５崖２０
崖１）t区内在住・在勤の方c各１名（申込
順）m・i電話で、杉並保健所健康推進課☎
３３９１崖１３５５

杉並区NPO支援基金普及セミナー

佐賀県に学ぶ
～ふるさと納税で
できるNPO支援

不妊専門相談



平成29（2017）年2月1日（水曜日）8NO.2194

　第１回定例会は、２月１３日㈪午後１時に開会する予定です。本会議や委員
会は、定員の範囲内で傍聴できます。当日、直接区議会事務局（区役所中棟
３階）へお越しください。
煙日程などは、区議会事務局へお問い合わせいただくか、区議会hhttp:// 
www.city.suginami.tokyo.jp/kugikai/をご覧ください

煙本会議の模様を区議会ホームページで生中継します。また、会議終了から
おおむね２４時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間後には内
容や質問者ごとにご覧になれます）

煙手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前までにお申し込みください
◇区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます
　tおおむね６カ月～就学前のお子さんc各日４名（申込順）m電話で、傍
聴希望日の７日前までに区議会事務局

区議会の傍聴にお越しください

検検問い合わせは、区議会事務局へ。

　基礎的な医学知識や認知症の方への対応を学び、最後
の回にユーモアたっぷりの映画を上映します。認知症の
父を介護した体験を講談にして語ってきた田辺鶴瑛さん
の笑いと涙のドキュメンタリー映画です。
　j・n・k２月２３日㈭＝講演会「認知症を理解する」
（ひまわりメンタルクリニック院長・丹生谷晃代）渇３
月１日㈬＝認知症サポーター養成講座（ケア２４荻窪職員）
渇１１日㈯＝映画会／いずれも午後１時３０分～３時。計３
回b中央図書館t区内在住・在勤・在学の方c５０名（申
込順）m・i電話または直接、中央図書館（荻窪３崖４０
崖２３☎３３９１崖５７５４）またはケア２４荻窪（荻窪５崖２０崖１
杉並保健所２階☎３３９１崖０８８８）e１回のみの申し込みも
可。３月１日は講座終了後、サポーターの証し「オレン
ジリング」を差し上げます

振振りり込込めめ詐詐欺欺根根絶絶集集会会振り込め詐欺根絶集振り込め詐欺根絶集会会
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　２８年度杉並区商店コンクールの表彰式が、１月２３日㈪に行われました。各賞受賞店は、杉並区商店会連合会加盟店で、地元に密着し、事業主が店舗
運営に創意工夫をしており、店舗のレイアウト・照明などの空間演出、メニューや商品構成、接客、商店街への貢献度や店主の取り組み姿勢等が評価
された店舗です。区ホームページでも詳しい情報をご覧になれます（主催＝杉並区商店会連合会、共催＝東京商工会議所杉並支部）。

【その他優秀賞５店、優良賞６店】

i杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１

杉杉並並区区商商店店ココンンククーールル受受賞賞店店がが決決定定ししままししたた

小張精米店（南荻窪）

　「粘り」「艶」「香り」そして「のど
ごし」を重視し、全国からよりすぐ
りのお米を販売

区長賞

　ごみ・資源の分け方・出し方を分かり
やすくお知らせする２９年度版「ごみ・資
源の収集カレンダー」を、全世帯のポス
ト（事業所、マンション・アパート各部
屋も含む）へ直接 投  函 します。

とう かん

　２９年度は、杉並清掃工場稼働等に伴い
１０月から収集曜日・時間が変更になる地
域があります。そのため上半期版（４～
９月）、下半期版（１０月～３０年３月）に分
けて発行します。下半期版は、８月中旬
ごろから順次配布予定です。
　上半期版の地域ごとの配布期間は、右
表のとおりです。
煙１世帯（１事業所）につき１部配布しま
す（ポストや表札の数で判断します）。

煙表札が１つでも２世帯以上でお住まい
の方や、お住まいと集積所が違う町丁
名にある方は、ご連絡ください。
【問い合わせ】ごみ減量対策課
杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

配布地域（管轄清掃事務所別）
配布期間

杉並清掃事務所方南支所杉並清掃事務所
和泉・梅里１丁目・大
宮・方南・堀ノ内・松
ノ木

阿佐谷北・阿佐谷南・
梅里２丁目・荻窪・上
荻・成田西・成田東

２月７日火
〜１３日月

永福・下高井戸・高井
戸東・浜田山

上高井戸・久我山・松
庵・高井戸西・西荻北・
西荻南・南荻窪・宮前

２月１４日火
〜２０日月

高円寺北・高円寺南・
和田

天沼・井草・今川・上
井草・清水・下井草・
善福寺・本天沼・桃井

２月２１日火
〜２７日月

２９年度４〜９月版

「ごみ・資源の収集カレンダー」を
全戸配布します

地
域
に
よ
っ
て
収
集
の
曜
日
が
異

な
り
ま
す
！

必
ず
住
所
を
確
認
し
て
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だ
さ
い

第１回定例会は２９年度予算案を審査します
　区内の２８年中の振り込め詐欺被害は８２件発生
し、被害額は約３億８８００万円にも上りました。
　振り込め詐欺根絶のため、区と区内３警察署が
開催します。多発している振り込め詐欺から、地
域全体で高齢者を守りましょう。
【日　時】２月７日㈫午後４時～５時３０分
【場　所】勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内　容】煙区内の被害状況説明（荻窪警察署長）
　　　　　煙優良金融機関表彰
　　　　　煙アントニオ小猪木の犯罪根絶ステージ
　　　　　煙中央大学杉並高等学校生徒によるアカペラ
　　　　　煙振り込め詐欺根絶宣言
【定　員】３５０名（先着順）
【問い合わせ】危機管理対策課地域安全担当

〜家族介護教室と映画「田辺
鶴瑛の『介護講談』」上映

認知症を理解する

パティシエ　ジュン　ホンマ（高円寺南）
　素材にこだわり、心を込めた手作りケーキが愛されるお店

東商支部長賞

文具のヨシダ（和田）
　創業６０年「ヨシブン」の愛称で親しまれる楽しい文具屋さん

区商連会長賞

パンとcafé　えだおね（荻窪）

　店主こだわりの食材で作る風味
豊かなパンとカフェのお店

区議会議長賞

▲アントニオ小猪木


