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地震発生後の行動は？　12面をご覧ください

 照明・ラジオ等

□ 持ち出す物をチェックしましょう□ 持ち出す物をチェックしましょう

□ 家具転倒防止器具などで家具を固定している
    （寝室、玄関付近に倒れると危ない家具を置いていない）

□ 落下の恐れがあるものを高いところに置いていない
□ 扉開放防止器具で突然の扉の開放を防止している
□ ガラス飛散防止フィルムを使用している

最低3日分は用意しましょう最低3日分は用意しましょう

□ 非常時の備蓄品は用意していますか□ 非常時の備蓄品は用意していますか □ 家具などは倒れてきませんか□ 家具などは倒れてきませんか

※自分や家族の状況に合わせて必要なものを用意しましょう。※自分や家族の状況に合わせて必要なものを用意しましょう。

□ 保存水
    （1人1日3リットルが目安）
□ 非常食
□ 簡易トイレ
    （非常時は水が流れません）

□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 予備電池

□ 傷薬
□ ばんそうこう
□ タオル
□ マスク

□ 預貯金通帳
□ 現金
□ 保険証

□ 着替え
□ 雨具
□ 毛布

□ 哺乳瓶、ミルク、おむつ等
□ 生理用品
□ 常備薬
□ アレルギー対応保存食 など

□ 飲料水
□ 非常食
  （調理が不要なものなど）

避難せず、自宅で待機（在宅避難）するときなどに必要になってきます。 けがをしたり、避難経路がふさがれてしまう可能性があります。

衣類・防寒具

救急医療品

水・非常食

絆創膏絆創膏絆創膏

貴重品

通帳
●●●　▲▲▲▲▲

BANK
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その他必要に応じて

にぐらっ！となる前に

今、できることを
いつ起きてもおかしくはない首都直下地震に備えて、すぐ持ち出せるもの、備蓄品を家族みんなでチェックしましょう。また、け
がをして身動きが取れなくならないよう、家具の転倒防止対策についても確認しましょう。事前の準備が、必ずあなたを助けます！
 ――問い合わせは、防災課へ。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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区では、「すぎなみの道づくり（道路整備方針）」を策定しました。策定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づ
き、「広報すぎなみ」２８年１２月１１日号などで方針（案）を公表し、皆さんからご意見を伺いました。主なご意見の概要と区の考え方は、以
下のとおりです。 ――問い合わせは、土木計画課事業調整係へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎなななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののののの道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針針）））））））））））））））））））））」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし「すぎなみの道づくり（道路整備方針）」を策定しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２８年１２月１１日〜２９年１月１０日◇意見提出件数＝１２件（延１４項目）

区の考え方主なご意見の概要

警察や学校関係者などと合同で定期的な通学路の安全点検を実施するとともに、通学路においての警
察による街頭指導等、児童・生徒の交通事故防止のためにさまざまな対策を図ります。

児童の安全を守るため、通学路での安全対策を積極的に実施して
もらいたい。

主要生活道路の幅員を含めた将来道路網については、周辺環境や社会情勢の変化等を踏まえ、必要に
応じて見直しを行うことが望ましいと考えます。ご指摘を踏まえて記述を修正します。

主要生活道路の幅員を含めた将来の道路網の計画は決定したら変
更できないのか。見直す際には、住民の声や地域の現状などを考
慮して決めてもらいたい。

今後の道づくりの方向性として防災性、安全性、円滑性、利便性、住環境の５項目のうち、これまで
いただいた区民等からの意見を参考に、防災性、安全性を重点化する項目としました。
この考え方に基づき、今後、南北方向の道路を含め、都市計画道路と主要生活道路の優先整備路線に
ついて整備を推進します。

南北方向の道路整備が遅れており、防災性、利便性が向上する整
備を推進してもらいたい。特に防災性の向上のため、住宅が密集
している地域において重点的に道路整備を推進してもらいたい。

短期的な取り組みとして、木造住宅密集地域を中心に、耐火性能が高く燃えにくい建築物を建てる場
合、老朽建築物の除去や建て替えの費用等の一部を助成しています。また、長期的な取り組みとして、
円滑な避難や消火・救援活動を確保するため、道路や公園の基盤整備などを推進します。

２８年の新潟県糸魚川市で発生した大規模火災を教訓に、防災性の
向上のため、道路整備を推進してもらいたい。また、防災性の向
上に向けて、短期的・長期的な取り組みを実施してもらいたい。

今年度改正した「杉並区狭あい道路の拡幅に関する条例」において、建築基準法第４２条第２項の規定
により指定された道路について、後退用地に通行の支障となる物件の設置を禁止する規定を新たに設
けました。支障物件の除却のための指導・勧告等を行い、狭あい道路の拡幅を推進します。
電柱の移設（セットバック）についても、引き続き電力会社等の電柱管理者と連携・協力するととも
に、後退用地の所有者の理解を求めながら、取り組みを推進します。

地震などの災害に備え、狭あい道路の拡幅を推進してもらいた
い。また、後退用地において、災害時に避難・通行の支障となる
物件の設置禁止や電柱のセットバックを推進してもらいたい。

ご意見ありがとう
ございました

策定した「杉並区自転車ネットワーク計画」の全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民の意見提出手
続き〈パブリックコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、図書館、交通対策課（区役所西棟５階）、土木計画課（西棟４階）、区政資料室（西棟２
階）、区民事務所で４月１０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

策定した「すぎなみの道づくり（道路整備方針）」の全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民の意見提
出手続き〈パブリックコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、図書館、土木計画課（区役所西棟４階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所で４
月１０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

区では、「杉並区自転車ネットワーク計画」を策定しました。策定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、「広
報すぎなみ」２８年１２月１１日号などで計画（案）を公表し、皆さんからご意見を伺いました。主なご意見の概要と区の考え方は、以下のと
おりです。 ――問い合わせは、交通対策課交通対策係、土木計画課事業調整係へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車ネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククククククククク計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし「杉並区自転車ネットワーク計画」を策定しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２８年１２月１１日〜２９年１月１０日◇意見提出件数＝９件（延２１項目）

区の考え方主なご意見の概要

国と東京都と協議の上、ネットワーク路線を選定しました。
なお、協議に際して、国のガイドライン（※）に基づき、選定しました。
※「安全で快適な自転車利用環境創出ガイドライン」（２８年７月、国土交通省・警察庁）

国と東京都との協議を踏まえ、国道・都道も含めたネットワーク
計画を策定してほしい。

本計画においては、駅周辺を優先的計画策定エリアと設定しました。
次期計画の策定時に対象エリアの拡大を検討し、段階的に自転車通行空間の整備を推進します。

当面の整備地域を駅周辺と設定したことは妥当と思いますが、将
来、自転車交通量の多い路線について整備を拡大してもらいた
い。

区道での自転車関与事故の特性として、８割が交差点で発生、このうち８割が出合い頭で発生してい
ます。この対策として、交差点において自動車のドライバーから車道左側を通行する自転車は見えや
すいため、自転車利用者に対して車道の左側通行を順守してもらうことが重要と考えています。この
ため、車道の左側通行を分かりやすく案内する自転車ナビライン（矢羽根型の路面表示）を連続的に
設置します。特に交差点部においては、自転車ナビラインの設置間隔を密にします。
ご意見を踏まえ、この取り組みの趣旨がより分かりやすくなるよう修正します。

交差点手前で整備が途切れるのではなく、交差点の整備を重点的
に実施してもらいたい。

交差点において、自動車よりも自転車を優先させる対策を実施し
てもらいたい。

これまでも区内の全小中学校を対象に自転車の乗り方やルールなどを教える、自転車安全利用実技講
習会や区民向けの自転車講習会等を開催して、自転車のルールやマナーの啓発活動に努めています。
今後も自転車事故を含めた交通事故全般を減少させるために、関係機関と協力し、啓発に努めます。

歩行者が安全に通行できるように、自転車は原則、車道を通行し、
歩道では徐行するようにルールを十分に周知してほしい。また、
イヤホンで音楽を聞きながら運転している方が危険なので取り締
まってほしい。

区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますすご意見ありがとう
ございました
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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区では、「杉並区自転車利用総合計画」を改定しました。改定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、「広報す
ぎなみ」２８年１２月１１日号などで計画（案）を公表し、皆さんからご意見を伺いました。主なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおり
です。 検検問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

策定した「杉並区自転車利用総合計画【改定】」の全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提
出手続き〈パブリックコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、図書館、交通対策課（区役所西棟５階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所で４
月１０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし「杉並区自転車利用総合計画」を改定しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２８年１２月１１日〜２９年１月１０日◇意見提出件数＝５件（延１６項目）

区の考え方主なご意見の概要
道路交通法では自転車が歩道を走行するときは、車道寄りを徐行すると定められています。今後も小
中学校での自転車安全利用実技講習会や区民向けの講習会などで歩道での通行方法も含めた、ルー
ル・マナーの啓発をさらに進めていきます。

自転車および歩行者は、原則として歩道部分の左側を通行し、追
い越す場合のみ、安全確認の上右側を通行することを周知し、学
校などでも教えてほしい。

警察と協力のもと実施している小中学校での自転車安全利用実技講習会に加え、普段自転車のルー
ル・マナーを学ぶ機会の少ない、社会人や学生を対象に平日夜間に自転車ルールに関する講習会を開
催しています。また、商店街や町会、交通安全協会などと協力して街頭での啓発活動等も定期的に行
っています。今後も関係機関や地域の団体と協力して啓発活動などを進めます。

交通ルールになじみの薄い、普段車を運転しない方への啓発活動
の推進が必要である（商店会、町内会のイベントなどの機会に実
施してほしい）。
赤信号の無視やスマホ操作など危険な運転を見掛けるので、警察
との連携による取り締まりの強化が必要である。また、自転車運
転マナーの向上のために、街頭での啓発、指導が必要である。

短時間利用者向けの自転車駐車スペースは、既存の自転車駐車場の空きスペースなどを活用して整備
を行っています。あわせて、商店街等の小規模な用地を活用した駐車スペースの整備や、民間の事業
者などによる整備促進の方策を検討していきます。

短時間利用者向けの小規模な駐輪場をさらに整備していく必要が
ある。

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜各各各各各各各各各各事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務（（（（（（（（（（後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療・・・・・・・・・・国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金））））））））））マイナンバー制度〜各事務（後期高齢者医療・国民年金）ににににににににににに
関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務のののののののののの「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

 

　マイナンバーの利用にあたってプライバシーや個人情報へ及ぼす影
響を事前に評価し、その保護の措置を講じるものです。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に
特定個人情報保護評価の実施を義務付けています。
　特定個人情報保護評価の詳細は、個人情報保護委員会hhttp://w 
ww.ppc.go.jp/enforcement/assessment/をご覧ください。
 

　マイナンバー法では、行政機関の長等が同法で定める特定個人情報
ファイルを保有しようとする場合は、特定個人情報保護評価を実施の
上、その評価書（案）を公表し、広く国民の意見を求めることとして
います。また、マイナンバー法および個人情報保護委員会規則で定め
る「重要な変更」を加える場合には、同様の手続きを行うこととして
います。
　後期高齢者医療に関する事務および国民年金に関する事務では、２７
年度に特定個人情報保護評価を実施したところですが、３０年から「重
要な変更」にあたる特定個人情報ファイルの取り扱い委託範囲の変更
を予定するため、本委託の実施に先立ち、特定個人情報保護評価を再
実施するとともに、本評価書（案）についてご意見を募集します。

　マイナンバー法・マイナンバー制度に関する詳しい情報は、内閣官
房の社会保障・税番号制度hhttp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/ba 
ngoseido/をご覧ください。
　または、マイナンバー総合フリーダイヤルをご利用ください（平日
午前９時３０分〜午後８時。土・日曜日、祝日は５時３０分まで〈年末年
始を除く〉）。

特定個人情報保護評価とは

特定個人情報保護評価の再実施

区では、後期高齢者医療に関する事務および国民年金に関する事務について「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利
用等に関する法律」（マイナンバー法）の規定に基づき、特定個人情報保護評価を再実施しました。評価書（案）を公表し、皆さんから
のご意見を募集します。
――問い合わせは、後期高齢者医療に関する事務の意見の募集については、国保年金課高齢者医療係へ。国民年金に関する事務の意見
の募集については、国保年金課国民年金係へ。マイナンバー制度については、情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

ご意見ありがとう
ございました

煙マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎０１２０崖９５崖０１７８
煙外国語（英語ほか）での相談で、マイナンバー制度に関すること
　☎０１２０崖０１７８崖２６
煙ＩＰ電話等でつながらない場合で、マイナンバー制度に関すること
　☎０５０崖３８１６崖９４０５（有料）

　特定個人情報保護評価書（案）の詳細は、区ホームページ（トップペー
ジ「区民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所
でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に書いて、
４月１０日（必着）までに各係。
渇後期高齢者医療＝国保年金課高齢者医療係f５３０７崖０６８５akokuhonen 
kin-k@city.suginami.lg.jp。
渇国民年金＝国保年金課国民年金係f３３１２崖２２２４akokuhonenkin-k@ci 
ty.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方
は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記
入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、６月ご
ろ公表する予定です。
【閲覧期間】４月１０日㈪まで
【閲覧場所】共通＝区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図書館渇
後期高齢者医療＝国保年金課高齢者医療係（東棟２階１１番窓口）渇国民年
金＝国保年金課国民年金係（中棟２階）

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす
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NO.2198

至
渋
谷

京王井の頭線

案 内 図

至
吉
祥
寺

西永福駅
交番●

Ｂ２ブロック

今回追加受け付けするブロック
今回受け付けしないブロック

〈申し込みに必要なもの・登録手数料〉

登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などが確認できるもの
（定期券・社員証・在勤証明書・学生証など）
※４月から新たに入学・就職予定の場合は、
入学許可証・内定通知書など。

全員

住所の確認ができるもの（保険証・免許証・
住民基本台帳カードなど）

窓口に書類を持
参する方

登録手数料の減額・免除を申請する方は、
上記のほかに次の書類が必要になります。

２０００円
（減額後の
金額）

生年月日の確認ができるもの
（保険証・免許証・住民票など）

４月１日現在、
小中学生または
６５歳以上の方

免除

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
愛の手帳、特定医療費（指定難病）受給者証、
原爆被爆者健康手帳（左記免除対象者の介助
者）、生活保護受給者証明書、中国残留邦人等
への支援給付制度の受給者（本人確認証）

身体障害者手帳
などをお持ちの
方

◇
追
加
募
集
す
る
置
場

　

京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅

　
（
Ｂ
２
ブ
ロ
ッ
ク
〈
左
図
参
照
〉）

◇
申
し
込
み
・
受
け
付
け

　

必
要
書
類
（
左
下
表
参
照
）
を
、

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
（
区
役

所
西
棟
５
階
）
へ
郵
送
・
持
参
（
午

後
５
時
ま
で
）。

　

申
請
で
き
る
の
は
、
１
人
に
つ
き

１
台
で
す
。
重
複
し
て
利
用
申
請
が

あ
っ
た
場
合
は
承
認
を
取
り
消
し
ま

す
。
ま
た
、
承
認
上
限
に
達
し
次

第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
１
．
郵
送
の
場
合
は
、
希
望
ブ
ロ

ッ
ク
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

勤
務
先
等
の
名
称
・
所
在
地
を
記

入
し
た
紙
と
必
要
書
類
を
送
付
。

※
２
．
持
参
の
場
合
は
、
住
所
が
確

認
で
き
る
も
の
を
持
参
。

◇
利
用
期
間

　

４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

３０

３１

◇
対
象

　

次
の
①
～
③
全
て
の
条
件
を
満
た

す
方

①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る
区
・
市
に

住
所
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が

あ
る

②
通
勤
・
通
学
な
ど
の
た
め
、
駅
ま

で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
し
、
駅

か
ら
電
車
ま
た
は
バ
ス
を
利
用
す
る

③
自
宅
か
ら
駅
ま
で
、
ま
た
は
駅
か

ら
通
勤
・
通
学
先
な
ど
ま
で
の
距
離

が
、
区
で
定
め
た
基
準
を
超
え
て
い

る
（
た
だ
し
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で
の

通
勤
途
中
に
保
育
園
へ
送
迎
す
る
場

合
は
、
距
離
制
限
を
緩
和
）

※
通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習
塾
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・
幼
稚
園

の
送
迎
・
通
院
・
介
護
で
、
週
３

日
以
上
自
転
車
を
利
用
す
る
方
も

①
～
③
の
各
条
件
を
満
た
し
た
場

合
は
、
登
録
を
承
認
し
ま
す
。
買

い
物
な
ど
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ

ん
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

２９年度

登登
録録
制制
自自
転転
車車
置置
場場
のの
利利
用用
申申
請請
をを

追追
加加
でで
受受
けけ
付付
けけ
まま
すす

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請
をを

追
加
で
受
け
付
け
ま

追
加
で
受
け
付
け
ま
すす

あ
り
、
社
会
保
険
労
務
士
の
資
格
を

有
し
て
い
る
方

②
面
接
相
談
員

　

n
生
活
・
就
労
相
談
と
母
子
・
父

子
お
よ
び
女
性
福
祉
等
の
相
談
受
け

付
け
・
助
言
▽
資
格
＝
生
活
保
護
等

に
関
す
る
相
談
実
務
の
経
験
が
あ

り
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
し
て

い
る
方們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
３０

３
月　

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
、　

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
。
午
前

１６

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽
勤
務

３０

１５

場
所
＝
各
福
祉
事
務
所（
①
＝
荻
窪
・

高
井
戸
〈
高
井
戸
東
３
們　

們　

〉

２６

１０

の
い
ず
れ
か
、
②
＝
荻
窪
）
▽
募
集

人
数
＝
各
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額　
２０

万
８
２
０
０
円
（　

年
度
実
績
）
▽

２８

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

m
申
込
書（
各
福
祉
事
務
所
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）を
、
３
月　

日
午
後
５
時（
必

２４

着
）
ま
で
に
杉
並
福
祉
事
務
所
荻
窪

事
務
所
管
理
係
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
１
階
）
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・
持

参
i
同
係
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４

e
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

実
施
（
３
月　

日
を
予
定
）
⑵
応
募

２８

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車

手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
（
登
録
）
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

原
動
機
付
自
転
車
や
バ
イ
ク
・
軽

自
動
車
を
、
処
分
・
譲
渡
・
売
却
な

ど
を
し
た
と
き
は
、
必
ず
４
月
１
日

ま
で
に
廃
車
の
申
告
（
届
け
出
）
を

し
て
く
だ
さ
い
。
盗
難
な
ど
で
警
察

に
届
け
出
て
い
る
場
合
で
も
区
役
所

へ
の
申
告
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日

ま
で
に
申
告
が
な
い
場
合
は
引
き
続

き
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　

年
度
の
軽
自
動
車
税
納
税
通
知

２９
書
は
５
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　

i
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄

以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車
＝
区
課
税

課
税
務
管
理
係
☎
５
３
０
７
倆
０
６

２
９
▽
二
輪
バ
イ
ク
（
１
２
５
㏄
を

超
え
る
）
＝
練
馬
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所
☎
０
５
０
倆
５
５
４
０
倆
２

０
３
２
▽
軽
自
動
車
（
軽
四
輪
）
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務

所
練
馬
支
所
☎
０
５
０
倆
３
８
１
６

倆
３
１
０
１

税　

金

 
国
民
年
金
保
険
料
の 

納
付
猶
予
制
度

　

日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、

　

歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
国
民
年
金

２０の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

　

学
生
で
本
人
の
前
年
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
に
よ

り
在
学
中
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
が
、　
２８

年
度
に
学
生
納
付
特
例
に
よ
る
猶
予

が
承
認
さ
れ
た
方
で
、
引
き
続
き
同

じ
学
校
に
在
学
予
定
の
場
合
は
、
４

月
初
め
ご
ろ
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

再
申
請
の
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

年　

金

　

ま
た
、　

歳
未
満
の
方
で
本
人
お

５０

よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
に
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る「
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ
ず

に
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
害
が

残
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
育
児
休
業
代
替
任
期
付
職
員

（
福
祉
）

　

n
第
一
次
選
考
日
＝
４
月　

日
㈰

３０

▽
受
験
資
格
＝
平
成
９
年
７
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
、
保
育
士
の
資
格
を

持
ち
、
都
道
府
県
知
事
の
保
育
士
登

録
を
受
け
て
い
る
方
（
６
月　

日
ま

３０

で
に
資
格
取
得
見
込
み
を
含
む
。
そ

の
場
合
は
資
格
取
得
後
速
や
か
に
登

録
が
必
要
）
／
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん

▽
募
集
人
数
＝　

名
程
度
▽
募
集
案

２０

内
・
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
人
事
課

人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５
階
）、
保
育

課
（
東
棟
３
階
）、
区
民
事
務
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ

ー
（
荻
窪
１
們　

們
３
）、
就
労
支
援

５６

セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
４
階
）。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
m
申

込
書
を
、
４
月
７
日
午
後
５
時
（
必

着
）ま
で
に
人
事
課
人
事
係
へ
郵
送
・

持
参
i
人
事
課
人
事
係

非
常
勤
嘱
託
員 

（
杉
並
福
祉
事
務
所
）

①
資
産
調
査
専
門
員

　

n
生
活
保
護
受
給
者
等
の
資
産

（
年
金
・
預
貯
金
・
戸
籍
等
）
の
調

査
▽
資
格
＝
年
金
受
給
権
・
資
産
の

調
査
に
関
す
る
知
識
と
実
務
経
験
が

採
用
情
報

　東京における都市計画道路の整備方針
（第四次事業化計画）において優先整備路
線として選定された補助１３２号線の整備方
針や現在の 進  捗 状況、今後の予定等につい

しん ちょく

てパネルを展示し、職員が質問等にお答え
します。
　j・b３月２６日㈰午前１０時〜午後５時・
２７日㈪午後２時〜８時＝西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）渇２９日㈬午前１０時〜
午後５時・３０日㈭午後２時〜８時＝勤労福
祉会館（桃井４崖３崖２）i土木計画課都
市計画道路整備係

都市計画道路補助１３２号線
（優先整備路線）の
パネル展示を行います

審議会等のお知らせ
２８年度第５回杉並区における東京２０２０オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会に向けた懇談会会議名

３月２３日㈭午後６時３０分〜８時３０分日　時

区役所第５・６会議室（西棟６階）場　所

「２０２０年でのすぎなみの姿」を実現するためのプロ
ジェクト検討主な内容

文化・交流課問い合わせ
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吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

悪質な滞納は
　　　ゆるさない！
悪質な滞納は
　　　ゆるさない！
悪質な滞納は
　　　ゆるさない！

　「税金」や「保険料」等は、所得や受益に応じて区
民の皆さんに公平にご負担いただくものです。しか
し、滞納による未収金（収入未済）は、５年ぶりに
増加し大きな課題となっています。
　そのため区では、財産があるにもかかわらず納付
のない悪質なケースに対しては、差し押さえ等の滞
納処分を行うことにより税や保険料等の未収金の解
消を図る方針です。
　未納がある場合は速やかなお支払いをお願いしま
す。

納付が困難な方納付が困難な方へへ
　病気・失業・災害・事業での損失等の理由で生活
が困窮し納付が困難な場合は、そのままにせず、す
ぐに問い合わせ先までご相談ください。

滞納する滞納するとと
煙住民税の滞納＝原則として滞納金額に応じて、毎
日延滞金が加算されます（年９.０％）。
煙国民健康保険料の滞納＝有効期限の短い保険証や
医療費全額自己負担の資格証明書が交付されること
があります。
煙後期高齢者医療保険料の滞納＝有効期限の短い保
険証が交付されることがあります。
煙介護保険料の滞納＝介護サービス利用時に自己負
担額が３割に引き上げられる場合があります。

悪質な滞納には、悪質な滞納には、 
財産の差し押さえや捜索を行いま財産の差し押さえや捜索を行いますす

【差し押さえ】
　納期限を過ぎても納付のない方には、最初に督促
状を送ります。それでも納付がない場合は、滞納者
の財産を調査した上で差し押さえを行います。
　差し押さえは、預貯金・給与・年金・生命保険・
車両・不動産などさまざまな財産が対象です。バイ
クや自動車の差し押さえには「タイヤロック」を使
用する場合もあります。この差し押さえ処分が行わ
れると、勤務先や取引先の信頼を失うことにもなり
ます。
【公売】
　差し押さえた財産は現金化して、滞納した税金や
保険料に充てることになります。このような差し押
さえ処分（滞納処分）は法律に基づいて行うもので、
本人の同意を必要としません。
【捜索】
　また、滞納処分のため必要があるときは、強制的
に自宅や事務所などに立ち入って調査する「捜索」
を行います。滞納処分のために行う捜索には、裁判
所の令状を必要としません。

口座振替の推奨につい口座振替の推奨についてて
　気が付いたら納期限が過ぎていた、忙しくて支払
いに行く時間がなかったなどの未納を防ぐために
は、口座振替のご利用をお勧めします。申込用紙
は、区内の金融機関、区役所、区民事務所で配布（後
期高齢者医療保険料は除く）しています。
※１．後期高齢者医療保険料の申込用紙は、区国保
年金課高齢者医療係（区役所東棟２階）で配布し
ます。
※２．後期高齢者医療保険料は、原則年金からの引
き落としですが、納付書でお支払いいただく場合
があります。
※３．介護保険料は、原則年金からの引き落としで
すが、納付書が送付されている期別については、
年金からの引き落としはされません。
※４．軽自動車税は、口座振替ができません。

２７年度差し押さえ人数と差し押さえ額
（住民税・国民健康保険料・介護保険料）
渇差し押さえ＝１２０８人・約４億７０００万円

煙住民税については櫛納税課
煙軽自動車税については櫛課税課　
煙国民健康保険料・後期高齢者医療保険料につ
いては櫛国保年金課
煙介護保険料については櫛介護保険課

問い合わ問い合わせせ●　◆　● 　●　◆　●

〈２８年度　高齢者肺炎球菌定期予防接種　助成対象者〉
生年月日年齢

昭和２６年４月２日〜２７年４月１日６５歳

昭和２１年４月２日〜２２年４月１日７０歳

昭和１６年４月２日〜１７年４月１日７５歳

昭和１１年４月２日〜１２年４月１日８０歳

昭和６年４月２日〜７年４月１日８５歳

大正１５年４月２日〜昭和２年４月１日９０歳

大正１０年４月２日〜１１年４月１日９５歳

大正５年４月２日〜６年４月１日１００歳

高齢者肺炎球菌定期予防接種はお済みです高齢者肺炎球菌定期予防接種はお済みですかか

　２８年度の高齢者肺炎球菌「定期予防接種」対
象者は、３月３１日までに接種をしてください。
４月１日以降、区の予診票は使用できません。
【接種対象者】
　過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けたこと
がなく①または②に該当する方。
①２８年度中に右表の年齢となる②６０歳以上６５歳
未満（昭和２７年４月２日〜３２年４月１日生まれ）
で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫機能に障害
を有する身体障害者手帳１級相当
【接種方法】
　杉並区を含む東京２３区の契約医療機関へ予診
票を持参し、接種してください。予診票は２８年

３月末に発送しています。予診票がない場合は
区内５カ所の保健センター、保健福祉部管理課
地域福祉係（区役所東棟３階）で再交付をして
います。
　②に該当し、今年度接種を希望する方は、身
体障害者手帳等を持参し、保健センターまたは
福祉事務所で予診票の交付申請手続きをしてく
ださい。
【本人負担額】
　４０００円（助成後の金額）
※生活保護または中国残留邦人等生活支援給付
を受給中の方は、事前の手続きで費用が免除
されます。

i杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５

３月３１日まで

粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大ごごごごごごごごみみみみみみみみ受受受受受受受受付付付付付付付付セセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーーかかかかかかかかららららららららののののののののおおおおおおおお知知知知知知知知らららららららら粗大ごみ受付センターからのお知らせせせせせせせせせ
　粗大ごみ受付センターは、システム切り替えに伴うメ
ンテナンスのため、インターネットによる粗大ごみの受
け付けを下記のとおり一時休止します。なお、電話・フ
ァクスでの受け付けは通常通り行います。
【休止期間】
煙３月２５日土午後８時〜２６日㈰午前６時
煙３月３１日金午後３時〜４月１日土午前０時
※時間が延長する場合があります。

i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

　震度６強の地震が発生し、西荻窪駅周辺に大量
の駅前滞留者が発生したと想定した訓練を実施し
ます。
　j３月１７日㈮午後２時〜４時b西荻窪駅および
その周辺t区内在住・在勤・在学の方m・i電話
で、３月１６日までに防災課

２８年度西荻窪駅前滞留者対策訓練
  

医
療
証
・ 
医
療
証
を
送
付

し
ま
す

◇
小
学
校
に
入
学
す
る
子

　

現
在
、 

医
療
証
（
乳
幼
児
医
療

証
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
４
月
か
ら

小
学
校
へ
入
学
す
る
新
１
年
生
の
保

護
者
宛
て
に
、 

医
療
証
（
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
）
を
３
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

　

４
月
以
降
、
都
内
の
医
療
機
関

（
調
剤
薬
局
を
含
む
）
で
受
診
等
を

す
る
場
合
は
、
今
回
送
付
す
る 

医

療
証
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
中
学
校
を
卒
業
す
る
子

　

現
在
、 

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

で
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方

は
、
４
月
か
ら
は 

医
療
証
の
資
格

が
喪
失
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
護
者
が
、 

医
療
証（
ひ

と
り
親
医
療
証
）
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
が
記
載
さ
れ

た 

医
療
証
を
３
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
（
申
請
不
要
）。

※
３
月
中
に
区
外
へ
転
出
し
た
場
合

は
対
象
と
は
な
ら
な
い
た
め
、
送

付
し
た
医
療
証
は
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。 子

育
て
・
教
育

子

親
乳

子

子

子

子

親

親

※
中
学
校
卒
業
後
に
ほ
か
の
公
費
負

担
医
療
制
度
（ 

・ 

・ 

）
を

希
望
す
る
方
は
、
別
途
手
続
き
が

必
要
で
す
。
各
担
当
窓
口
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

i 

・ 

医
療
証
は
子
育
て
支
援

課
、 

・ 

医
療
証
は
障
害
者
施
策

課
、 

医
療
券
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー

私
立
・
国
立
小
学
校
の
新
入
生
に 

防
犯
ブ
ザ
ー
を
貸
与
し
ま
す

　

区
内
在
住
で
、
４
月
か
ら
私
立
・

国
立
小
学
校
な
ど
に
入
学
す
る
１
年

生
を
対
象
に
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を
無
料

で
貸
し
出
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
年
齢
が
確
認
で
き
る

も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

j
・
b
①
危
機
管
理
対
策
課
（
区

役
所
東
棟
５
階
）
＝
３
月　

日
㈫
〜

２１

　

日
㈮
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３１

３０

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
②
区
民
課

区
民
係
（
東
棟
１
階
）
＝
３
月　

日
２５

㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
③
各
区
民

事
務
所
＝
３
月　

日
㈫
〜　

日
㈮
午

２１

３１

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

３０

曜
日
を
除
く
。
水
曜
日
の
み
午
後
７

時
ま
で
）、
３
月　

日
㈯
午
前
９
時

２５

〜
午
後
５
時
i
危
機
管
理
対
策
課
e

区
立
小
学
校
に
入
学
す
る
方
は
、
学

校
か
ら
貸
し
出
し
ま
す

障

身

都

子

親

障

身

都
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◇地区計画等の決定
　東京都が整備を進めている放射第５号線の沿道周辺地区（右図）で、
区は都市計画法に定める地区計画の策定を進め、都市計画審議会（２８年
１２月開催）での審議を経て、３月６日に区が玉川上水・放射５号線周辺
地区地区計画を、東京都が用途地域等の変更を決定・告示しました。
◇地区計画の案の公告・縦覧、意見書の提出手続きの実施結果
　策定に当たっては、都市計画法に基づき「地区計画の案」を、２８年１２
月１日～１５日に公告・縦覧、意見書の提出手続きを行いましたが、意見
書の提出はありませんでした。
　「玉川上水・放射５号線周辺地区地区計画の決定 及 び建築制限条例の改

およ

正」に係る公告・縦覧・意見書の提出手続きの実施結果は、区ホームペ
ージ、まちづくり推進課（区役所西棟３階）、区政資料室（西棟２階）、
区民事務所、図書館で閲覧できます。
◇建築制限条例の改正
　地区計画の決定に伴い、「杉並区地区計画の区域内における建築物の
制限に関する条例」を改正し、「玉川上水・放射５号線周辺地区地区計画」
に関する事項等を加えます。
　条例の改正案は２９年度第２回区議会定例会に提出する予定です。

◇まちづくりパネル展・ミニフェスタ
　j３月２６日㈰午後２時～５時b久我山会館（久我山３崖２３崖２０）nパ
ネル展（まちづくり・道路・みどり・道路の各コーナー）、まちづくりに
関する相談コーナー（４時～５時）、スタンプラリー（先着８０名）

地区計画の決定に伴い、建築制限条例の改正を予定しています。 ――問い合わせは、まちづくり推進課へ。

放射５号線
放射５号線

兵庫橋兵庫橋

岩崎橋岩崎橋

久我山三丁目久我山三丁目

玉川上水玉川上水

久我山二丁目久我山二丁目

神田川
神田川

久我山一丁目久我山一丁目

久我山会館久我山会館

【対象区域】
久我山一丁目１番～１３番（全域）
久我山二丁目３番、４番、６番の一部、７番～１１番
久我山三丁目１番～７番・上高井戸二丁目２０番の一部

【対象区域】
久我山一丁目１番～１３番（全域）
久我山二丁目３番、４番、６番の一部、７番～１１番
久我山三丁目１番～７番・上高井戸二丁目２０番の一部

久我山駅久我山駅

玉川上水・放射５号線周辺地区地区計画等を
　　　　　　　　　　　　都市計画決定しました
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――問い合わせは、高齢者施策課施設担当へ。
捌ゆうゆう今川館（今川４崖１２崖１０）
◇事業者＝ＮＰＯ法人竹箒の会
【事業者の紹介】
　１２年に設立したＮＰＯ法人です。ゆうゆう高井戸西館・高円寺南
館の運営も行っています。今川館では、地域の方々の経験・知識を
 活 かす事業を念頭に、地域の団体や併設の今川図書館との連携を深
い

めつつ、「地域に必要なゆうゆう館」を目指します。
渇初回イベント＝今川音楽会～アルトサックス演奏会＋みんなで歌
いましょう
　j５月１４日㈰午後１時３０分～３時n出演＝藤本三四朗c５０名（申
込順）m・i電話で、３月３１日まではＮＰＯ法人竹箒の会☎５３７８崖
８１７９（ゆうゆう高円寺南館）、４月１日以降はゆうゆう今川館☎５３０３
崖１５０１
渇臨時休館のお知らせ
　準備等のため、３月２９日～３１日は休館します。併設の今川図書館
は開館しています。
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害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

❼３０秒が目安です。その後、十分に水で洗い流しペーパータオルや清潔なタオルでよく拭き
取って乾かします。

❶流水でよく手をぬらした
後、せっけんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

❷手の甲を伸ばすよう
にこすります。

❸指先・爪の間を念入
りにこすります。

❺親指と手のひらをね
じり洗いします。

❻手首も忘れずに洗い
ます。❹指の間を洗います。

煙外出後はしっかりうがいしましょう。
煙せきが出るときはマスクを着用しましょう。
煙バランスのとれた食事、適度な運動や睡眠、予防接種などで抵抗力を
高めましょう。
煙体調が悪いときは早めに休み、不要な外出を避けましょう。

一人一人が「うつらない・うつさない」ように心掛け、
感染を広げないことが大切です

　春は暖かく過ごしやすい季節ですが、気温の差が大きく、環境の変化で
体調を崩しやすい時期でもあります。また、冬に流行するインフルエンザ
や感染性胃腸炎は、春先にもかかることがあり注意が必要です。
　感染症の原因となるウイルスや細菌はさまざまなところに付着していま
すが、正しい手洗いで感染症の多くを予防することができます。外出やト
イレの後、食事の前などを中心にせっけんと流水でよく手を洗いましょ
う。特に調理の前は入念に行うことが大切です（右図参照）。
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正しい手の洗い方

 

★受診期間は、誕生月により異なります。指定医療機関で受診してください
【４～９月生まれの方】６月１日～１０月３１日
【１０～３月生まれの方】８月１日～３０年１月３１日
※誕生月健診ではありません。上記期間内に受診してください。
 

【胃がん検診（エックス線検査）】
　杉並保健所３階で、４月１３日から受診できます。
【胃がん検診（エックス線検査・内視鏡）・肺がん検
診・大腸がん検診・子宮 頸 がん検診・乳がん検診】

けい

　指定医療機関で、６月１日から受診できます。
※詳細は、「広報すぎなみ」、区ホームページで４月に
お知らせする予定です。

　i杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

区民健康診区民健康診査査（成人等健診・特定健診・後期高齢者健診（成人等健診・特定健診・後期高齢者健診））

がん検がん検診診

ゆうゆう今川館ゆうゆう今川館のの
協働事業者が変わりま協働事業者が変わりますす４月〜



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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【日　時】３月２６日㈰午前１０時～午後３時
【場　所】蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）・杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）
【内　容】フワフワトランポリン、ミニＳＬ、似顔絵、阿波おどり、模擬店、チア

リーディング、吹奏楽ほか

【問い合わせ】蚕糸の森まつり協議会事務局・綱川☎０７０崖１３８３崖０９１５
【その他】車での来場はご遠慮ください。雨天の場合は、内容を変更して杉並第十

小学校体育館で実施

3月26日
第30回 りりつつまま森森のの糸糸蚕蚕

 

 

捌初心者ビギナースイム
　顔付けから、けのび、バタ足、クロール
の初歩をレッスンします。
　j３月２３日㈭午前１１時～１１時５５分b杉十
小温水プール（和田３崖５５崖４９）t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を
除く）c８名（申込順）s入場料m・i３
月１７日から電話で、杉十小温水プール☎
３３１８崖８７６３e駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
①心肺蘇生法＆AEDについて学ぼう
　j３月２０日㈷午前１０時～午後３時３０分
（随時受け付け）n機器・ダミー人形使用
の講習会と実技t小学生以上の方
②井草川川沿いウオーキング
　j３月２６日㈰午前１０時～１１時３０分（荒天
中止）n行程＝上井草スポーツセンター→
井草川遊歩道→妙正寺公園kNPO法人杉
並さわやかウオーキングt４０分程度歩ける
方c２０名（申込順）s６１０円e水筒・タオ
ル・帽子持参
③プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j４月１２日㈬・１９日㈬・２６日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時
～１１時５０分kFC東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在園で２～４歳の
お子さんとその保護者c各日各回２０組４０名
（申込順）s各回１組５１０円（子育て応援券
利用可）
④大人のサッカー教室⑴女性＆初心者⑵チ
ャレンジ
　j４月１５日㈯⑴午後１時２０分～２時５０分
⑵３時２０分～４時５０分kFC東京普及部コ
ーチt区内在住・在勤・在学で２０歳以上で
⑴女性とサッカー未経験・初心者の男性⑵
経験者c各２０名（申込順）s各５１０円e⑴⑵
連続受講不可
⑤放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作

　スポーツ教室

り、サッカーの試合を行います。
　j４月１３日㈭・２７日㈭⑴小学１～３年生
＝午後４時～５時⑵３～６年生＝５時３０分
～６時４５分（３年生は⑴または⑵を選択）
kFC東京普及部コーチt区内在住・在勤
（保護者）・在学の小学生c各日各回３０名
（申込順）s各回５１０円
⑥親子でアタック‼はじめてのバレーボー
ル教室
　j４月２３日㈰午前９時２０分～１０時５０分
kFC東京バレーボール普及スタッフt区
内在住・在勤（保護者）・在学の２９年度小
学生とその保護者c３０組６０名（申込順）
s１０２０円
⑦親子サッカー教室７０～ママさん限定
　j４月２９日㈷渇年中長＝午後１時３０分～
２時４０分渇小学１・２年生＝３時～４時１０
分kFC東京普及部コーチt区内在住・在勤
（保護者）・在学・在園の２９年度年中～小
学２年生とその母親c各１５組３０名（申込順）
s１回７２０円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m②～⑦電話ま
たは直接、同センター

捌フライングディスク教室
　障害のある方も楽しめます。
　j３月２９日㈬午後１時１５分～２時４５分b
妙正寺体育館nフライングディスクの握り
方、投げ方、簡単なゲームk潘鎮浩t小学
生以上の方c３０名（申込順）s２００円m・i
電話または直接、妙正寺体育館（清水３崖
２０崖１２☎３３９９崖４２２４）

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～リフレッシュヨガ
　j４月８日㈯・２２日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分k中楯めぐみt区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
５０名（先着順）s各５５０円
◇ＰＯＭＢＡⅠ
　j４月１２日～７月１２日の水曜日、午後７
時３０分～８時３０分（４月１９日、５月３日・
１７日、６月２１日を除く。計１０回）kめめt
区内在住・在勤・在学で１５歳以上の初心者

（中学生を除く）c２０名（抽選）s５５００円
m往復ハガキ（９面記入例）で、３月２２日
（必着）までに同体育館e２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。１回５００円。定員あ
り）
◇チャレンジ卓球教室①初心者②経験者
　j４月１７日～６月５日の毎週月曜日、午
後３時～５時（計８回）k国広哲弥t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く。①は卓球を始めて１年未満の方）
c各３０名（抽選）s各６４００円m往復ハガキ
（９面記入例）で、３月２１日（必着）まで
に同体育館e２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌はじめてのノルディック・ウオーク
　j４月２日㈰午前１０時（雨天中止）bス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）k全日
本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員
　大方孝t３㎞程度歩ける方c２０名（申込
順）s１０８０円（保険料含む。別途ポールレ
ンタル料５４０円）m・i電話で、スポーツハ
イツ☎３３１６崖９９８１eウエストバッグまたは
リュックで、飲み物・帽子・タオル持参。
長寿応援対象事業

捌丈夫な足腰をつくろう教室
　j・n４月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬午前
１０時～１１時３０分＝筋力トレーニングマシン
運動渇４月１０日㈪・１７日㈪・２４日㈪午後１
時～２時＝無理のない体操＆身体の機能改
善運動（計６回）bヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４）t６５歳以上で医師
から運動制限を受けていない方c１５名（申
込順）s６４８０円m・i電話で、３月２５日ま
でにヴィムスポーツアベニュウ☎３３３５崖
６６４４（午前１１時～午後５時）e受講経験者
はご遠慮ください

捌初心者ゲートボール教室
　子どもからお年寄りまで気軽に楽しめま
す。
　j４月９日～５月７日の毎週日曜日、午
前１０時～正午（計５回）b上井草スポーツ

センター（上井草３崖３４崖１）nスティッ
クの握り方、打撃方法、試合のやり方k区
ゲートボール連盟・高橋純一t区内在住・
在勤・在学の方c２０名（申込順）s５００円
m・i電話で、４月３日までに区ゲートボ
ール連盟・小泉☎０９０崖４７１８崖２１５３e①道具
は貸し出します②詳細は、同連盟hhttps: 
//sites.google.com/site/suginamigb/
home参照

捌マラソン・クリニック
　マラソンの基本運動、済美山運動場を出
てのロングランなどを行います。
　j４月１６日㈰、５月１４日㈰、６月１１日㈰、
７月９日㈰午前１０時～正午b都立和田堀公
園陸上競技場（済美山運動場）（堀ノ内１
崖１５）k区陸上競技協会・磯田雅也t区内
在住・在勤・在学で１８歳以上の方c各３０名
（申込順）s各２０００円（当日。２回目以降
１０００円）m・i申込書（電話・Ｅメール
〈９面記入例〉で、区陸上競技協会・高田
友 則 ☎０８０崖３１２８崖３０５４atakada.sugiri 
ku@gmail.comへ請求）を、各開催日の２
日前（必着）までに同協会・高田e走りや
すい服装（運動着）・ランニングシューズ・
着替え・タオル・飲み物等持参

捌春のすぎなみ区民歩こう会「水と緑と公
園の散歩道」～神田川沿いの昔日をしのぶ
　体力に合わせてコースをお選びくださ
い。初心者ペースで歩きます。
　j４月１６日㈰・２２日㈯渇受け付け＝午前
９時３０分～１０時b集合＝JR中央線東中野
駅（東改札口を出て北側）n短いコース
（約８.５㎞。４時間）＝東中野駅→神田上水
公園→せせらぎの里→薬王院→おとめ山公
園→甘泉園公園→新江戸川公園→江戸川公
園→漱石公園→穴八幡宮→地下鉄東西線・
早稲田駅渇長いコース（約１３㎞。５時間３０
分）＝「短いコース」の穴八幡宮から→戸
山公園→高田馬場駅t区内在住・在勤・在
学で全行程を歩ける方（小学生以下は保護
者同伴）s傷害保険３０円任意。交通費i杉
並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１e履き
慣れたウオーキングシューズまたは運動靴
で、保険証・帽子・弁当・飲み物・軽食・
敷き物・雨具など持参

　環境に良いことを考えてみませんか。杉並戦
隊イレンジャー（右写真）、水素で動く「Ｈ２な
みすけ号」がやってきます。
　j午前１０時～午後３時nスタンプラリー（風
呂敷の包み方体験、水素カークイズなど）i環
境課環境活動推進係eスタンプを集めた方に
は、なみすけグッズを差し上げます（なくなり次第終了）

　フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、広く地域の福祉団体や施
設などに寄付する活動です。食品ロス（まだ食べられるのに捨てられている食べ物）
の削減や食品等の有効利用を目的として実施します。家庭で余っている、食べ切れな
い食品がありましたら、お持ちください。
　j午前１０時３０分～午後２時３０分n食品の条件＝①未開封で包装・外装が破損してい
ない②賞味期限が１カ月以上ある（賞味期限の記載がある）③冷凍・冷蔵、瓶詰でな
い渇食品の例＝缶詰（肉、魚、野菜、果物など）、フリーズドライ食品、インスタント
食品、乾物（パスタ・シリアルなど）、菓子・飲料（アルコール類は除く）、調味料
（塩、砂糖など）、ギフトパック（お歳暮、お中元など贈答品の余剰など）、米（精米
後から２年以内のもの）iごみ減量対策課事業計画係e①受け取りの際に賞味期限や
条件などを確認します②状態によってはお持ち帰りいただく場合があります

　子どもたちに大人気の「ごみぱっくん号」が登場します。
　実物の清掃車を使用したごみの収集体験では、ごみ（サンプル）を清掃車に積み込
み、圧縮板を動かすボタン操作を行うことができます。
　ごみぱっくん号は、清掃車の中が見えるスケルトン仕様になっていて、皆さんが積
み込んだごみの動きも確認できます。
　j午前１０時３０分～午後２時３０分（雨天中止）i杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

　地震の揺れを体験できる起震車「なみすけ号」で、揺れの危険性を実感し、
落ち着いて身の安全を確保できるようにしましょう（雨天中止）。
　また、自宅の防災対策として、感震ブレーカー、保存食、家具等転倒防止用
品やトイレ・衛生用品などのあっせん防災用品を展示しますので、この機会に
地震に対する備えを始めませんか。
※区では、区内の一般家庭および事業者を対象に、消火器・火災警報器や防災
用品を特別価格であっせんしています。

　i防災課

　j午前１０時３０分～午後２時３０分n回収品目＝携帯電話、デジタルカメラ、ポ
ータブルビデオカメラ、携帯音楽プレーヤー、携帯ゲーム機、電子辞書、ポー
タブルカーナビ、電卓、ＡＣアダプター等コード類、プッシュ式電話機、ファ
クシミリ、ラジオ受信機、ヘアードライヤー、電気かみそり、炊飯器渇注意事
項＝①最大辺が３０㎝を超えるものは粗大ごみ受付センターへお申し込みくださ
い②携帯電話等の個人情報は消去してください。ＳＤカード等の記憶媒体や電
池類は取り除いてくださいiごみ減量対策課事業計画係e水銀体温計・水銀血
圧計・水銀温度計も回収します

　区の交流自治体のうち６自治体による合同物産展を開催します。
　j午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了）n群馬県東吾妻町（イチゴ、コ
ンニャク）、新潟県小千谷市（魚沼産コシヒカリ、笹だんご、米菓など）、福島
県北塩原村（山塩焼きそば）、福島県南相馬市（農産加工品など）、東京都青梅
市（銘菓、団子）、静岡県南伊豆町（海産加工品）i文化・交流課交流推進担当
e買い物袋持参

煙 交流自治体合同物産展 煙

煙 使用済み小型家電15品目を回収します 煙

煙 起震車の体験ができます 煙

煙 フードドライブ 煙

煙 ごみ収集体験をしませんか 煙

煙 マイバッグキャンペーン・燃料電池自動車展示 煙 
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★専修大学附属高等学校吹奏楽部　定期演
奏会　j３月２４日㈮午後６時〜８時３０分b
杉並公会堂n曲目＝宇宙の音楽ほかt小学
生以上の方c１０００名（先着順）i専修大学
附属高等学校吹奏楽部・平木☎３３２２崖７１７１

★春の名曲コンサート　j４月８日㈯午後
２時〜４時b細田工務店（阿佐谷南３丁目）
n出演＝榎本真美（ソプラノ）ほか渇曲目
＝「おぼろ月夜」ほかt区内在住の方c８０
名（申込順）s１０００円m・i電話・ファク
ス（９面記入例）で、美しい日本の歌の
会・池川☎・f３３９１崖８２５３

★荻窪音楽祭交流コンサート　j５月１２日
㈮午後７時〜９時b杉並公会堂n出演＝松
岡直子（ピアノ）渇曲目＝ムソルグスキー
「展覧会の絵」ほかc１９０名（申込順）s２０００
円mチケット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７
崖４４５０i荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖０２４４

★映画で世界一周！ギリシャ編　「パーシ
ー・ジャクソンとオリンポスの神々」　 j

３月１８日㈯午後２時〜４時２０分b中央図書
館n映画（日本語吹き替え版）の上映と特
別講師によるギリシャについてのお話t幼
児〜中学生とその保護者（保護者のみの参
加不可）c５０名（先着順）iちいさなひと
のえいががっこう・岡崎☎０９０崖７１３２崖
８３９３

★区民参加型展示関連イベント「路線バス
でめぐる杉並の名所旧跡」　 j①４月１日
㈯②３０日㈰午前９時４５分〜午後１時b・n
①郷土博物館分館→荻窪八幡神社ほか→荻
窪駅②郷土博物館→和田堀公園ほか→阿佐
ケ谷駅／２㎞程度のウオーキングありc各

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

２０名（抽選）s各５００円（別途バス代）m・
i電話・ファクス（９面記入例）で、①は
３月２５日②は４月１５日までにNPO法人す
ぎなみムーサ・石田☎・f３３１０崖３２４３

★西荻商店街落語会　j３月２２日㈬午後７
時３０分〜９時３０分bそば処田中屋（西荻北
４丁目）n出演＝濱乃志隆ほかc４０名（申
込順）s１０００円m・i電話で、女子大通り
商和会・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★親子リズム遊び　絵本と音とおともだち
　j４月２２日㈯、５月１３日㈯、６月１０日㈯
午前１０時２０分〜１１時３０分b浜田山会館n１
冊の絵本をテーマに季節を楽しむ音楽遊び
と工作t２歳以上のお子さんと親c各２０組
（申込順）s各回１組２０００円（きょうだい
は１人１０００円追加。子育て応援券利用可）
mＥメール（９面記入例）に子どもの名前
（フリガナ）と生年月日も書いて、４月１５
日までにミュージックラボ・ぴゅあamu 
siclab_pure@ybb.ne.jpi野 村 ☎６３０４崖
８１４４

★チャリティー杉並文化フォーラム　j４
月２３日㈰午後３時３０分〜５時４５分b杉並公
会堂n福島県南相馬市被災者支援、童謡・
唱歌コンサート渇出演＝伊藤幹翁ほかt小
学生以上の方c１０００名（申込順）s４０００円
mチケット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖
４４５０iNPO杉並文化村☎５３９７崖５５０３e区
民１０組２０名招待（抽選）＝往復ハガキ（９
面記入例）で、４月１日（必着）までにNPO
杉並文化村事務局（〒１６６崖８５７７阿佐谷南
３崖３５崖２１リボン館内）

★阿佐ケ谷アートストリート２０１７　j４月
２８日㈮〜５月１９日㈮bザムザ阿佐谷（阿佐
谷北２丁目）ほかn美術と音楽・文学・演
劇などのアートイベント渇出演＝谷川俊太
郎、谷川賢作、小山登美夫ほかs３０００円ほか
mチケット販売窓口＝TIGET（チゲット）
hhttps://tiget.net/ほかi阿佐ケ谷アー
トストリート実行委員会事務局・山本☎
３３１３崖１９２５（午前１１時〜午後８時）e詳細
は同イベントhhttp://www.asagayaar 

tstreet.com/参照

★南相馬＆杉並トモダチプロジェクト　音
楽劇「みんなのうた〜Wish Tree」　 j５
月３日㈷午後６時３０分・４日㈷午後２時b
セシオン杉並c各５００名（申込順）s各２０００
円（小中学生各１０００円。未就学児無料）m・
i電話・Ｅメール（９面記入例）で、南相馬
＆杉並トモダチプロジェクト・田中☎０９０崖
２５２８崖８２２１a37nouta@gmail.com
 

★自信がもてる話し方講座　j３月１８日㈯
午前１０時１５分〜１１時４５分b産業商工会館k
アナウンサー・三谷啓子c２０名程度（申込
順）s１５００円mファクス（９面記入例）で、
３月１７日までにグロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★分譲マンション管理セミナー　j・n３
月２２日㈬①午後２時〜３時３０分＝セミナー
「初めての大規模修繕工事の進め方」②３
時３０分〜４時３０分＝交流会〜組合運営上の
悩みごとの情報交換b荻窪タウンセブン
（上荻１丁目）k一級建築士・呼子政史t
区内在住のマンション管理組合役員、区分
所有者等c①４０名（申込順）m①は申込書
（区ホームページから取り出せます）を、
３月１９日までに荻窪マンション管理士会事
務局f５３９７崖０６８６へファクスi同事務局☎
５３９７崖０６８６

★認知症サポーター養成講座　j３月２３日
㈭午後２時〜３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤・在学の方c７名（申込順）
m・i電話で、３月２２日までにあおばケア
センター☎６３８３崖６０８０

★空き家・空室対策セミナーおよび個別相
談会　j３月２４日㈮午後１時〜５時bセシ
オン杉並n「あなたの空き家は大丈夫？空
き家対策　虎の巻」ほかkNPO法人日本地
主家主協会副理事・柏原正和ほかt区内在
住の方、区内に土地や建物を所有している
方c３０名（申込順）m・i電話で、NPO法

　講演・講座

人日本地主家主協会事務局☎３３２０崖６２８１e
セミナー終了後に希望者は個別相談あり
（要予約）

★河北健康教室　河北じんぞう病教室　
j・n・k３月２４日㈮＝「慢性じんぞう病
とは？」ほか（腎臓内科副科長・須藤裕嗣）
渇２８日㈫＝「透析療法について」ほか（透
析センター長・篠田俊雄）／いずれも午前
１０時３０分〜午後０時３０分b河北総合病院
（阿佐谷北１丁目）c各回８０名（先着順）
i同病院広報課☎３３３９崖５７２４（月〜土曜日
午前９時〜午後５時。祝日を除く）

★地球温暖化対策講演会「地球温暖化対策
　あなたの家でもエネルギーダイエット」
　j３月２５日㈯午前１０時〜正午bあんさん
ぶる荻窪n講演「省エネで快適生活」、調査
報告・質疑応答・意見交換などkひのでや
エコライフ研究所・鈴木靖文t区内在住・
在勤・在学の方c３０名（先着順）i杉並・
地域エネルギー協議会　樋口☎３３９０崖１０２５

★初めての家づくり講座　j３月２６日㈰午
後１時３０分〜３時b産業商工会館n実例を
交えた失敗しない家づくりk建築士t区内
在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電
話で、まちづくりセミナー実行委員会事務
局・石井☎６９１３崖８１８９

★てぬぐい体操〜てぬぐいを使っての体操
とストレッチ　j４月１０日〜３０年３月２６日
の第２・４月曜日、午前１０時３０分〜１１時３０
分（８月、祝日を除く）b高齢者活動支援
センターkフレッシュの会t区内在住の
６０歳以上で介助の必要がない方c各５０名
（先着順）s１回３００円iフレッシュの会・
佐野☎３３０３崖５６６８e運動しやすい服装で、
飲み物持参

★仏像の観方・楽しみ方〜観音菩薩はどん
な仏？　j４月１５日㈯午後１時３０分〜３時
３０分b高井戸地域区民センターkNPO法
人シニア総合研究協会理事長・木村健t区
内在住の方c９０名（先着順）s２００円i杉の
樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

　２月２８日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計３２４８検体（う
ち２８年度分５３９検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射
線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　犯罪捜査で使われる科学技術の世界を体験する展示で
す。実際に事件や事故で多く用いられる６つの鑑定技術
の紹介のほか、科学捜査体験コーナーでは、会場の事件
現場セットの中でタブレットを使い、犯人を推理し、事
件の解決までを体験できます。
　j３月１８日㈯〜２９日㈬午前１０時〜午後５時（２３日㈭を
除く）bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）n科学捜査紹
介コーナー（指紋鑑定、声紋・音声鑑定、DNA鑑定、筆跡鑑定、成分分析、画像解析）、
科学捜査体験コーナー（当日整理券を配布）t区内在住・在勤・在学の方（小学２年生
以下は保護者同伴）i社会教育センター☎３３１７崖６６２１

科学捜査科学捜査展展科学博覧会

　指揮者とオーケストラの音楽
づくりを間近で体験できるイベ
ントです。
　j４月１３日㈭午後１時b杉並
公会堂（上荻１崖２３崖１５）n出
演＝ピエタリ・インキネン（首
席指揮者。右上写真）渇曲目＝
ブラームス「交響曲第４番」（予定）t小学生以上の方c６００名（先
着順）i文化・交流課e開演後は入場できません

©堀田力丸

日日本本フフィィルル
公公開開リリハハーーササルル

日本フィ日本フィルル
公開リハーサ　　　　公開リハーサルル

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

（測定日２月１５日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０４０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）i環境課放射能対策担当

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

２８日２１日１４日２月７日

０.０７０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６０.０５０.０５０.０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

NO.21989

猿特別展示「少女漫画　ふろくの花園」
　昭和３０年から現在まで約６０年の少女漫画雑誌の付
録を１２０点展示します。
　j４月２日㈰までb高井戸図書館（高井戸東１崖
２８崖１）i同図書館☎３２９０崖３４５６e協力＝ふろくコ
レクター・加藤真名

猿朗読「ぐるーぷあじさい」
　いろいろな「母親」が登場するお話を集めました。
朗読による小説の世界を楽しんでください。
　j３月２５日㈯午後２時〜３時３０分b中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３）n９９のなみだより「寒い夜のピ
ザ」、江國香織作品ほかの朗読c４０名（先着順）i中
央図書館☎３３９１崖５７５４e主催＝ぐるーぷあじさい

猿プラネタリウムin永福図書館
　ドーム型プラネタリウムで開催日当夜の星空巡り
をしてみませんか。
　j３月２５日㈯①午前１１時〜１１時３０分②午後１時３０
分〜２時１５分③３時３０分〜４時b永福図書館k東京
モバイルプラネタリウム・木村直人t①幼児とその
保護者②小学生c各回３０名（申込順）m・i電話ま
たは直接、永福図書館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖
７１４１）e②はブックトークあり

猿人形劇「とんだあおむし」
　親子で参加して楽しめる人形劇とお話です。
　j３月２５日㈯午後３時〜３時４５分b阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４）n出演＝絵本＋ELCAS座t
小学生以下のお子さんとその保護者c３０名（先着
順）i阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿大田黒公園「チェロ・クラリネット・ピアノのサ
ロンコンサート」
　大田黒元雄氏が生前、知人を集めてコンサートを
していた洋館（記念館）での演奏をお楽しみくださ
い。
　j４月２日㈰午後１時・３時／いずれも１時間程
度b大田黒公園n出演＝宮坂拡志（チェロ）、山根
考司（クラリネット）、藤田朗子（ピアノ）渇曲目
＝ベートベン「街の歌」ほかt区内在住の方c各４０
名（抽選）s各２５００円m往復ハガキ（記入例。連記
可）で、３月２１日（必着）までに大田黒公園管理事
務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）i同事務所☎

３３９８崖５８１４

 

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座とグループホーム見学
　j３月２２日㈬午後２時〜４時bシャローム本天沼
（本天沼２崖３６崖１７）kキャラバン・メイト　望月
太敦t区内在住の方c１０名（申込順）m・i電話で、
シャローム本天沼☎３３９５崖６３３３
◇グループホームの生活
　j３月２２日㈬午後２時〜３時bグループホーム遊
宴堀ノ内（堀ノ内２崖１９崖２６）kグループホーム遊
宴堀ノ内職員t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）
m・i電話で、グループホーム遊宴堀ノ内☎５３０５崖
５８０３
◇有料老人ホームの賢い選び方
　j３月２３日㈭午後１時３０分〜３時b杉並区医師会
館（阿佐谷南３崖４８崖８）kシニアサポート相談セ
ンター相談員・小川智也t区内在住・在勤の方c２０
名（申込順）m・i電話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８

猿５月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操等を紹介します。
　j・b下表のとおりk健康運動指導士t区内在住
の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく介護保
険の要介護・要支援認定を受けていない方c各１５名
（抽選）mハガキ（記入例）に希望会場（１カ所）・
番号（下表参照）も書いて、３月２１日（必着）まで
に荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５e動き
やすい服装・靴で、飲み物・汗ふきタオル、お持ち
の方はボール持参。長寿応援対象事業。抽選結果は
４月１２日ごろ発送予定
 

猿人とうまく付き合うためのルール〜発達障害の方
との接し方のヒント
　「ずっと生きづらかった私
だからわかるアスペルガー
の子の本当の気持ち」の著者
を迎えて、発達障害について
考えます。
　j４月１５日㈯午後２時〜
４時b阿佐谷地域区民セン
ター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
kアズ代表取締役・アズ直子
（右上写真）c９０名（申込順）m・i電話・ファク
ス（記入例）で、障害者施策課管理係f３３１２崖８８０８

講演・講座

〈５月の足腰げんき教室〉

日　時（計４回）会　場番号

５月９日㈫・１６日㈫・
２３日㈫・３０日㈫午前９
時３０分〜１１時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）

１

５月９日㈫・１６日㈫・
２３日㈫・３０日㈫午後１
時３０分〜３時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）

２

５月９日㈫・１６日㈫・
２３日㈫・３０日㈫午後１
時３０分〜３時３０分

マイルドハート高円
寺
（高円寺北１崖２８崖１）

３

猿杉いき連大学　受講生募集
　高齢者の生涯学習の場として、さまざまな講座を
開設しています。
　j・b・n・c４月１日㈯〜３０年３月２８日㈬（８
月を除く）／各講座の日時は下表参照t区内在住で
６０歳以上の方s各１万２０００円m・i電話で、杉いき
連大学事務局・古屋☎３３３２崖６２０６
 

猿子どものための農業体験教室
　子どもたちが継続的に土作りから野菜を栽培、調
理し、食するまでを体験します。
　j４月２３日㈰、５月７日㈰・２１日㈰、６月４日㈰・
１８日㈰、７月２日㈰・１７日㈷・３０日㈰午前１０時〜正
午（計８回）b成田西ふれあい農業公園（成田西３
崖１８崖９）n講習、実習、観察日記・まとめ、カレ
ー作りほかt区内在住の小学３〜６年生c２０名（抽
選）s５０００円m往復ハガキ（記入例）に２９年度の学
年も記入して、３月２４日（必着）までに産業振興セ
ンター都市農業係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１イン
テグラルタワー２階）i同係☎５３４７崖９１３６e４月２３
日、７月１７日は保護者出席
 

①親子孫３世代料理〜春の陽射しに誘われてお弁当
を作って出かけましょう
　栄養士が考えた、栄養満点のメニューを作って食
べて、みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　j４月９日㈰午前９時３０分〜午後０時３０分n献立
＝のし鶏、煮物３種、ほうれん草の磯部巻きほか
kNPO法人すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・中村
直美t親子２・３世代（５名まで。推奨対象年齢３
歳以上）c３０名（抽選）s１人５００円（保険料含む）
eエプロン・三角巾・布巾・子どもの上履き・筆記
用具持参
②頭と身体の体操「にこわくわーく」
　ゆる体操や遊び感覚のワークでさびついた身体を
ピカピカにします。
　j４月１２日㈬・２６日㈬ 、５月１０日㈬・２４日㈬、６月
１４日㈬・２８日㈬午前１０時〜１１時２０分（計６回）k日
本ゆる協会公認ゆる体操正指導員中級・川合圭子t
区内在住で６０歳以上の介助が必要ない方c２５名（抽
選）s１５００円e動きやすい服装で参加

──〈いずれも〉──
　b・i高齢者活動支援センター（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）m往復ハガキ（記入
例）に性別と①は参加者全員の氏名・年齢、代表者
の郵便番号・住所・電話番号も書いて、３月２５日
（必着）までに同センター
 

◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　注意すべき求人条件やポイントを解説します。
　j４月１２日㈬午前１０時〜正午t求職中の方c１４名
（申込順）
◇仕事の苦手意識を解消！〜電話応対やメールの書
き方、言葉づかいを学ぶ
　職場でも日常生活でも大切な言葉のマナーや話し
方を学びます。
　j４月１３日㈭午後１時〜４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方c１０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

〈杉いき連大学〉

定員
（申込順）場　所日　時科目

１５名
高齢者活動支
援センター
（高井戸東３
崖７崖５）

第１・３土曜日
午後１時〜３時

国文学

各若干名

第２・４土曜日
①午前１０時〜正
午②午後１時〜
３時

書道

若干名

ゆうゆう高円
寺北館
（高円寺北３
崖２０崖８）

第４水曜日午後
１時１５分〜４時
１５分

俳句

※内容は、お問い合わせください。見学も可。

　高齢者活動支援センター

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

３月２８日から毎月第２・４火曜日、午後２時〜３時１０
分c各１２名（申込順）s１回７００円

ゆるやか腸ヨガ　腸は美
と健康の源です

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・f３３３４崖９６４０）

３月３１日㈮午後１時３０分〜３時c３０名（申込順）s３００
円

春の音楽祭〜コンサート
と歌声広場で楽しもう

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・f３３９５崖１６６７）

４月１４日から毎月第２・４金曜日、午前９時１５分〜１０
時３５分s１回１５００円

中高年から始める〜遊・
らくらくピアノ

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・f３３９６崖８８８２）

４月２日から毎月第１・２日曜日、午後１時〜２時３０
分c各１６名（申込順）s１回５００円

高齢者、初心者に優しい
養生太極拳！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・f３３２３崖５６６３）

４月４日から毎月第１火曜日、午後１時３０分〜３時c２０
名（申込順）s１回６００円（別途マウスピース代１００円）

「スポーツ吹矢」でめざ
そう、健康増進！

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・f３３９８崖８７３８）

４月４日から毎月第１・３火曜日、午前１０時３０分〜正
午c各２０名（申込順）s１回７００円

心と身体の歌のクラブk
松崎由香

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・f３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

催し EVENT
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

清
和
清
和
会会

絆
を
大
切
に
し

絆
を
大
切
に
し
たた

住
み
良
い
町
を
目
指
し

住
み
良
い
町
を
目
指
し
てて

　杉並区の皆様には、南相馬市へ温かい
ご支援をいただいていること、厚く御礼
申し上げます。
　当市の小高区を中心とした東京電力福
島第一原子力発電所から２０㎞圏内の避難
指示が２８年７月に解除され、当該地域に
は、これまで１割を超える市民が帰還
し、住み慣れたわが家での生活を取り戻
しております。
　４月には小高区の小中学校が元の校舎で再開するとともに、小高商業高校と
小高工業高校が統合し、「小高産業技術高校」として小高区内で開校することに
なり、子供たちの元気な姿も見ることができるようになります。
　また、震災以降一部不通となっていたJR常磐線も復旧が進み、２８年１２月には
当市と仙台市までが鉄道でつながり、交通の利便性も大きく向上しました。
　さらには、国と県が進めるイノベーションコースト構想に基づくロボットテ
ストフィールドと国際産学官共同利用施設が市内の工業団地に整備されること
が決定したことに加え、３２年にロボット国際競技大会が当市で開催されること
となったことから、今後はドローン等の実証試験の実施や、企業誘致、市内企
業の人材育成・技術力向上に向けた取り組みを加速し、「ロボットのまち南相
馬」を目指すこととしております。
　当市では本年を「市民みんなで飛躍する年」と位置付け、市民一丸となり復
興・発展に向けて頑張ってまいりますので、今後も杉並区の皆様からの引き続
きのご支援をいただければ幸いです。

東日本大震災発生から６年。福島県南相馬市からメッセージが届きました。区では南相馬市への支援を、今後も継続していき
ます。 ――問い合わせは、危機管理対策課へ。

福島県南相馬市からのメッセージ

毅毅毅みらい夢基金毅毅毅
　南相馬市では、杉並区内で設立された「南相馬市義援金募集実行委員
会」からの義援金と区民・篤志家からの寄付金を原資に「みらい夢基金」
を創設し、次代を担う子どもたちの健やかな育成や地域の再生・活性化
を図るための事業に活用しています。
　これまでに、東日本大震災による遺児・孤児を支援するための事業や、
杉並区等とのスポーツ交流事業、子ども自然体験学習事業、保育園の園
庭芝生化事業、小中学校の学校図書の充実と読書活動を推進するために
杉並ゆかりの作家の作品等を整備する「杉並文庫」事業などに活用され
ています。

　次の口座に振り込みをお願いします。また、区役所１階ロビーにも義
援金箱を設置しています。
煙災害復旧・復興のための寄付
【振込先】七十七銀行原町支店　【口座番号】普通預金９０８９６８３
【口座名義】南相馬市災害対策本部　本部長　桜井勝延（ミナミソウマ
シサイガイタイサクホンブ　ホンブチョウ　サクライカツノブ）
※振込手数料がかかります。振り込みの控え（振込金受取書）を寄付金
控除等を受けるための証明書にかえることができます。

i総務課

南相馬市への義援金にご協力を

図書館で調べ学習をしませんか

期間・利用時間・場所・対象図書館

j３月２３日㈭〜４月５日㈬午前９時〜午後５時b２階児童資料室t小学生とその保護者、中学生中央
☎３３９１崖５７５４

j３月２３日㈭〜４月６日㈭午前９時〜午後８時（日曜日は５時まで）b２階YAコーナーt小学生とその保護者、中学生（保
護者同伴でない小学生は５時まで）

高円寺
☎３３１６崖２４２１

j３月２３日㈭〜４月５日㈬午前９時〜午後７時４５分（日曜日は４時３０分まで）b２階集会室t保護者同伴でない小学生は
５時まで

成田
☎３３１７崖０３４１

j３月２３日㈭〜４月６日㈭午前９時〜午後５時b２階多目的ホールt小学生とその保護者、中高生南荻窪
☎３３３５崖７３７７

j３月２７日㈪〜４月４日㈫午前９時〜午後５時b２階多目的ホールt小学生とその保護者、中高生下井草
☎３３９６崖７９９９

j３月２５日㈯〜４月５日㈬午前９時〜午後８時（日曜日は５時まで）b２階多目的ホールt保護者同伴でない小学生は５
時まで

高井戸
☎３２９０崖３４５６

j３月２４日㈮〜４月５日㈬午後１時３０分〜７時b多目的室t保護者同伴でない小学生は５時まで方南
☎５３５５崖７１００

j３月２４日㈮〜４月５日㈬午前９時〜午後５時（日曜日は４時３０分まで）b２階多目的室t小学生とその保護者、中高生今川
☎３３９４崖０４３１

図書館では、春休みの子どもたちが会議室や多目的ホールを利用できます。利用できる図書館は下表のとおりです。この
他の図書館でも児童コーナーで皆さんをお待ちしています。 ――問い合わせは、各図書館へ。

噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿

交流自治体の催し
吾妻の朝市

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿
※休館日・行事等で使用する日を除く。

　群馬県東吾
妻町から新鮮
な高原野菜な
どを直送販売
します。
　j３月２３日
㈭午前１０時〜午後１時b区役所
中杉通り側入り口前n野菜（ホ
ウレンソウ、小松菜、ニンジン
など）、卵ほかi文化・交流課交
流推進担当e混雑緩和のため人
数制限あり。買い物袋持参

　

清
和
会
と
は
何
の
会
で
す
か
、

次
に
ど
こ
に
あ
る
の
で
す
か
、
と

よ
く
尋
ね
ら
れ
ま
す
。
清
和
会
は

青
梅
街
道
と
環
八
の
交
差
点
四
面

道
の
す
ぐ
北
で
、
環
八
の
両
側
に

位
置
し
、
旧
清
水
町
を
ベ
ー
ス
と

し
た
整
然
と
区
画
整
理
さ
れ
た
街

並
み
に
屋
敷
林
と
生
産
緑
地
が
点

在
す
る
閑
静
な
住
宅
街
と
自
負
し

て
い
ま
す
。

　

当
町
会
は
「
住
み
良
い
町
づ
く

り
の
実
現
」
を

目
指
し
、
日
々

の
活
動
は
ハ
ン

デ
ィ
ー
マ
イ
ク

を
使
用
し
た
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル

と
違
反
広
告
物

除
去
活
動
、
道

路
に
捨
て
ら
れ

た
タ
バ
コ
の
吸

い
殻
拾
い
、
空

き
瓶
空
き
缶
の

収
集
な
ど
、
街

の
美
化
活
動
を
６
地
区
６
班
、
各

班
５
～
６
名
で
毎
週
実
施
し
て
い

ま
す
。
災
害
の
備
え
と
し
て
は
、

震
災
救
援
所
の
運
営
計
画
の
支

援
、
Ｃ
級
・
Ｄ
級
ポ
ン
プ
の
エ
ン

ジ
ン
始
動
テ
ス
ト
と
防
災
器
具
の

点
検
を
毎
月
実
施
し
、
い
つ
で
も

使
用
可
能
な
状
態
に
し
て
い
ま

す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
と
し

て
は
、
バ
ス
ハ
イ
ク
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
畑
で
の
野

菜
づ
く
り
な
ど
多
彩
で
す
。
中
で

も
野
菜
づ
く
り
は
「
ま
ち
の
絆
向

上
事
業
助
成
金
制
度
」
を
活
用
し

て
有
機
肥
料
、
無
農
薬
栽
培
で
安

全
・
安
心
な
野
菜
づ
く
り
を
し
て

お
り
、
２
０
０
坪
ほ
ど
の
畑
を
お

借
り
し
て　

名
ほ
ど
で
毎
週
日
曜

４０

日
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
春
か
ら

初
夏
に
か
け
て
は
定
番
の
ト
マ

ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
か
ら

始
ま
り
、
夏
以
降
は
大
根
、
白
菜
、

キ
ャ
ベ
ツ
に
加
え

落
花
生
、
秋
ま
き

の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

な
ど
新
し
い
野
菜

を
植
え
、
栽
培
方

法
を
試
し
ま
し

た
。
夏
と
晩
秋
に

は
と
れ
た
て
の
新

鮮
な
野
菜
で
収
穫

祭
を
開
催
し
ま

す
。
自
ら
育
て
た

野
菜
の
味
は
格
別

で
、
中
で
も
生
落

花
生
の
塩
ゆ
で
と
、
秋
ま
き
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
の
生
食
は
絶
品
で
し

た
。

　

一
年
間
の
締
め
く
く
り
に
は
、

活
動
記
録
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
と
無
農

薬
栽
培
な
ら
で
は
の
虫
と
の
格
闘

に
明
け
暮
れ
た
日
々
の
苦
労
話
や

成
果
、
反
省
、
次
の
栽
培
品
種
の

選
定
な
ど
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

地
域
の
絆
を
さ
ら
に
強
固
な
も
の

と
し
て
い
ま
す
。（会

長
・
二
見
清
）

▲畑での野菜づくり
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平成29（2017）年3月11日（土曜日）１２NO.2198

緊急医療救護所はこちらです緊急医療救護所はこちらです 発災後72時間まで、災害拠点病院・災害拠点連携病院等の敷地内に
開設します。

荻窪病院
（今川3－1－24)
立正佼成会附属佼成病院
（和田2－25－1）
河北総合病院
（阿佐谷北1－7－3)
東京衛生病院
（天沼3－17－3)

城西病院
（上荻2－42－11)
山中病院
（西荻南2－25－17)
清川病院
（阿佐谷南2－31－12)
浜田山病院
（浜田山4－1－8)

浴風会病院
（高井戸西1－12－1)
ニューハート・ワタナベ国際病院
（浜田山3－19－11)
救世軍ブース記念病院
（和田1－40－5)

災害でケガをしたら
…？

災害でケガをしたら
…？

地
震
発
生

家が倒壊・焼失

家は無事

在宅避難

震災救援所
（区立小中学校等）

自宅から近い
救護所を確認して
おきましょう

煙丈夫な履き物を用意し、動きやすい服装に着替え
ましょう
煙漏電やガス漏れによる火災を防ぐため、家を出る
ときは、電気のブレーカーを切り、ガスの元栓を
締めましょう
煙ペットはケージに収容して同行避難しましょう。
避難先では基本的に飼い主の責任で対応していただきますので、ペットの
食料や必要物資（１週間分程度）を持参しましょう
煙道路をふさいでしまい、救援・救護活動の妨げになることがありますので、
自動車は使用しないようにしましょう

避難する場合の注意
区内には約５４００本の街頭消火器（右写真）
があります。街頭消火器は誰でも自由に
使うことができま
す。自宅の周りにあ
る街頭消火器の位置
を確認して、災害時
の初期消火に役立て
ましょう。

街頭消火器について

震災救援所とは…
震度５強以上の地震が発生した際に、区立小中学校等に開設される、被災し
た住民の避難、救護活動を実施する拠点です。

広域避難場所とは…
大規模な火災から身を守るために避難する場所です。主に大きな公園や広場
などが指定されています。

地震が発生したらどう行動する？

付近で大火災、延焼の恐れが
あるときは
広域避難場所へ

火災などの恐れがなくなった
ら震災救援所や自宅へ帰りま
しょう

煙事前に準備
感震ブレーカーを
設置しましょう

地震の揺れを感知し、自動的にブレ
ーカーを落とす装置です。電気火災
発生を防ぐことができます。設置に
ついては支援制度があります。防災
課へお問い合わせください。

煙事前に準備

日頃から自宅で消費している食料品や生活用品を常に
少し多めに備えておくことで、発災時にも自宅で生活
することができるようになります。

日常備蓄（ローリングストック）を
始めましょう

避難所など、環境の変化により体
調を崩すこともあります。自宅に
倒壊の危険がなく、周辺で火災が
発生するおそれがないときは避難
せず、自宅で待機しましょう。

災害時、区からのお知らせや防
災行政無線で放送された情報を
Ｅメールで確認できます。
※右QRコードから登録できま
す。

煙正確な情報収集のために
杉並区災害・防災情報メール

地震などの災害が発生すると、被災地への電
話が増加し、つながりにくい状況になりま
す。そのような状況下でも災害用伝言ダイヤ
ルなら家族との連絡や安否確認ができます。
毎月１日と１５日には「１７１」の体験利用ができ
ます。

煙利用方法を確認しておきましょう
災害用伝言ダイヤル（１７１）

煙操作に慣れておきましょう
すぎナビ

スマートフォン向け防災地図
アプリ「すぎナビ」は、震災
時の被災状況の確認や被害情
報の投稿により情報共有が可
能です。また、オフラインで
も地図の表示や保存したルートが確認できます。

▲Android版▲iOS版


