
学年

ワークショップで呼ばれたい
ニックネームを書こう！

なみすけ

中3

名札から台紙を出して好きな
色のペンで記入しよう！
裏面も記入してね！

学年

前回欠席した方は、待っている間に、「名札」に記入しよう！



令和８年８月１５日（土曜日） 8：30～11：30

DAY２ まちをフィールドワークして、気候変動の影響に
よる身近な変化や課題をみつけよう！

プ ～
ッ



はじめに
杉並区温暖化対策担当課長

重田 拓郎



プログラム

DAY❶ DAY❸DAY❷
令和８年８月１日（土）
14：00～17：00

令和８年８月15日（土）
8：30～11：30

令和８年８月29日（土）
14：00～17：00

気候変動の現状
や対策について
学び、未来の杉
並のまちを思い
描いてみよう！

今日

DAY2で見つけた変化や

課題から、気候変動対
策について自分たちで
できることや社会全体
で取り組む仕組みを考
えよう！

まちをフィールドワー
クして、気候変動の
影響による身近な変
化や課題をみつけよ
う！



本日の
ゴールと進め方



本日のゴール

気候変動の影響がありそうな場所を見つけよう

日頃活動している環境団体や企業から学ぼう

          DAY３で考えたいテーマを見つけよう

▷
▷
▷



本日の進め方
8：30 はじめに 杉並区温暖化対策担当課長 重田 拓郎

8：33   本日のゴールと進め方 みんなの進路委員会 谷村 一成

8：40 自己紹介

8：45 フィールドワーク出発

9：45 帰庁・各班で気づいたことを共有しよう（5分）

9：50 休憩

10：00 後半スタート

10：02   雨、そして杉並～敵から恵へ～ 善福寺川を里川にカエル会 渡辺 剛弘さん

10：32 熱中症に気をつけて 大塚製薬株式会社 早渕 晶子さん

10：52 グループワーク（35分）

11：27 終わりに・次回の案内（3分）

11：30 終了





フィールドワーク 本日は、ここを歩くよ！

【班編成】
10班を３つに分けます
A班 １班，２班、３班
B班 ４班、５班、６班、７班
C班 ８班、９班、10班

【出発の順番】
８時45分から、A班より出発
３分後、B班出発、３分後C班
出発

【誘導案内】

谷村さん、区職員、各テーブ
ルファシリテーター

杉並区役所
（スタート・ゴール）

屋倉橋
（折り返し）

赤→行き

青→戻り

フィールドワーク全体案内図

チェックポイント①

チェックポイント②
チェックポイント③

チェックポイント④





出発しますのスライド







「後半スタート」（案）
フィールドワークお疲れさまでした！

実際に歩いてみて、暑い場所、涼しい場所、水
辺緑が多い場所など気づいたことはありました
か？

実は、皆さんが感じたことは気候変動と深く関
係しています。また、今日発見できなかったこと
もたくさんあります。このあと環境団体や企業
のお話を聞いて、「なぜその場所が課題なの
か」「どんな対策が行われているのか」を一緒
に考えてみましょう。

イメージ画像です



今日歩いた場所では、区や東京都と連携して洪水からまちを守るための河川
整備や雨水対策緑や樹木を活かしたグリーンインフラ、熱中症対策、生物多
様性保全などに取り組んでいます。机上に区の取組資料がありますので、各
自確認してください。
皆さんなら、これからどんな対策が必要だと思いますか？
それでは、善福寺川を里川にカエル会の渡辺さんよろしくお願します。



























































みんなで気づきを共有しよう

▸グループワーク



グラウンドルール・お約束 【前回のおさらい】

⚫相手に体を向けて話を聞き、うなずきや表情なども含め

てコミュニケーションをとろう。

⚫お互いの意見を認め合おう。

⚫みんなで協力して話し合おう。

お
約
束

ポ
イ
ン
ト

⚫自分から話すことを意識し、考えたことは口にしよう。

⚫話しやすい雰囲気になるよう、出た意見にリアクションする

など心がけよう。

企画運営メンバー

が考えました！





谷村様のスライド グループワークStep ① 見つけたこと
暑かった場所、涼しかった場所、気になった場所など

Step② なぜ気になる？このままだと何が困る？
木陰が少ない、熱中症が増えそう、川が増水しそう、洪水が心配など

Step③ 第3回で考えたいテーマを選ぶ グループワークの時間が約20分程度しかないの
で、step３までとして、①を５分、②を10分、③を５

分でファシリテーターが導いていだだけるようにし
ていきたいです。最終的に発表で第３回のテーマ
を決めて、第3回目で深掘りしていきます。

暑さ、洪水、生き物など

見つけたことや気になった理由、このままだと困ることについて意見を出し合おう！



グループワーク
スタート





今日のまとめ

今日のフィールドワークでは、
班ごとに様々な気づきがあり
ました。暑さ、洪水、緑、生き
物など、皆さんが気になった
ことは実際に杉並区でも課題
として取り組んでいるテーマ
です。

次回は、それらの課題に対し
て、自分たちにできることや、
学校・地域・企業・行政が協
力してできる仕組みを考えて
いきましょう。

イメージ画像です
変わったイラストが
勝手にでてきました



おわりに
杉並区温暖化対策担当課長

重田 拓郎



次回案内

アンケート

第3回（メモ）
・なぜこのままだと困るのか
・誰が関係するのか
・自分たちにできること
・社会全体の仕組み

を考えるグループワークにし
ていく。

今日決めたテーマを忘れず
に、次回また一緒に考えま
しょう！




	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9: フィールドワーク　本日は、ここを歩くよ！
	スライド 10
	スライド 11: 出発しますのスライド
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14: 「後半スタート」（案） フィールドワークお疲れさまでした！ 実際に歩いてみて、暑い場所、涼しい場所、水辺緑が多い場所など気づいたことはありましたか？ 実は、皆さんが感じたことは気候変動と深く関係しています。また、今日発見できなかったこともたくさんあります。このあと環境団体や企業のお話を聞いて、「なぜその場所が課題なのか」「どんな対策が行われているのか」を一緒に考えてみましょう。 
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41
	スライド 42
	スライド 43
	スライド 44
	スライド 45
	スライド 46
	スライド 47
	スライド 48
	スライド 49
	スライド 50: 今日のまとめ
	スライド 51
	スライド 52
	スライド 53

