
⼩学⽣のスポーツ教室

ボールボール
コーディネーションコーディネーション
投げる！捕る！
できた！がふえる。
さまざまなボールで、
楽しく体を動かそう。

2026

11/8 ⽇ 10:00 - 12:00
会場 杉並区⽴⽅南⼩学校 校庭 （杉並区⽅南1-52-14）
対象 区内在住・在学の⼩学⽣ 定員 20名

講師 元⽇本代表バスケットボール選⼿ 池⽥⿇美
運動着、運動靴（スパイク禁⽌）、タオル、⽔筒など

お申し込み⽅法 (メールで申し込み) 11/5（⽊）締切
1 メール本⽂に4点を記⼊

① 教室名「ボールコーディネーション」② ⽒名  ③ 電話番号  ④ 年齢
2 下のアドレスへ送信

toiawase@sports-works.net

持ち物

お
問
合
せ
先

株式会社Spoers &Works（学校施設を活⽤した地域スポーツ振興事業受託事業者）

📞 03-3566-0288
（平⽇の9 時から18 時まで）

✉ toiawase@sports-works.net
🌐 https://www.sportsandworks.com/

参加費

無料

※ 受付完了した場合は、集合時間など詳細をメールでご返信します。
メールがご利⽤できない場合は、電話でも申し込みを承ります。


