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●30年度は新しく2名の海外訪問型大使を任命しました

世帯と人口
 (住民基本台帳) 
10月1日現在( )は前月比

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人 

口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計 306,898(249減)
 11,895(231増)
 2,565( 13増)

568,525
（101増）

264,139( 44減)
8,558( 92増)

 551,207(163減)
 17,318(264増)

287,068( 119減)
 8,760( 172増)

321,358
（5減）

　銭湯を知らない子どもたち、その家族に銭湯を楽しんでもらいたい！　そんな思いから区内銭
湯で温泉に入浴できるイベントを開催します。この機会に、家族や友人とほっこり、銭湯を楽し
んでみませんか。　　　　　　　　　　　　　    　̶̶問い合わせは、各銭湯（午後１時以降）へ。

11月4日㈰午後3時～午前0時30分 大和湯（和田1-71-18☎3381-3452）

11月10日㈯午後4時～午前0時 大黒湯（和泉1-34-2☎3328-2137）

11月11日㈰午後3時30分～午前1時 弁天湯（高円寺南3-25-1☎3312-0449）

11月17日㈯午後4時～午前0時 亀の湯（桃井1-35-9☎3394-1126）

11月18日㈰午後4時～午前2時 銭湯Gokurakuya
(上荻2-40-14☎3390-6764）

11月24日㈯午後4時～午前1時 香藤湯（高円寺南5-1-7☎3316-4514）

11月25日㈰午後3時30分～午前0時 さくら湯（和田3-11-9☎3381-8461）

12月2日㈰午後3時30分～午前0時 第二宝湯（本天沼2-7-13☎3390-8623）

12月9日㈰午後3時45分～午前0時 杉並湯（梅里1-13-7☎3312-1221）

12月16日㈰午後3時30分～午前1時30分 秀の湯（桃井4-2-9☎3399-6112）

31年1月11日㈮午後3時～午前2時 天徳泉（阿佐谷北2-22-1☎3338-6018）

1月13日㈰午後3時45分～11時45分 天狗湯（西荻南1-21-4☎3333-9461）
1月18日㈮午後1時30分～10時（最終
入場9時30分）

ゆ家和ごころ吉の湯
(成田東1-14-7☎3315-1766）

1月20日㈰午後4時～午前0時 藤乃湯（天沼2-17-20☎3391-0504）

1月23日㈬午後6時～午前1時 なみのゆ（高円寺北3-29-2☎3337-1861）

1月26日㈯午後3時30分～午前1時45分 小杉湯（高円寺北3-32-2☎3337-6198）
1月27日㈰午後2時30分～10時30分
(最終入場10時） 井草湯（下井草5-3-15☎6913-7226）

2月3日㈰午後3時30分～午前1時 玉の湯（阿佐谷北1-13-7☎3338-7860）

2月17日㈰午後2時～午前0時30分 湯の楽代田橋（和泉1-1-4☎3321-4938）

2月24日㈰午後3時～午前0時30分 大和湯（和田1-71-18☎3381-3452）

3月2日㈯午後4時～午前0時 大黒湯（和泉1-34-2☎3328-2137）

3月3日㈰午後3時30分～午前1時 弁天湯（高円寺南3-25-1☎3312-0449）

※入浴料は、大人460円。小学生180円。幼児80円。都合により日程の変更、休業等の場合があります。その他区内銭湯の情報は、杉並浴場組合ホームページをご覧ください。

■時 11月23日㈷～12月2日㈰ ▼開園時間＝平日＝午前9時～午後8時（入園は7時
45分まで）、土・日曜日、祝日＝午前9時～午後9時（入園は8時30分まで） ▼ラ
イトアップ時間＝平日＝日没～午後8時、土・日曜日、祝日＝日没～午後9時
■場 同公園（荻窪3-33-12）　■他 撮影時の三脚使用不可（一脚は可）。車での来場不可

　開催期間中は開園時間を延長し、特別にライトアップされた紅葉をお楽し
みいただけます。イチョウやモミジが織り成す幻想的な紅葉風景をぜひご堪
能ください。
　期間中は茶室で抹茶と和菓子を販売し、芝生地内では紅葉コンサートを開
催します。

　群馬県東吾妻町の日帰り温泉施設「
てんぐ
天狗の湯」から運んだ温泉を楽しむことができます。入浴した方に各

銭湯の名前とスタンプの絵柄がプリントされたオリジナルタオルと、果汁100％ジュースをプレゼントしま
す（各銭湯でタオルは300枚、ジュースは100本限定〈ジュースはアンケートに回答した方のみ〉）。

大田黒公園「紅葉ライトアップ」

抹茶と和菓子を楽しむ

■時 11月23日㈷～25日㈰、11月30
日㈮～12月2日㈰午後2時～7時30
分　■費 1セット500円

紅葉コンサート

■時 11月25日㈰午後3時～3時40分､
6時30分～7時10分（予備日＝12
月2日㈰）

　新年に配布するポストカードに使用する写真を募集します。
採用された方にはポストカードと記念品を差し上げます。

　外国の方と交流する機会が多かったため、何かお役に立
てないかと応募しました。杉並区のすばらしさを海外にも
発信できたらいいなと思います。

主な訪問先：アメリカ・ソルトレークシティー
長岡富美子さん

　かつて台湾からの留学生だった私は結婚してから杉並一
筋です。近年介護教育の啓発活動で日本と台湾を行き来し
ています。杉並区をもっと台湾の人々に知ってもらい、足
を運んでもらえるよう頑張ります。

主な訪問先：台湾
笹井洋子さん

　海外で区の魅力をPRすることを目的に、28年度に誕生した「すぎな
み観光大使」。現在国外に住んでいる方（海外在住型大使）や、海外へ
渡航する機会の多い方（海外訪問型大使）が、ボランティアとして活動
しています。お住まいの街や、滞在先の旅行代理店などに足を運び、観
光パンフレットの設置・配布などを行っています（任期１年）。

■問産業振興センター観光係☎5347-9184

こんなところにパンフレットを
置いてもらいました
サンフランシスコ市の洋品店
台北市の日本料理店　など

■内 募集作品＝30年に撮影した大田黒公園内の写真（応募は1人3点まで）
■申 2L判にプリントした写真（裏に住所、氏名、年齢、撮影日、電話番号
を記入）を、12月14日（必着）までに同公園管理事務所（〒167-0051荻窪
3-33-12）へ郵送・持参　■他 著作権、肖像権は同公園指定管理者・箱根植
木に帰属。人物写真は必ず撮影許可、投稿許可を取ってください。応募写
真は返却しません。入賞写真は園内に掲示する際、氏名・区市町村名を公
開します。詳細は、同公園ホームページをご覧ください

写真コンテスト

お知らせ 高齢や体が不自由などさまざまな事情で、「広報すぎなみ」の入手が困難な方には郵送します。申し込みは広報課へ。

み
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̶̶問い合わせは、同公園管理事務所☎3398-5814へ。
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