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ຌྫ
時日࣌ɹ場৔所ɹ内಺༰ɹ師ࢣߨɹ対ର৅ɹ定ఆһɹඅࢀՃඅ（記ࡌのない΋のはແྉ）ɹ申申し込み（記ࡌのない΋のは௚઀ձ৔΁）ɹ
問໰い߹Θͤɹ他ͦのଞɹ &ϝʔϧΞυϨεɹHPϗʔϜϖʔδΞυϨε

͔۠Βͷ͓஌Βͤ

 อݥɾ೥ۚ
国民健康保険料額通知書を発送します
ɹຊ年౓のอݥྉֹ௨஌ॻを6月12日 ʹੈଳओ
Ѽてʹ発ૹします。อݥྉはɺ6月ظʙ2年3月ظ
の10ճʹ෼͚て͓ࢧ෷いい͖ͨͩます。
ɹอݥྉのશ෦まͨはҰ෦ೲ෇ॻ෷いのํʹはɺ
Ұׅ෼と֤ظ෼のೲ෇ॻをಉ෧します。
問ࠃอ年ۚ՝ࠃอ܎֨ࢿ

外国籍の方も国民年金に加入が必要です
ɹ日ຊʹॅ所を༗すΔ20ࡀҎ上60ࡀະຬのํはɺࠃ
੶ʹؔ܎な͘ࠃຽ年ۚʹՃೖすΔ͜とʹなります。
ɹͨͩしɺްੜ年ۚʹՃೖしていΔํɺްੜ年ۚՃ
ೖऀʹැཆ͞ΕていΔ഑ऀۮはআ͖ます。
ɹࠃຽ年ۚʹՃೖしɺड10͕ؒظ֨ࢿڅ年Ҏ上͋Δ
とɺ࿝ྸૅج年ۚのडڅཁ݅をຬͨします。まͨສ
͕Ұのと͖ʹোૅج֐年ۚɾҨ଒ૅج年ۚなͲ͕ࢧ
。Εます͞څ
ɹな͓ɺ日ຊとのೋؒࠃでࣾձอোڠఆを݁ͼɺ年
੍ۚ౓のೋॏՃೖの๷ࢭ΍ɺ྆ࠃの年ۚՃೖؒظを
௨ࢉして年͕ۚड͚らΕΔΑ͏な࢓૊みをઃ͚ていΔ
。΋͋りますࠃ
ɹまͨɺอݥྉのೲ෇6͕ؒظࡁΧ月Ҏ上͋Δ外ࠃ੶
のํはɺ日ຊʹॅ所を༗しな͘なͬͨ৔߹ɺॅຽථ
のւ外సग़ಧをఏग़しͨ2ޙ年Ҏ಺ʹ੥ٻすΔ͜とʹ
Αり୤ୀҰ͞څࢧ͕ۚ࣌Εます。
問Ճೖखଓ͖なͲʹͭいてはɺ区ࠃอ年ۚ՝ࠃຽ年
いてはɺ杉並ͭʹۚ࣌ఆɾ୤ୀҰڠձอোࣾ。܎ۚ
年ۚࣄ຿所☎3312-1511

 ੜ׆ɾڥ؀
�݄�೔ ʙ�೔​͸ʮݥة෺҆શि間ʯͰ͢
　ΨιϦϯ΍౮༉͚ͩͰͳ͘ɺফಟ༻ΞϧίʔϧɺϚ
χΩϡΞ΍আޫӷɺ๷ਫεϓϨʔͳͲʹ΋ݥة෺͕
ؚ·Ε͍ͯ·͢ɻ·ͨɺ΢ΠεΩʔɺϒϥϯσʔͳͲ
ͷΞϧίʔϧ౓਺ͷ͓͍ߴञʹ΋஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ
ͳ͍ɺ௚ࣹ日ޫͷ౰͠༺࢖෺ͷपΓͰ͸ՐΛݥة　
ͨΒͳ͍৔ॴʹอ؅͢ΔͳͲɺऔΓѻ͍ʹ͸ؾΛ෇͚
·͠ΐ͏ɻ
˖౦ژফ๷ிݥة෺҆શඪޠ
　ʮ஌͓ͬͯ͜͏　͘Β͠ͷதͷ　ݥة෺ʯ（Ӌଜࡏࢢ
ɾླۈ ໦ଠՂ༤͞Μ）
問ਿฒফ๷ॺ☎���������ɺԮۼফ๷ॺ☎���5�
����

౎ܭࢢըҊのॎཡͱҙݟॻのఏग़
　ʮ౎ܭࢢը๏ʯͷنఆʹ͖ͮجɺؔ۠܎ͷॅຽ͓Α
ͼར܎ؔ֐ਓ͸ॎཡؒظதʹҙݟॻΛఏग़͢Δ͜ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻ
内౦ژ౎ܭࢢըಓ࿏（౎ߴࢢ଎ಓ࿏ୈ�߸ઢɺ౎ࢢ
（଎ಓ࿏ୈ6߸ઢߴࢢઢɺ౎ذ଎ಓ࿏ୈ�߸ઢ෼ߴ
ͷมߋʤ౦ژ౎ܾఆʥ▶ॎཡؒظ 6月�日 ʙ1�
日 （౔ɾ日༵日Λআ͘）▶ॎཡ৔ॴ ౦ژ౎౎ࢢ
੔උہ౎ͮ͘ࢢΓ੓ࡦ෦౎ܭࢢը՝ɺ۠౎ࢢ੔උ
෦؅ཧ՝（۠໾ॴ੢౩�֊）ɻ۠ϗʔϜϖʔδ͔Β
΋͝ཡʹͳΕ·͢▶ҙݟॻͷఏग़ ҙݟॻ（ॻࣜࣗ
༝ɻ۠ϗʔϜϖʔδ͔Β΋औΓग़ͤ·͢）ʹ౎ࢢ
�Λॻ͍ͯɺ6月1໊ࢯըҊͷ໊শɾ日෇ɾॅॴɾܭ
日（ඞண）·Ͱʹ౦ژ౎౎ࢢ੔උہ౎ͮ͘ࢢΓ੓
ը՝（˟16���001৽॓۠੢৽॓2���1ܭࢢ෦౎ࡦ
ୈೋຊிࣷ）΁༣ૹɾࢀ࣋　問ಉ՝☎5�����225ɺ
۠౎ࢢ੔උ෦؅ཧ՝　他۠Ͱ͸౦ژ౎΁ͷҙݟॻ

ͱ͸ผʹҙݟΛืूɻఏग़͞Εͨҙݟ͸ɺ۠௕ҙ
ʹ౎ژɺ౦͠༺࢖ྉͱͯ͠ࢿߟࢀ੒ͷ࡞ͳͲͷݟ
͸ఏग़͞Ε·ͤΜɻҙݟॻ（ॻࣜࣗ༝ɻ۠ϗʔϜ
ϖʔδ͔Β΋औΓग़ͤ·͢）Λɺ6月1�日（ඞண）
·Ͱʹ۠౎ࢢ੔උ෦؅ཧ՝΁༣ૹɾࢀ࣋

ҭࢠ� ɾͯڭҭ
ཱ۠ެԂͰσΠΩϟンϓ͕Ͱ͖·͢
時�月1�日 ʙ�月�1日ޕ​લ9࣌ʙ࣌�ޙޕ（Ր࢖ؾ
༻͸ޕલ10࣌ʙ࣌2ޙޕɻ日༵日ɺॕ日Λআ͘）　場
௩ެࢁԂ（ԼߴҪ��2��12ށ）ɺҪ૲৿ެԂ（Ҫ૲
��12�1）ɺദͷެٶԂ（඿ా2���1ࢁ）ͷ֤ࢦఆ৔ॴ　
対ར༻໨త͕੨গ年ͷ݈શҭ੒׆ಈͰ͋Δஂମ（େ
ਓͷΈͷஂମɺՈ଒ɾ༑ਓͷΈͷར༻ෆՄ）　定֤ެ
Ԃ1日1ஂମ　申6月1�日͔Β໰͍߹Θͤͷ্ɺར༻日
ͷ�日લ·Ͱʹ௚઀ɺΈͲΓެԂ՝؅ཧ܎（۠໾ॴ੢
౩�֊）　問ಉ܎　他ՐؾΛ࢖༻͢Δ৔߹͸ɺར༻日
·Ͱʹফ๷ॺ΁ͷಧ͚ग़͕ඞཁ

 ݈ ࢱɾ෱߁
۠಺োऀ֐௨ॴࢪઃの事ۀઆ໌ձ
ͱߟࢀઃબ୒ͷࢪ๬ऀʹରͯ͠ɺرઃ΁ͷೖॴࢪ　
ͳΔઆ໌ձΛ։͠࠵·͢ɻ
時6月1�日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ　場۠໾ॴୈ�ձٞࣨ

（த౩6֊）　内ࢀՃࢪઃ ຽؒࢪઃ（2�ॴ）ɺཱ۠ࢪ
ઃ（�ॴ）　対۠಺ॅࡏͷোऀ֐ͱͦͷՈ଒ɺؔऀ܎　
問োऀ֐ੜࢧ׆ԉ՝ब࿑ࢧԉ୲౰

※˒は౰日ɺ௚઀ձ৔΁。

಺༰ ೔࣌ɾ৔ॴɾର৅ɾఆһ΄͔ ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤ

ॅ·͍ͷमસɾ૿ վஙແྉ૬ஊ˒ 時6月3日 ɾ7日 ɾ10日 ɾ1�日 ɾ17日 ɾ21日 ɾ2�日 ɾ28日 
ɹ場区役所1֊ϩϏʔ࣌�ʙ࣌1ޙޕ 問౦ژ౔ݐ杉並ࢧ෦☎3313-1445ɺ区ॅ୐՝

ங૯߹ແྉ૬ஊձɾϒϩοΫญݐ
૬ஊձ˒

時 6月�日 ɾ18日 ࣌1ޙޕʙ࣌�ɹ場区役所1֊ϩϏʔɹ他ਤ面なͲ
͕͋Δ৔߹はࢀ࣋。ϒϩοΫญ૬ஊձはɺϒϩοΫญのࣸگݱਅ౳を࣋
ࢀ

問౦ژ౎ݐஙࣄ࢜຿所ڠձ杉並ࢧ෦☎6276-9208ɺ区市֗஍੔උ
՝଱਒վम୲౰

ॅ୐ͷ଱਒ແྉ૬ஊձɾϒϩοΫญ
૬ஊձ˒

時6月12日 ࣌1ޙޕʙ࣌�ɹ場区役所1֊ϩϏʔɹ他ਤ面なͲ͕͋Δ৔
߹はࢀ࣋。ϒϩοΫญ૬ஊձはɺϒϩοΫญのࣸگݱਅ౳をࢀ࣋

問市֗஍੔උ՝଱਒վम୲౰

Ϛϯγϣϯ؅ཧແྉ૬ஊ 時6月13日 30࣌1ޙޕ෼ʙ30࣌�෼ɹ場区役所1֊ϩϏʔɹ対区಺ॅࡏ
のϚϯγϣϯ؅ཧ૊߹の役һɾ区෼所༗ऀ౳ɹ定3૊（申込ॱ）

申杉並Ϛϯγϣϯ؅ཧ࢜ձHPhttp://suginami-mankan.org/から
申し込み。まͨは申込ॻ（区ϗʔϜϖʔδからऔりग़ͤます）をɺ
ಉձࣄ຿局 FAX3393-3652΁ϑΝΫεɹ問ಉձࣄ຿局☎3393-3680ɺ
区ॅ୐՝

˒੓૬ஊߦ 時6月1�日 ࣌1ޙޕʙ࣌�ɹ場区੓૬ஊ՝（区役所౦౩1֊）ɹ内年ۚɾ
෱ࢱɾಓ࿏なͲのۤ৘ɾ૬ஊ 問区੓૬ஊ՝

౔༵๏཯૬ஊʢห࢜ޢʹΑΔʣ 時6月15日࣌1ޙޕ​ʙ࣌�ɹ場૬ஊࣨ（区役所੢౩2֊）ɹ定12໊（申
込ॱ）ɹ他1ਓ30෼

申ి࿩でɺ6月10日ʙ1�日ޕલ830࣌෼ʙ࣌5ޙޕʹઐ໳૬ஊ༧໿
ઐ༻☎5307-0617。まͨは௚઀ɺ区੓૬ஊ՝（区役所౦౩1֊）で
༧໿ɹ問ಉ՝

ઐ໳ՈʹΑΔۭ
͖͋

Ո
΍

౳૯߹૬ஊ૭ޱ
時6月20日 ޕલ920࣌෼ɾ1015࣌෼ɾ1110࣌෼ɹ場૬ஊࣨ（区役所੢
౩2֊）ɹ対区಺のۭ͖Ո౳の所༗ऀ౳（਌଒ɾ代ཧਓをؚΉ）ɹ定֤1૊
（申込ॱ）ɹ他1૊�5෼

申ి࿩まͨは௚઀ɺॅ୐՝ۭՈର܎ࡦ（区役所੢౩5֊）。まͨは申
込ॻ（区ϗʔϜϖʔδからऔりग़ͤます）をɺ6月18日（ඞண）ま
でʹಉ܎ FAX5307-0689΁༣ૹɾϑΝΫεɹ問ಉ܎

ෆಈ࢈ʹؔ͢Δແྉ૬ஊ 時6月20日 30࣌1ޙޕ෼ʙ30࣌�෼ɹ場区役所1֊ϩϏʔ 申ి࿩でɺ౦ژ౎୐஍ݐ෺औҾڠۀձ杉並区ࢧ෦☎3311-4937（ฏ
日ޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕʪॕ日ɺٳ日をআ͘ʫ）ɹ問ಉࢧ෦ɺ区ॅ୐՝

ෆ೛ઐ໳૬ஊ 時6月20日 30࣌1ޙޕ෼ɾ210࣌෼ɾ250࣌෼ɾ330࣌෼ɹ場杉並อ݈
所（Ԯ1-20-5ۼ）ɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏのํɹ定֤1૊（申込ॱ）

申ి࿩でɺ杉並อ݈所݈߁ਪਐ՝☎3391-1355。まͨは申込ॻ
（区ϗʔϜϖʔδからऔりग़ͤます）をɺಉ՝΁ϑΝΫε FAX3391-
1377　問ಉ՝

 �݄の֤छ૬ஊ
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所		☎���2�2���（代表）	〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

͋Γ͕ͱ͏ ͟͝い·しͨ
�・�݄の͝دෟʢܟশ ・ུॱ ෆಉʣ

　େӍͷقઅʹඋ͑ɺਿฒ۠ɺԮۼɾਿฒফ๷ॺɺԮۼɾਿฒফ๷ஂɺொ
ձ΍ϘϥϯςΟΞͷํͳͲ͕߹ಉͰ࣮͠ࢪ·͢ɻ
時6月1�日​ ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ（ମݧίʔφʔ͸9�0࣌෼͔Β）　場౧Ҫ
࿅ɺలࣔ܇๏޻๏ͳͲͷਫ๷޻ͺެԂ（౧Ҫ����1）　内ੵ౔ͷ͏ͬݪ
ίʔφʔ΄͔　問۠౔໦ܭը՝౔໦ௐ੔άϧʔϓɺԮۼফ๷ॺܯ๷՝ফ
๷܎ὸ���5�����

水防訓練を実施します

ʲࣾձ෱ۚجࢱʳനඦ߹άϧʔϓʹ2ສԁ▶ΧτϨΞձʹ�991ԁ
▶日ຊ݈߁ຑকڠձਿฒ౷ׅࢧ෦ʹ�ສԁ▶ࠀ౻ࠤಙ▶ླ໦和
ത▶ಗ໊͓Αͼ໊ࢯͷΈެද෼16ʹܭສ6�00ԁ

ʲΈͲΓͷۚجʳΈͲΓͷอશʹ੒ా੢;Ε͍͋೶ެۀԂདྷ৔ऀ
༗ࢤ�月෼ʹ�100ԁ▶ʮΘ ʂ͍Θ ʂ͍Θͩ·ͭΓʯࢀՃऀ༗1ʹࢤ
ສ�006ԁ▶ٶલࡾஸ໨ձɾ๷ࡂձ▶ླ໦和ത▶ʮ୸ম͖ମݧձʯ
དྷ৔ऀ༗ࢤʗ（Ծশ）Ԯ֎૳ެԂͳͲͷ੔උʹҏ౦෌࢜༤▶ಗ໊
͓Αͼ໊ࢯͷΈͷެද෼1ʹܭ�ສ�0�1ԁ

ʲN10ࢧԉۚجʳԮۼՈ଒ϓϩδΣΫτʹ�1�0ԁ▶/10׆ಈࢧ
ԉऀ༗2900ʹࢤԁ▶/10๏ਓετϨεରॲ๏ڀݚॴϫʔΫࢀՃ
ऀ▶ླ໦和ത▶ಗ໊͓Αͼ໊ࢯͷΈެද෼6ʹܭສ�2��ԁ

ʲੈ࣍୅ҭ੒ۚج $r-6#ۜԏʹ20ສԁ▶ਿฒཱ۠ਆ໌தֶߍ
15"ʹ1ສԁ▶ํೆۜ࠲঎ళ֗ৼڵ૊߹ʹ�ສ2��0ԁ▶നඦ߹ά
ϧʔϓʹ10ສԁ▶ླ໦和ത（2݅）▶ਿฒཱ۠ਿฒ和ઘֶԂத
ֶ෦15"▶᷂஧෢جݐ▶ਿฒཱ۠౦ాதֶ15ߍ"▶ਿฒཱ۠দ
ᕡதֶߍ▶খྛࢠژ▶খ୩উത▶ઙݪ元࣍࿠▶ಗ໊͓Αͼ໊ࢯ
ͷΈެද෼102ʹܭສ�26�ԁ

Μɻͤ·৘ใ ˞Ԡืॻྨ͸ฦ٫͠༺࠾ 

ཱ۠อҭԂ౳ɹՆقΞϧόΠτ
内อҭิॿ▶勤務期間 7ʙ9月の͏ͪ1Χ月まͨは
2Χ月ؒ（ۈ຿日ఔはԠ૬ஊ）▶勤務日時 月20日
Ҏ಺。ݪଇɺ月ʙ༵ۚ日ޕલ830࣌෼ʙ15࣌5ޙޕ
෼（ॕ日をআ͘）▶勤務場所 区ཱอҭԂɾ区ཱখ
ԂのいͣΕかڙࢠ所ɾ区อҭࣨɾ区ཱۀࣄ໛อҭن
▶募集人数 100໊▶報酬（時給） อҭొ֨ࢿ࢜
࿥ऀʹ1170ԁɺແ1090ʹऀ֨ࢿԁ▶その他 ަ௨
අڅࢧ（上͋ݶり）。ۈ຿ܗଶʹΑりࣾձอݥՃೖɹ
対ߴ౳ֶߍଔۀ（૬౰）Ҏ上のํɹ申ཤྺॻʹࢿ
֨ొ࿥ऀはอҭূ࢜のࣸし΋ఴ͑てɺอҭ՝؅ཧ
ɹ他履܎ɹ問ಉࢀ࣋΁༣ૹɾ（֊区役所౦౩3）܎
歴書記入要領 ᶃࢤ๬ಈػɺۈ຿Մೳؒظɺۈ຿৬
छ「ՆقΞϧόΠτ」「広報すぎなみ」をݟてԠื
しͨࢫを記ೖᶄۈ຿ر๬Ԃは記ೖしない（ॅ所஍
をྀߟして঺հ）ᶅ区役所ؔ܎のύʔτɾΞϧόΠ
τऀݧܦはɺ৬ྺʹ記ೖᶆ「อҭ࢜（อ฼）֨ࢿ
ূ໌ॻ」はอҭ࢜としてѻ͑まͤΜ▶採用までの
流れ ᾇॻྨબߟ߹֨ऀʹは面઀を࣮ࢪᾈ࠾༻ܾఆ
਍அॻをఏग़߁所ఆの݈ʹޙ

ಐࣇ ɾֶؗ ಐクϥϒΞϧόΠτొ࿥ऀ
ɹొ࿥はɺਵ࣌ड͚෇͚ています。ొ࿥ؒظはɺ申
し込みから1年ؒです。ՆٳみʹΞϧόΠτをر๬す
Δํ΋ɺ࣍のと͓りొ࿥してͩ͘͞い。
内日ৗۀ຿ɺࣇಐのࢦಋิॿ▶勤務期間 ओʹ1ɾ2Χ

月ؒ（ۈ຿日ఔはԠ૬ஊ）▶勤務日時 月20日Ҏ಺。
࣌ఆすΔࢦ຿৔所のۈ15෼の͏ͪ࣌7ޙޕʙ࣌લ8ޕ
（ؒ1日2ؒ࣌ʙ7�5ؒ࣌෼）▶勤務場所 区ཱࣇಐؗɺ
ֶಐΫϥϒɺࢠͲ΋ɾࢠҭてϓϥβ▶資格 Ҏ上ࡀ18
のํ（ߍߴੜෆՄ）▶報酬（時給） ࢿ࢜һɾอҭڭ
֨औಘऀまͨはؔ࿈ֶ෦（৺ཧɾڭҭɾࣾձɾ෱ࢱɾ
1090ԁ▶その他ʹऀ֨ࢿ1170ԁ。ແʹऀۀಐ）ଔࣇ
ަ௨අڅࢧ（上͋ݶり）ɹ申ཤྺॻʹۈ຿ر๬ௐࠪ
ථ（区ϗʔϜϖʔδからऔりग़ͤます）をఴ͑てɺࣇ
ಐ੨গ年՝؅ཧ0051-167〒）܎Ԯࣇ3-56-1ۼಐ੨গ
年ηϯλʔ಺）΁༣ૹɾࢀ࣋ɹ問ಉ4760-3393☎܎ɹ
他区役所ؔ܎のΞϧόΠτऀݧܦはɺཤྺॻの৬ྺ
ʹ記ೖ。ܧଓしてొ࿥をر๬すΔ৔߹はɺ࠶౓Ԡื
͕ඞཁ▶採用 ܽһ͕ੜͨ͡৔߹౳ʹॻྨ৹ ɾࠪ面઀
ʹΑり࠾༻をܾఆ。ඞͣ࠾༻͞ΕΔΘ͚では͋りまͤ
Μ。ؒظ༺ޏのߋ৽΍年ؒʹෳ਺ճۈ຿をґཔすΔ
৔߹͋り

�ͦ のଞ
ʮ֎ग़Λαポーτ͢Δ͓Ͱ͔͚ΨΠυʙ෇͖ఴ͍
ฤʯの発行
ɹ「පӃɺࢄา΍ങい෺なͲ΁ग़ֻ͚Δ࣌ʹ୭かʹ෇
͖ఴͬて΄しい」ͦΜなํのͨΊʹɺ෇͖ఴいを行ͬ
ていΔۀࣄ所΍ஂମの৘報をまとΊͨࢠ࡭です。ର
ԠՄೳなհॿのఔ౓ɾྉۚなͲをࡌܝしています。
内配布場所 杉並区外ग़ࢧԉ૬ஊηϯλʔ΋ͼʙΔ
（Ԯ11-18-5ۼ）ɺ஍ҬแׅࢧԉηϯλʔέΞ2�ɺো֐
՝（౦౩3֊）ɹݥอޢ՝（区役所౦౩1֊）ɺհࡦࢪऀ

問杉並区外ग़ࢧԉ૬ஊηϯλʔ΋ͼʙΔ☎5347-
3154

౦ژ౎հࢧޢԉઐ໳һ࣮຿ݚमडݧࢼߨ
時試験日＝10月13日 ɹ内受験要項（申込書）配
布期間 6月3日ʙ28日▶配布場所 հޢอݥ՝ࣄ
ԉηϯλʔࢧɺ஍Ҭแׅ（֊区役所౦౩3）܎ऀۀ
έΞ2�ɺ౦ژ౎ி（৽॓区੢৽॓2-8-1）ɹ申申込
ॻをઐ༻෧౵でɺ6月30日（ফҹ༗ޮ）までʹ౦
☎ஂࡒ΁؆қॻཹで༣ૹɹ問ಉஂࡒอ݈ࢱ౎෱ژ
3344-8512

͢·Έ஫ࣹ਑Λճऩ͍ͯ͠ࡁ༺࢖のऀױ୐ࡏ
ɹ杉並区ༀࢣࡎձではɺࣗݾ஫ࣹを
していΔํ͕ࣗ୐で࢖༻しͨ஫ࣹ਑
を҆શʹഇغで͖ΔΑ͏ɺ஫ࣹ਑を
をड͚औͬͨༀ局ثೖしɺอ؅༰ߪ
でࡁ༺࢖み஫ࣹ਑をճऩしています。
ɹな͓ɺ݂ࣗݾ౶஋ଌఆثの਑はߏ
଄上ɺ҆શʹഇغՄೳですのでɺՄ
೩͝みとして͓ग़しͩ͘͞い。
内回収方法 ᶃ「ࡁ༺࢖み஫ࣹ਑ճऩༀ局」の表
ࣔ（ӈ上ਤ）の͋ΔՃໍༀ局で஫ࣹ਑をߪೖすΔ
みの஫ࣹ਑をࡁ༺࢖෇͞ΕΔᶄަ͕ثอ؅༰ʹࡍ
อ؅༰ثʹೖΕΔᶅอ؅༰͕ثいͬͺいʹなͬͨ
らࢀ࣋ɹ問杉並区ༀࢣࡎձ☎3393-3080　他Ճ
ໍༀ局Ҏ外でߪೖしͨ৔߹はɺߪೖઌʹ͝૬ஊ͘
ͩ͞い

区役所の節電にご理解ください
ઃͰͷলΤωϧΪʔɾઅిͷ࣮ફʹऔΓ૊ΜͰࢪ年౓΋۠ࠓ  
͍͖·͢ɻ࣮ؒظࢪ͸ɺ6月1日ʙ9月�0日Ͱ͢ɻ

˖औΓ૊Έ಺༰
　র໌ͷҰ෦ফ౮͓ΑͼޫݮɺࣨԹ͸2�ˆΛ໨҆ʹઃఆɺ৬һ
ͷܰ૷ۈ຿（�ʙ10月）ɺΤϨϕʔλʔͷҰ෦ఀࢭ（�ʙ9月）
問ڥ؀՝׆ڥ؀ಈਪਐ܎ɺܦཧ՝ிࣷ؅ཧ܎ɺਓࣄ՝ਓ܎ࣄ

　元年౓۠ຽ݈߁਍ࠪɾ͕Μݕ਍ͷ࣮ࢪ͸ҎԼͷͱ͓ΓͱͳΓ·͢ɻ
ใ͗͢ͳΈ޿͸ɺ۠ϗʔϜϖʔδɺʮࡉৄ　 ʯ�月1日߸Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ʪ۠ຽ݈߁਍࣮ࠪؒظࢪʫ ʪ֤छ͕Μݕ਍ʢ˞ʣ࣮ؒظࢪʫ
˔ �ʙ9月ੜ·Εͷ ɿํ
　�月16日ʙ10月�1日
˔ 10ʙ�月ੜ·Εͷ ɿํ
　9月1日ʙ2年2月29日

˔ �月16日ʙ2年2月29日
˞ ң͕Μݕ਍（ң෦ΤοΫεઢࠪݕɾң಺ڸࢹ

ᰍٶࢠ਍ɾݕɾഏ͕Μ（ࠪݕ
͚ ͍

͕Μݕ਍ɾೕ͕Μݕ
਍ɾେ௎͕Μݕ਍ɾલཱથ͕Μࠪݕɻ

問݈߁ਪਐ՝݈਍܎ὸ��������5

元年度
区民健康診査・がん検診実施について
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ͭʹͷ಺༰ࠂ޿˞ ͍ ͸ͯɺ֤ ͓ʹओࠂ޿ ໰͍߹Θͤ͘ ͍ͩ͞ ɻࡌܝࠂ޿ͷ͓໰͍߹Θͤ͸޿ใ՝΁ɻ

　༏ྑ๷Րର৅෺ೝఆ੍౓（௨শʮ༏ϚʔΫ੍౓ʯ）͸ɺ๷Ր҆શੑͷ͍ߴ
༏ྑͳ๷Րର৅෺Λফ๷͕ؔػೝఆ͠ɺͦͷ݁ՌΛ౎ຽʹఏ͢ڙΔͱͱ΋ʹ
๷Ր҆શੑͷཱ֬Λଅ੍͢౓Ͱ͢ɻ
　Ԯۼফ๷ॺͰ͸ɺ�月19日ʹେٶલମҭؗ（ೆԮ2�1�1ۼ）Λ༏ྑ๷Րର
৅෺ͱͯ͠ೝఆ͠·ͨ͠ɻ۠ͷεϙʔπࢪઃͱͯ͠͸ɺົਖ਼ࣉମҭؗɺ্Ҫ
૲εϙʔπηϯλʔʹ͗࣍ɺ̏൪໨ͷೝఆͱͳΓ·͢ɻ
　Ԯۼফ๷ॺͰ͸ɺޙࠓ΋ਿฒ۠ͱ࿈ܞΛਤΓɺҰͭͰ΋ଟ͘ͷࢪઃͰ༏
ϚʔΫ͕ަ෇Ͱ͖ΔΑ͏ಇ͖͔͚͍͖ͯ·͢ɻ
問Ԯۼফ๷ॺ༧๷՝๷Ր؅ཧ܎ὸ���5�����

େٶલମҭؗ ʮʹ༏ϚʔΫʯΛަ෇

　͜ͷௐࠪ͸ɺΘ͕ࠃͷશͯͷۀ࢈෼໺ʹ͓͚Δۀࣄॴͷ׆ಈঢ়ଶ౳ͷجຊ
తߏ଄Λશ͓ࠃΑͼ஍Ҭผʹ໌Β͔ʹ͢Δͱͱ΋ʹɺۀࣄॴɾۀاΛର৅ͱ
͢Δ֤छ౷ܭௐࠪͷ฼ूஂ৘ใΛ੔උ͢Δ͜ͱΛ໨తͱ͍ͯ͠·͢ɻ ௐࠪͷ
݁Ռ͸ɺେ੾ͳࢿྉͱͯ͠օ͞Μͷ฻Β͠΍਎ۙͳ஍Ҭɺ日ຊͷʮະདྷʯͷ
ͨΊʹ໾ཱͯΒΕ·͢ɻ

調査事項
਺ɺऀۀॴʹ͍ͭͯ͸ैۀࣄ೺Ѳنಈঢ়ଶ（৽׆஍ɺࡏॴͷ໊শɺॴۀࣄ　
（ͳͲ΋Ճ͑Δߴͷ಺༰ɺ๏ਓ൪߸ɺ年ؒ૯ച্ۀࣄ

調査対象
ɹશͯͷۀࣄॴ（ݸਓܦӦͷ೶ɾྛɾۀړͳͲɺҰ෦ͷۀࣄॴΛআ͘）

調査期間
　2年�月�1日·Ͱ

調査方法
　౦ژ౎஌͕ࣄ೚໋ͨ͠ௐࠪһ͕ɺ۠಺ͷௐࠪର৅ۀࣄॴͷ׆ಈঢ়ଶΛ֎
ॴʹ͸ௐࠪථΛ഑෍ۀࣄॴͳͲҰ෦ͷۀࣄ౳͔Β֬ೝ͠ɺ৽ͨʹ೺Ѳͨ͠؍
͠·͢ɻௐࠪ΁ͷճ౴͸ΦϯϥΠϯ·ͨ͸ௐࠪථʹهೖ͠ɺ༣ૹ͢Δํ๏ʹ
ΑΓ͍ߦ·͢ɻ
˞ ௐࠪʹ͝ճ౴͍͍ͨͩͨ಺༰͸ɺʮ౷ܭ๏ʯͷنఆʹΑΓదਖ਼ʹ؅ཧ͞Ε

·͢ɻ·ͨௐࠪؔऀ܎ʹ͸कൿٛ຿ͱേଇ΋ఆΊΒΕ͓ͯΓɺ౷࡞ܭ੒Ҏ
Δ͜ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ͢༺࢖ʹ֎

問۠ຽੜ׆෦؅ཧ՝౷܎ܭὸ5������2�

͍ͩ͘͞ྗڠ͝ʹௐࠪૅج�ηϯαεࡁܦ

　ৼΓࠐΊٗ࠮ඃ֐๷ࢭͷͨΊͷɺి࿩ػʹऔΓ෇
͚Δʮࣗಈ௨࿩࿥ԻػʯΛ໿1000୆ແঈି༩͠·͢ɻ
対۠಺ॅࡏͰ6ࡀ�Ҏ্ͷํ（1ੈଳ1୆ݶΓɻ͢Ͱ
ʹ۠΍࡯ܯॺ͔Βಉ༷ͷػछΛି༩΋͘͠͸͞څࢧ
Εͨํ͸ର৅֎）　申 問Լه༧໿ઐ༻ి࿩·ͨ͸௚
઀ɺ؅ػةཧରࡦ՝（۠໾ॴ౦౩�֊）Ͱ༧໿（୅
ཧͷਃ͠ࠐΈ΋Մ）▶ड෇ؒ࣌ʹฏ日ޕલ9࣌ʙޕ
日ɺ༣ૹͰ͝Ҋ಺ޙʹ1�෼　他ड͚౉͠ํ๏࣌�ޙ

ʮΞϙిରࡦʹ͸ࣗಈ௨࿩࿥Իػʂʯ
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ʮࣗಈ௨࿩࿥ԻػʯΛ
Α͔͍ͬͯͯͬ࢖ ʂͨ

۠໾ॴͰແྉͰ
͓ି͠͠ ͍ͯ·͢ɻ
͓ి࿩͍ͩ͘͞ɻ

˛༏ϚʔΫ

　۠Ͱ͸ɺ۠ຽͷօ͞Μ͕ूձࢪઃ΍ମҭࢪઃͳͲͷެࢪڞઃΛར༻͢Δ
ͱ͖ʹෛ୲͢Δ࢖༻ྉ౳ʹ͍ͭͯɺఆظతʹݟ௚͠Λ͍ͯͬߦ·͢ɻݟ௚͠
Λ͏ߦʹ͋ͨΓɺ࣮࢖ʹࡍ༻ྉ౳Λෛ୲ͯ͠ूձࢪઃ΍ମҭࢪઃͳͲΛར
༻͍ͯ͠ΔํΛର৅ʹɺ۠ϗʔϜϖʔδͰΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

ʲ࣮ؒظࢪ �r�݄�೔ ʙ2�೔ 

風疹
しん
の追加的対策

ձ͕ͳ͔ͬͨত和ػେΛड͚ɺ༧๷઀छΛެతʹड͚Δ֦ߦ͸෩਄ͷྲྀࠃ　
�� 年 � 月 2 日ʙ �� 年 � 月 1日ʹੜ·ΕͨஉੑΛɺ� 年 � 月 �1日·ͰʹݶΓɺ
෩਄ͷ௥Ճతରࡦͷର৅ऀͱ͠·ͨ͠ɻ
Λͨ݁͠Ռɺे෼ͳࠪݕମ߅͠༺ΔΫʔϙϯ݊Λར͢ߦൃ͕۠　
ྔͷ߅ମ͕ͳ͍ํ͕ɺ෩਄ୈ � ༧๷઀छͷର৅ͱͳΓ·͢ɻظఆظ
͍ͭʹࡦ͸ɺްੜ࿑ಇলϗʔϜϖʔδʮ෩͠Μͷ௥Ճతରࡉৄ　
ͯʯ（ӈ 2 元ίʔυ）Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ࣍

クーポン券の発行
๬ऀ͕ूத͢ΔͷΛ๷͙ͨΊɺ1رࠪݕ　 年໨ͷΫʔϙϯ݊ૹ෇ର৅ऀ͸ɺত
和 �� 年 � 月 2 日ʙ �� 年 � 月 1 日ੜ·ΕͷஉੑͰ͢ɻ� 月 10 日ͷॅຽొ࿥
৘ใΛجʹɺ� 月຤ʹΫʔϙϯ݊Λൃૹ͠·ͨ͠ɻ
ʪ૭ޱͰͷൃߦʫ

　Լهʹ֘౰͠ɺ߅ମࠪݕɾఆظ༧๷઀छΛ͝ر๬ͷํʹ͸ɺ6 月 � 日 ͔Β
อ݈ηϯλʔͰΫʔϙϯ݊Λൃ͠ߦ·͢ͷͰɺ૭ޱͰ
͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ૭ޱ΁ͷདྷॴ͕೉͍͠ํ͸ɺ͓
໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ᶃত和 �� 年 � 月 2 日ʙ �� 年 � 月 1日ੜ·Εͷஉੑ
ᶄ  � 月 11 日Ҏ߱ʹసೖͨ͠ত和 �� 年 � 月 2 日ʙ

�� 年 � 月 1日ੜ·Εͷஉੑ
問ਿฒอ݈ॴอ݈༧๷՝ὸ�������25

੒ਓஉੑͷ෩͠Μ߅ମݕ ɾࠪఆظ༧๷઀छ
ʢΫʔϙϯ݊ͷൃߦʣ

˞ ಉ༷ͷΞϯέʔτ͸ूձࢪઃ΍ମҭࢪઃ౳Ͱ΋࣮͠ࢪ·͢ɻࢪઃି͠ग़
ɻΞϯ͢·͍͠ئΛ͓ྗڠͳͲʹΞϯέʔτΛґཔ͠·͢ͷͰɺ࣌͝͠
έʔτΛ࣮͢ࢪΔࢪઃ͓Αͼ࣮ؒظࢪʹ͍ͭͯ͸ɺΞϯέʔτର৅ͷ֤
ઃʹ͓͍͓ͯ஌Βͤ͠·͢ɻࢪ

問ࡒ੓՝

　　　 予約専用 
☎5307-0801

�݄�೔ޕલ͔࣌�Β�ʮࣗಈ௨࿩࿥Իػʯ
ແঈି༩ͷ༧໿ड͚෇͚Λ։࢝͠·͢

ྉ౳ͷ༺࢖ʹઃར༻ऀΛର৅ࢪڞެ
͢·͠ࢪ௚͠ʹؔ͢ΔΞϯέʔτௐࠪΛ࣮ݟ
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ご自宅を売却後も住み続けられます
株式会社スクエアの専門仲介株株株株株株株株株株株式会社スクエアの専門仲介

【リースバックプロ】
相談無料相談無料
秘密厳守 ☎0120-944-909 杉並区堀ノ内

ࠂ޿1-5-20-203

ͭʹͷ಺༰ࠂ޿˞ ͍ ͸ͯɺ֤ ͓ʹओࠂ޿ ໰͍߹Θͤ͘ ͍ͩ͞ ɻࡌܝࠂ޿ͷ͓໰͍߹Θͤ͸޿ใ՝΁ɻ

ＨＩＶを正しく理解しましょう！
6月は東京都ＨＩＶ検査・相談月間です
　ฏ੒�0年ͷ౎಺ͷ৽نΤΠζ（ޙఱੑ໔Ӹෆશ঱ީ܈）ऀױ͸�1݅ɺ
৽7*(ن（ΤΠζͷݪҼʹͳΔ΢Πϧε）ײછऀ͸��1݅Ͱɺ͍ͣΕ΋29
年ʹൺ΂ͯݮগ޲܏ͱใ͞ࠂΕ͍ͯ·͢ɻ·ͨɺകಟͷऀױ਺͸ԣ͹͍
Ͱɺ͍ߴঢ়ଶͰਪҠ͍ͯ͠·͢ɻകಟʹײછ͢Δͱ)*7ͷײછϦεΫ΋ߴ
͘ͳΓɺॏෳײછ͢Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ଓ͢Δ͜ܧ࢝͠։ʹظΛૣྍ࣏છͯ͠΋ײʹ๏ͷਐาʹΑΓɺ)*7ྍ࣏　
ͱͰɺΤΠζͷൃ঱Λ๷͛ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ·ͨɺྍ࣏Λܧଓͯ͠ମ
಺ͷ)*7ͷྔ͕ݮগ͢Ε͹ଞͷਓ΁ͷײછϦεΫ΋େ͖͘௿Լ͠·͢ɻ
　ਿฒอ݈ॴͰ͸ಗ໊ɾແྉͰ)*7ɾകಟɾΫϥϛδΞ
ͷࠪݕ΍૬ஊΛ͍ͯͬߦ·͢ɻਖ਼͍͠஌ࣝΛͪ࣋ɺײછ
͕৺഑͞ΕΔ৔߹ʹ͸)*7ࠪݕΛड͚·͠ΐ͏ɻ
時内申ӈදͷͱ͓Γ　場ਿฒอ݈ॴ（Ԯ��20�1ۼ）

ʕʕʕ໰͍߹Θͤ͸ɺਿฒอ݈ॴอ݈༧๷՝ὸ�������25΁ɻ

໨߲ࠪݕ ମɾੑ߅7*( ࠪݕછ঱ײ )*7ଈ೔߅ମࠪݕ

೔ఔ  ຖ月ୈ ɾ̍̏ ਫ༵日
（2年1月͸1�日ͷΈ）  ຖ月ୈ̏౔༵日

݁Ռ೔ 日ͷཌिͷਫ༵日ࠪݕ 
ɺ̍ޙࠪݕ  �0෼ఔ౓ؒ࣌
（ӄੑͱ໌֬ʹ൑அͰ͖ͳ͍৔߹ɺ
　1िؒఔ౓͔͔Γ·͢）

಺ɹ༰
 ݂ӷݕ （ࠪ)*7ɾകಟ߅ମ
ݕɺ೘（ࠪݕ  （ࠪΫϥϛδ
 Ξපݪମࠪݕ）

 ݂ӷݕ （ͷΈࠪݕମ߅7*(ࠪ）

ਃ͠ࠐΈ
 ౰日ɺ௚઀ձ৔΁
（ड͚෇͚ʹޕલ9�0࣌෼
 ʙ10�0࣌෼）

ʦཁ༧໿ʧ
ᶃ ࣮ ͷલ日·Ͱࠪݕ月ͷ1日͔Βࢪ

ʹʮ͗͢ͳΈαϯαϯαΠτʯ
（εϚʔτϑΥϯɺϑΟʔνϟʔ
ϑΥϯઐ༻）͔ Βਃ͠ࠐΈ

ᶄ ి ࿩Ͱɺ࣮ࢪ月ͷ1日͔Βࠪݕ日
·Ͱͷຖि༵ۚ日ਖ਼ޕʙ̒ޙޕ
ॕ）������༧໿ઐ༻ὸ525ʹ࣌
日Λআ͘）

ཹҙ߲ࣄ ձ͔Βػછ͕৺഑͞ΕΔײ
60日Ҏ্ܦա͍ͯ͠Δ͜ͱ

ձ͔Β90日Ҏػછ͕৺഑͞ΕΔײ
ա͍ͯ͠Δ͜ͱܦ্

ͦͷଞ Ռ͸ຊਓʹ௚઀͓࿩͠͠·͢ɻి࿩Ͱͷ݁݁ࠪݕ͸ಗ໊ɻࠪݕ
Ռใࠂ͸Ͱ͖·ͤΜɻ਍அॻͷൃߦ͸͋Γ·ͤΜ

ϑΥϯઐ༻）͔ Βਃ͠ࠐΈ
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ʣख౰の֐ಐҭ੒ʢোࣇ・ಐҭ੒ख౰ࣇ・ಐख౰ࣇ
ಧのఏग़Λ͓๨Εͳくگݱ

�݄�೔ ·Ͱ

ʕʕʕ໰͍߹Θͤ͸ɺࣇಐख౰ɾࣇಐҭ੒ख౰ʹ͍ͭͯ͸ɺࢠҭͯࢧԉ՝ࢠͲ΋ҩྍɾख౰܎ɺ
΁ɻ܎ࢱ෱ऀ֐՝োࡦࢪऀ֐ʣख౰ʹ͍ͭͯ͸ɺো֐ಐҭ੒ʢোࣇ

ಧگݱΔํ΁ɺ͍ͯ͠څख౰Λड（֐ো）ಐҭ੒ࣇಐҭ੒ख౰ɾࣇಐख౰ɾࣇ　
ͷՈఉࡏݱΔํ͸ɺલ年ͷॴಘ΍͍ͯ͠څ఺Ͱड࣌Λ༣ૹ͠·ͨ͠ɻ�月຤ࢴ༺
ঢ়گ౳Λಧ͚ग़Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ͜ͷಧ͚ग़ʹ͍ͯͮجɺҾ͖ଓ͖ख౰ͷडڅ
ཁ݅ʹ֘౰͢Δ͔ͷ৹ࠪΛ͍ߦ·͢ɻ
�˞ಧ͚ग़͕ͳ͍ͱ�݄෼Ҏ߱ͷख౰Λ͢څࢧΔ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜɻ�݄�೔·Ͱʹ
ඞͣఏग़ͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

߇ͷฏ੒�0年ͷॴಘ͔Βɺද2Ͱ֘౰͢Δऀۮ͸഑ͨ·ऀڅಐख౰͸ɺडࣇ　
আֹΛࠩ͠Ҿ͍ͨޙͷֹ͕ۚද̍ͷݶ౓ֹҎ্ͷ৔߹ɺಛྫڅ෇ʹ֘౰͠ɺ̒
月෼Ҏ߱ͷख౰月ֹ͕ࣇಐ1ਓʹ͖ͭ�000ԁʹͳΓ·͢ɻ
　ͳ͓ɺ഑͕ऀۮಛྫڅ෇ʹ֘౰·ͨ͸ࣇಐΛ੫๏্ͷැཆ਌଒ͱͯ͠ਃ͠ࠂ
͍ͯΔͳͲͷͱ͖͸ɺडऀڅมߋͷखଓ͖͕ඞཁͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺ͋
Β͔͡Ίྃ͝ঝͩ͘ ͍͞ɻ
·Γ͕͋ݶͷॴಘ੍ऀڅ΋डʹڅख౰ͷड（֐ো）ಐҭ੒ࣇಐҭ੒ख౰ɺࣇ　
͢ɻडऀڅͷฏ੒�0年ͷॴಘ͔Βɺද2Ͱ֘౰͢Δ߇আֹΛࠩ͠Ҿ͍ͨޙͷۚ
ֹ͕ɺද1ͷݶ౓ֹະຬͰ͋Δ͜ͱ͕ཁ݅Ͱ͢ɻडڅཁ݅ͷৄࡉ͸ɺ֤ख౰୲
౰ʹ͓໰͍߹Θͤͩ͘ ͍͞ɻ

ॴಘͱ͸ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�
　֬ఆਃࠂΛͨ͠ํ͸֬ఆਃࠂॻͷʮॴಘֹۚʯɺڅ༩ॴಘͷΈͷํ͸ɺݯઘ௃
ऩථͷʮڅ༩ॴಘ߇আޙͷֹۚʯͰ͢ɻ

ැཆਓ਺ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
　ฏ੒�0年12月�1日ࡏݱͷ੫๏্ͷැཆਓ਺Ͱ͢ɻැཆ߇আͷର৅ʹͳΒͳ͍
ͯ͠ࠂະຬͷැཆ਌଒΋ؚΈ·͕͢ɺਃࡀ16 ͍Δ͜ ͱ͕ඞཁͰ͢ɻ

ख౰ֹ݄ʢࣇಐ ਓ̍ʹ͖ͭʣɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��
ಐख౰ࣇ˔
▶̏ ͷ஀ੜ月·ͰʹҰ཯ࡀ ສ̍�000ԁ
▶̏ ̍ʹमྃલߍʙখֶࡀ ສԁ（ୈ̏ࢠҎ߱（˞）͸̍ ສ�000ԁ）
▶தֶੜ�Ұ཯ ສ̍ԁ
▶ಛྫڅ෇ʹҰ཯�000ԁ

 ˞ୈ̏ࢠҎ߱Λ਺͑Δ৔߹͸ɺ1ࡀ�౸ୡ日Ҏ࠷ޙॳͷ 月̏�1日·Ͱͷؒʹ͋Δ
ಐͷ͏ͪࣇ ɺ্ ͔Βॱʹୈ̍ ʜͱ਺͑·͢ɻࢠɾୈ̎ࢠ

ಐҭ੒ख౰ࣇ˔ ສ̍��00ԁ
ʣख౰֐ಐҭ੒ʢোࣇ˔ ສ̍�000ԁ

　֤ख౰ͱ΋Ҿ͖ଓ͖डڅͰ͖Δํʹ͸ɺ10月ɺ2年 月̎ɾ̒ 月த०ʹɺͦ ΕͧΕલ
月෼·Ͱͷख౰Λ࠲ޱ΁ৼΓࠐΈ·͢ɻ

ʪද2ɹॴಘֹ͔ۚΒͷ߇আ ʢֹ�݄̍೔ࡏݱʣʫ
আͷछྨ߇ আֹ߇

௨ڞʣख౰֐ಐҭ੒ʢোࣇಐҭ੒ख౰ɾࣇಐख౰ɾࣇ
�Ұ཯߇আ   �ສԁ
࿑ֶੜɾՉۈ� ɾ්Չ෉߇আ 2�ສԁ
�ಛผՉ්߇আ ��ສԁ
�ো߇ऀ֐আʢ�ਓʹ͖ͭʣ 2�ສԁ
�ಛผো߇ऀ֐আʢ�ਓʹ͖ͭʣ �0ສԁ
আ߇౳ֻۚࡁڞۀا໛نଛɾҩྍඅɾখࡶ� আ૬౰ֹ߇

ʣख౰ͷΈ֐ಐҭ੒ʢোࣇಐҭ੒ख౰ɾࣇ
�഑ऀۮಛผ߇আ আ૬౰ֹ߇

ʪද�ɹݶ౓ ʢֹ�݄̍೔ࡏݱʣʫ

ැཆਓ਺ʢ੫๏্ʣ ಐख౰ࣇ ಐҭ੒ख౰ࣇ
ʣख౰֐ಐҭ੒ʢোࣇ

̌ਓ 622ສԁ �60ສ�000ԁ
ਓ̍ 660ສԁ �9�ສ�000ԁ
̎ਓ 69�ສԁ ��6ສ�000ԁ
̏ਓ ��6ສԁ ���ສ�000ԁ

ҎԼ�ਓ૿͢͝ͱʹ ��ສԁՃࢉ
ැཆ਌଒Ճࢉʢ�ਓʹ͖ͭʣ

࿝ਓ 6ສԁ 10ສԁ
ಛఆɾ��ʙࡀ��ະຬͷ߇আର৅ 2�ສԁ

ʪ౦ژ౎ͷ)*7ײછ৽نใࠂ਺ͱകಟऀױใࠂ਺ʫ
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すぎこく健康チャレンジ事業

�ʕʕʕ໰͍߹Θͤ͸ɺࠃอ೥ۚ՝ҩྍඅదਖ਼Խ୲౰ɾ؅ཧ܎΁ɻ

�ʕʕʕ໰͍߹Θͤ͸ɺਿฒอ݈ॴ݈߁ਪਐ՝ࣃՊӴੜ୲౰ὸ�������55΁ɻ

݄̒ �日ʙ̍ 日̌͸
ʮࣃͱޱの݈߁ि間ʯͰ͢

参加方法
ᶃ׆ಈྔܭ（˞）ͰͷࢀՃ
ᶄεϚʔτϑΥϯͰͷࢀՃ

 ˞า͚ͩߦͰͳ͘ɺՈࣄ΍ࣄ࢓ͳͲ͞·͟·ͳ׆ಈ͔Β1日ͷ૯ফඅΧϩ
ϦʔΛܭଌͰ Δ͖ثػɻ۠ Ͱ༻ҙ͠·͢ɻ

取り組み期間
　9月1日（日）ʙ12月�1日（Ր）

対ਿฒ۠ࠃຽ݈߁อݥՃೖͰ�0ʙࡀ��ͷํ　定ᶃᶄ
֤�00໊（ਃࠐॱ）　申͔ΒͩΧϧς HP IUUQ���XXX.
LBSBEBLBSVUF.KQ�TVHJOBNJ͔Βਃ͠ࠐΈɻӈ2࣍元ίʔ
υ͔Β΋ΞΫηεՄ（ᶃͰࢀՃر๬ͷํ͸ɺਃࠐॻʪ�月
Լ०ʹૹ෇ͨ͠ʮࠃอͷͯͼ͖ʯʹಉ෧ɻ·ͨ͸۠໾ॴɾ۠಺ਤॻؗ
Ͱ഑෍ʫΛɺ݈͗͘͢͜߁νϟϨϯδۀࣄӡӦࣄ຿ہʪ˟112�000�จ
৿Ϗϧ�֊λχλϔϧεϦϯΫ಺ʫ΁༣ૹͰ΋ਃָ͠ޙ�1���1ָޙ۠ژ
๬ͷرՃࢀ�月1�日（ফҹ༗ޮ）　他ᶄͰʹݶظΈࠐΈՄ）▶ਃ͠ࠐ
ํ͸ఆһʹୡ͢Δ·Ͱਵ࣌ਃ͠ࠐΈՄ

ΛࣦࣃͰ͢ɻͦͷେ੾ͳޱͱࣃͳΔ΋ͷ͸ɺʹ͑ࢧੜ͖ΔͨΊͷʹ߁݈͕ͪͨࢲ　
͏ओͳݪҼ͸ɺ ࣃपපͱ஬ࣃͰ͢ɻ
͙͕ࣃ͸ɺʹࠒ෇͍ͨؾɺ͠ߦͷΑ͏ʹ௧ΈͳͲͷ঱ঢ়͕ͳ͘ਐࣃपප͸ɺ஬ࣃ　
Β͙ΒʹͳΓɺൈ͚ͯ͠·͏පؾͰ͢ɻ
　·ͨɺશ਎ͷපؾ（౶೘පɺޡ

͝

ᅞ
͑ Μ

ੑഏԌͳͲ）ʹ΋͕ؔ͋܎Γɺฏ੒ 29 年౓ਿ
ฒ۠੒ਓࣃՊ݈߁਍ࠪͷ݁ՌͰ͸ �0 ୅۠ຽͷࡀ 2 ਓʹ 1 ਓ͕ࣃपපͰͨ͠ɻ

　۠Ͱ͸ʮఆظతͳࣃՊ݈਍Λड͚͍ͯΔਓͷׂ߹ʯΛ ���6ˋ（ฏ੒ 29 年౓）͔
Β � 年౓·Ͱʹ 6�ˋʹ૿΍͢͜ͱΛ໨ඪʹ͍ͯ͠·͢ɻ

पපηϧϑνΣοΫࣃ˖
·Պ݈਍Λड͚ࣃपපͷ͍͕ٙ͋Γ·͢ɻ·ͣɺࣃͰ΋֘౰͢Δ৔߹͸ɺݸ̍　
͠ΐ͏ɻ
೑͔Βग़݂͢Δࣃͱ͏࢖ϒϥγΛؒࣃʹ࣌ຏ͖ͷࣃ ˔
Δ·ڬͷؒʹɺΑ͘৯΂෺͕ࣃͱࣃ ˔
Δ͕͢͡ײ೑͕Ή͕ͣΏ͍ࣃ ˔
ͳΔʹؾष͕ޱ ˔
ΔΑ͏ʹͳͬͨ͑ݟ௕͕͘ࣃ೑͕΍ͤͯɺલΑΓࣃ ˔

のͨΊʹͰ߁の݈ޱͱࣃ˖ Δ͖͜ ͱ
˔ ஸೡʹࣃຏ͖Λ͢Δ（ࣃϒϥγͷ΄͔ʹϑϩε΍ؒࣃϒϥγΛซ༻͢Δ）
˔ ੜ׆श׳ͷվળ（ېԎɺ৯ੜ׆ͷվળɺे෼ͳਭ຾ɺӡಈश׳ͳͲ）
˔ ͔͔Γ͚ͭࣃՊҩΛͪ࣋ɺఆظతʹ݈਍ͳͲΛड͚Δ

ਿฒ۠੒ਓࣃՊ݈߁਍ࠪ
　ର৅ऀ΁ � 月Լ०ʹड਍ථΛૹ෇͠·ͨ͠ɻ
内໰਍ɾޱ

͜ ͏ ͘ ͏

ظࢪ࣮▶ಋࢦՊอ݈ࣃͮ͘جʹ಺਍ࠪɾ݈਍݁Ռߢ
ؒʹ12 月 2� 日​·Ͱ　対۠಺ॅࡏͰ 2�ɾ�0ɾ��ɾ�0ɾ��ɾ
�0ɾ60ɾ�0 ͷํ（2ࡀ 年 � 月 �1日ࡏݱͷ年ྸ）

Ճඅແྉࢀ

歩いて健康！
ɹす͗͘͜ νϟϨϯジ߁݈
は、ָ ͘͠ า͍݈ͯ߁にな
Δ と͜Λ໨తと͠ Ͱۀࣄͨ
す。

ポイントたまる！
ɹา͍ͨา਺΍݈਍
Λड͚Δ͜とにΑͬͯ
ϙΠϯτ͕ͨまΓ、ܠ
඼とަ׵すΔ と͕͜Ͱ
ま͖す。

商品券・QUOカードゲット！
　ҰఆのϙΠϯτΛͨΊͨํશһに۠಺ڞ௨
঎඼݊2���ԁ෼Λ্ࠩ͛͠
ます。͞ らにϙΠϯτ্Ґ���
໊に̦ ̪̤ Χʔυ����ԁ෼Λ
ࠩ͠ ্͛ますʂ

時 ᶃ 6 月 26 日   ᶄ � 月 � 日   ޕ લ 10 ࣌ ʙ ਖ਼ ޕ
（શ 2 ճཁग़੮）　場ߴԁࣉอ݈ηϯλʔ（ߴԁࣉೆ
��2��1�）　内 師ᶃࣃपපઐ໳ҩͷٛߨɾޱͷ݈߁
νΣοΫ（ٶԼࣃՊҩӃࣃՊҩࢣɾٶԼ元ʪࠨԼࣸਅʫ）
ᶄϝσΟΧϧΞϩϚͷٛߨͱମݧ（-BWBOEVMB Ξϩ
Ϛηϥϐετɾ஥ມઍ௽ʪӈԼࣸਅʫ）　対۠಺ॅࡏɾ
Ͱۈࡏ 6� ҎԼͷํ　定ࡀ 20 ໊（ਃࠐॱ）　申 問 6
月 � 日͔Βి࿩Ͱɺߴԁࣉอ݈ηϯλʔὸ �����
����　他චه༻۩ɾҿΈ෺ࢀ࣋
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ҰਓҰਓのੜ͖ੜ͖健康ੜ׆Λ஍Ҭのさ·͟·ͳ৯ҭਪਐ׆ಈが͑ࢧ·͢

食育月間講演会
Β͠ݮ๱Λࢷ˗ てے೑Λつ͚Δʂେਓの৯ҭ
　εϙʔπӫཆֶΛઐ໳ͱ͢Δ͕ࢣߨɺے೑Λͭ Γ͘ҡ࣋͢ΔͨΊͷ৯ੜ׆
ͷϙΠϯτ΍ɺ日ৗͰ࣮ફͰ͖Δମͮ Γ͘ͷͭ͜Λ͓࿩͠͠·͢ɻߨԋલʹ؆
୯ͳମ૊੒ͷଌఆ΋͑ߦ·͢ɻ
時 内6月2�日 ࣌1ޙޕʙ2࣌ʹମ૊੒ଌఆ▶2࣌ʙ࣌�
େֶڭԋձ　場ηγΦϯਿฒ（കཬ1�22��2）　師ཱߨʹ
ίϛϡχςΟ෱ֶࢱ෦εϙʔπ΢ΤϧωεֶՊڭतɾਿӜ
ࡏ対۠಺　（ӈࣸਅ）ݾࠀ ɾॅۈࡏͷํ　定1�0໊ఔ౓（ਃ
Ͱɺ6月21日·Ͱ（ೖྫه12໘）ॱ）　申問ి࿩ɾϑΝΫεࠐ
ʹਿฒอ݈ॴ݈߁ਪਐ՝ FAX���������　他ච࣋۩༺ه
μΠΞϦʔʯΛ্ࠩ͛͠·͢ɻମ૊੒ଌఆΛ͢ࣄɻʮ͓৯ࢀ
Δํ͸ɺૉ଍ʹͳΕΔ෰૷ͰࢀՃ

家庭でも「食育」を意識して料理を作ってみませんか
˗໺ࡊͷϨγϐूΛ഑෍͍ͯ͠·͢
ͳମͮ߁݈　 Γ͘ʹ͔ܽͤͳ͍໺ࡊ͸1日 �ʹ�0H͕໨ඪͰ͢ɻ
　৯ҭਪਐϘϥϯςΟΞ΍+"౦ژதԝঁੑ෦ͷօ͞Μͷ
ΞΠσΞΛ΋ͱʹɺ͓ ͍͍͠໺ࡊྉཧͷϨγϐू͕Ͱ͖·͠
ͨɻਿฒอ݈ॴ（Ԯ��20�1ۼ）ɺอ݈ηϯλʔɺϑΝʔϚʔζ
ϚʔέοτԮۼ（Ѩࠤ୩ೆ��1��2）Ͱ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ

ʮ̠ΫοΫύουʯͰֶߍɾอҭԂͷڅ৯ϨγϐΛ͝ཡʹͳΕ·͢
　ྉཧϨγϐͷ౤ߘɾࡧݕαΠτʮΫοΫύουʯʹ ཱ۠খதֶߍɾอҭԂ
ͷڅ৯ϨγϐΛ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ۠ ৯ʯڅߍҭҕһձϗʔϜϖʔδʮֶڭ
·ͨ͸Լ2࣍元ίʔυ͔ΒΞΫηεͰ͖·͢ɻ
問ֶ຿՝อ݈څ৯܎ɺอҭ՝อҭࢧԉ܎

˗؆୯ʹ࡞ΕΔ༦৯ϝχϡʔ
　ʮૣ৸ૣ͖ىே͝͸Μʯʹ ໾ཱͭɺ؆୯ʹ࡞ΕΔ༦৯ϝχϡʔΛຖ月঺հ
͍ͯ͠·͢ɻ͢ ͗ͳΈࢠҭͯαΠτʮཱ۠อҭԂڅ৯ʯ͔ Β͝ཡʹͳΕ·͢ɻ
問อҭ՝อҭࢧԉ܎

ධൃചத޷৯ͷϨγϐຊɹڅߍֶ˗
৯ϝχϡʔ͔Β͓͢͢Ίڅͳ͖޷Ͳ΋ͨͪͷେࢠ　
ͷ��ϨγϐΛूΊͨຊʮ͓͏ͪͰ৯΂͍ͨڅ৯͝͸Μʯ

（ӈࣸਅ）͕ ͬ࡞৯ͷຯΛ͝ՈఉͰڅධൃചதͰ͢ɻ޷
ͯΈ·ͤΜ͔ɻॻళ·ͨ͸۠໾ॴ1֊ίϛϡ͔Δγϣο
ϓͰൢച͍ͯ͠·͢ɻ
ʲఆՁ 1r296ԁ
問ֶ຿՝อ݈څ৯܎

食育月間関連イベント

˗໺ࡊͱͳ͔ΑくͳΔʂ਌ࢠΫοΩϯά
　ΧϥϑϧͰ͓͍͍͠໺ࡊྉཧΛϝΠϯʹɺன৯Λ਌ࢠ
Ͱ࡞ΔྉཧࣨڭͰ͢ɻ
時6月2�日 ޕલ10࣌ʙ࣌1ޙޕ　場Ԯۼอ݈ηϯλʔ

（Ԯ��20�1ۼ）　師؅ཧӫཆ࢜ɾകࢠ๎ࢁ　対۠಺ࡏ
ॅͰ͓͓ΉͶࡀ�ʙখֶ2年ੜͷ͓͞ࢠΜͱͦͷอऀޢ
定12૊（ਃࠐॱ）　申問6月�日͔Βి࿩ͰɺԮۼอ݈η
ϯλʔὸ��������5　他Τϓϩϯɾۊ֯ࡾɾ෍ࢀ࣋ۊ

˗؆୯໺ࡊྉ理Ͱɺ΋ͬ ͱ元ؾにͳΔ৯୎ʂ
　໺ࡊͷ݈ޮ߁Ռʹؔ͢Δٛߨͷ΄͔ɺ࣮ ԋɾࢼ৯΋͋Γ·͢ɻ
時6月2�日 �0࣌1ޙޕ෼ʙ�0࣌�෼　場ߴԁࣉอ݈ηϯλʔ（ߴԁࣉೆ
��2��1�）　師৽౉ށจԽ୹ظେֶ।ڭतɾງཧࠤ　対۠಺ࡏ ɾॅۈࡏɾ
ͷํ　定ֶࡏ 2� （໊ਃࠐॱ）　申 問ి࿩Ͱߴɺ ԁࣉอ݈ηϯλʔὸ�����
����　他චࢀ࣋۩༺هɻௐཧ࣮श͸͋Γ·ͤΜ

˗਌ࢠͰ࡞Ζ͏ ʂӫཆຬ఺Χϥϑϧห౰
　؆୯ʹ࡞ΕΔ͓ห౰ͱਿฒͰ࠾Εͨ໺ࡊͷ঺հΛ͠
·͢ɻ৯ޙ͸ɺ৯ҭਪਐϘϥϯςΟΞʹΑΔΤϓϩϯγ
ΞλʔͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ
時6月29日ޕ​લ10࣌ʙ࣌1ޙޕ　場ߴҪށอ݈ηϯ
λʔ（ߴҪށ౦��20��）　師 +"౦ژதԝਿฒத໺஍
۠ঁੑ෦　対۠಺ॅࡏͰࡀ�ʙখֶ2年ੜͷ͓͞ࢠΜ
ͱͦͷอऀޢ　定 12૊（ਃࠐॱ）　申 問 6月�日͔Β
ి࿩ͰɺߴҪށอ݈ηϯλʔὸ���������　他ห౰ശ

（਌ࢠ ࢀ࣋۩༺هɾҿΈ෺ɾචۊ֯ࡾɾΤϓϩϯɾ（ݸ1֤

˛େ౾ೖΓυϥΠΧϨʔͷϨγϐ

　ਓੜ100ࡀ·Ͱָ݈͘͠߁ʹաͨ͢͝Ίʹ͸ɺࢠͲ΋͔Βେਓɺͦ Λଓ͚Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ׆తͳ৯ੜ߁Ͱ݈·ऀྸߴͯ͠
　۠Ͱ͸ɺ͞ ·͟·ͳݧܦΛ௨ͯ͡ɺ͓ ͍͘͠ɺָ ફͰ͖ΔΑ࣮͕׆తͳ৯ੜ߁݈͘͠ ʮ͏৯ҭʯΛਪਐ͍ͯ͠·͢ɻ

��໰͍߹Θͤ͸ɺਿฒอ݈ॴ݈߁ਪਐ՝ὸ�������55΁ɻ

夢を実現し 人生100年を生き生き過ごすために

　   おいしく 楽しく 食で育む 心・からだ

˛ͨ͜ম͖෩͓ʹ͗ΓͷϨγϐ

�݄͸
৯ҭ݄間

外食を上手に使って健康になりませんか？
˗͋ͳͨͷ֗ͷϔϧγʔϝχϡʔళ
　֎৯ͷͱ͖Ͱ΋ϔϧγʔϝχϡʔళΛར༻݈ͯ͠߁తͳ৯ࣄΛऔΔ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
　ϔϧγʔϝχϡʔళ঺հύϯϑϨοτΛอ݈ॴɺอ݈ηϯλʔ౳Ͱ഑
෍͍ͯ͠·͢ɻ

予約制　栄養・健康ミニ講座
　؅ཧӫཆ͕࢜୹ؒ࣌ͰϙΠϯτΛ͓࿩͢͠ΔɺࢀʹܰؾՃͰ͖Δ݈߁
Ͱ͢ɻ࠲ߨ
時場 内Լදͷͱ͓Γ　申 問֤อ݈ηϯλʔ

ςʔϚ
อ݈ηϯλʔ

Ԯۼ ށҪߴ ࣉԁߴ
ѹ݂ߴ 6 月 1� 日  6 月 6 日  6 月 1� 日 
౶೘ප � 月 12 日  � 月 � 日  � 月 16 日 
݂த࣭ࢷ 9 月 1� 日  9 月 � 日  9 月 1� 日 

˞͍ͣΕ΋ޕલ10࣌ʙ10࣌��෼ɻ



区民の
声から

ɹ۠Ͱ͸ɺ৯඼ϩεͷݮ࡟Λ໨తͱͯ͠ɺϑʔυυϥΠϒʢ˞ʣΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ̒
݄ ೔͔̍Β֤஍Ҭ۠ຽηϯλʔʢ੢Ԯ஍Ҭ۠ຽηϯλʔΛআ͘ʣͰ΋ະར༻৯඼ͷड͚
෇͚Λ࢝Ί·͢ɻ
ɹ͍͍ͨͩͨ৯඼͸ɺ۠಺ͷࢠͲ΋৯ಊɺਿฒ۠ࣾձ෱ٞڠࢱձͳͲʹఏ͠ڙ·͢ɻ
˞ՈఉͰ͖͍࢖Εͳ͍৯඼Λدͪ࣋Γɺ෱ஂࢱମͳͲʹد෇͢Δ׆ಈɻ

��໰͍߹Θͤ͸ɺ͝ Έྔݮରࡦ՝ܭۀࣄը܎΁ɻ

　ະ։෧Ͱɺแ૷ɾ֎૷͕ഁଛ͍ͯ͠ͳ͍（࢈ࠃถΛআ͘）ɺළ٧Ͱͳ͍ɺྫྷଂɾྫྷౚ͕
ඞཁͰͳ͍ɺ৆ຯ͕̎ݶظΧ月Ҏ্͋Γ໌͞هΕ͍ͯΔ（࢈ࠃถɺԘͳͲΛআ͘）ɺ঎඼આ
ͷΈͰͳ͍ޠࠃ֎͕໌

ถ（ਫ਼ถ͔Β̎年Ҏ಺Ͱ͋Δ͜ͱ͕෼͔Δ΋ͷ）ɺΠϯε࢈ࠃ　
λϯτɾϨτϧτɾϑϦʔζυϥΠ৯඼ɺ٧؈ɺס෺ɾס໙（ύε
λɺͦ͏ΊΜͳͲ）ɺค෺ɺௐຯྉɺ৯༻༉ɺ՛ࢠɺҿྉ（Ξϧ
ίʔϧྨΛআ͘）ɺೕࣇ༻৯඼（คϛϧΫɺ཭ೕ৯ͳͲ）

　ड͚औΓ࣌ʹछྨ΍৚݅ͳͲΛ֬ೝ͠·͢ɻ৯඼ͷঢ়ଶʹΑͬ
ͯ͸͓ؼͪ࣋Γ͍ͨͩ͘৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ʪड෇૭ޱҰཡʫ
回収場所 受付時間

͝Έྔݮରࡦ՝
（۠໾ॴ੢౩�֊） （౔ɾ日༵日ɺॕ日Λআ͘）࣌�ޙޕ�0෼ʙ࣌�લޕ

ಈਪਐηϯλʔ׆ڥ؀
（�����౦ށҪߴ） （ਫ༵日Λআ͘）࣌�ޙޕʙ࣌લ9ޕ

ਿฒਗ਼૟ࣄ຿ॴ
（੒ా౦��1��20）

（日༵日Λআ͘）࣌�ޙޕ�0෼ʙ࣌�લޕ
ਿฒਗ਼૟ࣄ຿ॴํೆࢧॴ

（ํೆ1����）
Ѩࠤ୩஍Ҭ۠ຽηϯλʔ

（Ѩࠤ୩ೆ1����1�） （ୈ2ɾ�Ր༵日ɺୈ�ਫ༵日Λআ͘）࣌9ޙޕʙ࣌લ9ޕ

Ҫ૲஍Ҭ۠ຽηϯλʔ
（ԼҪ૲����22）

࣌9ޙޕʙ࣌લ9ޕ
（ୈ1ɾ�໦༵日ɺୈ�໦༵日ͷલ日Λআ͘）

Ӭ෱࿨ઘ஍Ҭ۠ຽηϯλʔ
（和ઘ����1�） （ୈ2ɾ�ਫ༵日ɺຖ月1�日Λআ͘）࣌9ޙޕʙ࣌લ9ޕ

Ԯۼ஍Ҭ۠ຽηϯλʔ
（Ԯ2����20ۼ） （ୈ2ɾ�月༵日ɺຖ月20日Λআ͘）࣌9ޙޕʙ࣌લ9ޕ

஍Ҭ۠ຽηϯλʔࣉԁߴ
（കཬ1�22��2）

࣌9ޙޕʙ࣌લ9ޕ
（ୈ2ɾ�໦༵日ɺୈ2໦༵日ͷલ日Λআ͘）

஍Ҭ۠ຽηϯλʔށҪߴ
（�����౦ށҪߴ） （ୈ�月༵日Λআ͘）࣌9ޙޕʙ࣌લ9ޕ

˞͍ͣΕ΋年຤年࢝͸ۀٳɻ

˖ਓ਺ɿ5��໊
ݸ਺ɿ�2�2ݸ˖
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ࠂ޿

ͭʹͷ಺༰ࠂ޿˞ ͍ ͸ͯɺ֤ ͓ʹओࠂ޿ ໰͍߹Θͤ͘ ͍ͩ͞ ɻࡌܝࠂ޿ͷ͓໰͍߹Θͤ͸޿ใ՝΁ɻ

次世代育成基金活用事業（民間助成）が決定しました
　Լهͷۀࣄ�ʹܾఆ͠·ͨ͠ɻۀࣄͷৄࡉʹ͍ͭͯ͸֤࣮ஂࢪମʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

໊ۀࣄ ಺༰ۀࣄ ର৅ ମஂࢪ࣮ ໰͍߹Θͤ

αΠΤϯεϗούʔζՊֶ࣮ࣨڭݧ ਎ۙͳՊֶΛ࣮ࡍʹମ͢ݧΔՊֶ࣮ݧ
ࣨڭ খֶ�年ੜʙߍߴੜ αΠΤϯεϗούʔζ ౻Ҫ T�IoQQFS!KE5.To�OFU.

OF.KQ

&NCBTTZ�+oVSOFZʢେؗ࢖Ί͙Γʣ
ʙ೔ຊͷதͷ֎ࠃ΁͏͜ߦ

ՆٳΈؒظதʹاը͔Β๚໰·ͰΛߦ
͍ɺʮେؗ࢖Ί͙ΓʯΛମ͢ݧΔ日ؼΓπ
Ξʔ

খֶ�年ੜʙதֶੜ ਿฒେؗ࢖Ί͙Γ࣮ߦҕһձ ླ໦ TVHJOBNJ!pOoMZLLF.KQ

*5ʹ;ΕΔΩοΧέ
ʙਿฒ͜Ͳ΋*5�%BZ

1$΍λϒϨοτΛ͍࢖ɺϩϘοτϓϩά
ϥϛϯάɺۂ࡞ͳͲɺ਎ۙͳ୊͔ࡐΒ*5
ͷՄೳੑΛମݧͰ͖ΔϫʔΫγϣοϓ খֶ�ʙ6年ੜ

*5ͷΩοΧέఏڙҕһձ ্ଜ JOGo.LJLLBLF!HNBJM.
DoN

ਿฒɾςΩαεަྲྀϓϩδΣΫτ ςΩαεभͷখֶੜͱͷจ௨Λ௨ͯ͠
࠲ߨཧղΛਂΊΔࡍࠃɺྲྀަࡍࠃ

ਿฒɾςΩαεަྲྀϓϩδΣΫ
τ࣮ߦҕһձ

Ҫࠓ TVHJOBNJUFYBT!ZBIoo.
Do.KQ

ਿฒ&OHMJTIΨΠυ+S.ϓϩδΣΫτ ϘϥϯςޠѨ೾͓ͲΓɺதֶੜӳࣉԁߴ
ΟΞΨΠυཆ੒࠲ߨ தֶੜ /10๏ਓ΢Οϯ΢Οϯ େᖒὸ�����2���5522

Θ͙Θ͙ࢠࣉ԰ϓϩδΣΫτ
৽ׁݝখઍ୩ࢢͰ࣮͞ࢪΕΔʮࣗ෼Ͱ
ੜ͖ΔྗΛ਎ʹ෇͚Δʯ2ധ�日ͷͯ͑ߟ
॓ധֶܕशϓϩάϥϜ

খֶ�ɾ6年ੜ Θ͙Θ͙8PSLT ౎ங XBHV.XBHV.XoSLT!
HNBJM.DoN

ϘʔϧΩοζऔࡐ൝ɹՆٳΈϓϩδ
ΣΫτɹʮ޿ใɾ౦ߴԁࣉʯΛ࡞Ζ ʂ͏

౦ߴԁࣉΛ෣୆ʹɺ஍ҬΛάϧʔϓͰ
Λ੍ࢽͷ৘ใ࡭ɺ1͠ࡐͳ͕Βऔ͠ྗڠ
ΔϓϩδΣΫτ͢࡞

খֶ�年ੜʙ
தֶ2年ੜ /10๏ਓϚφϏΤϧ দా JOGo!CBMMLJET.XoSL

�ʕʕʕ໰͍߹Θͤ͸ɺࣇಐ੨গ೥՝੨গ೥܎ὸ���������΁ɻ

˖ճ౴
　ެԂͷϕϯνʹ͸ɺϕϯνʹ৸ Ζ͕͜ΔͳͲ
ͯ͠ɺ௨ৗར༻Ҏ্ͷ৔ॴΛ઎༗ͯ͠ଞͷར
༻ऀͷ໎࿭ʹͳΒͳ͍Α͏ʹ͢ΔͨΊ΍ɺߴ
ྸͷํཱ͕ͪ࠲ΓΛࡍ͏ߦʹศརͳΑ͏ʹख
͢ΓΛઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ
　·ͨɺެԂͰ৸ധ·ΓΛ͢Δ࿏্ੜऀ׆ʹ
ରͯ͠͸ɺެԂར༻ࢦಋͷҰ؀ͱ͠ ͯ෱ࣄࢱ
຿ॴΛ঺հ͢ΔͳͲͷ׆ಈΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

（୲౰՝ɿΈͲΓެԂ՝）

˖�ެ Ԃͷϕϯνʹ͍ͭͯ
　阿佐谷北にある公園を毎日通ります。私を含め区民が憩いの場として利
用するにはとても素晴らしい公園だと思っています。そんな中で気になること
があります。
　なぜ屋根の下にあるベンチにだけ、手すりのようなものが設けられている
のでしょうか。微妙な間隔で手すりが設置されているため、お年寄りが窮屈
そうに何人かで座っているのを見掛けます。
　また、こうした手すりをホームレス対策として設ける例が見受けられました。
もし、そういった方を意識して手すりを設置したのだとしたら、それ以外に公
園管理の方がどういった施策をホームレス向けに行っているのか知りたいで
す。

ɹ۠ຽͷօ͞Μ͔Β͍͍ͨͩͨ੠
ͱɺͦ Εʹର͢Δ͔۠Βͷճ౴ͷ
Ұ෦Λ͠ࡌܝ·͢ɻ
��໰͍߹Θͤ͸ɺ۠ ੓૬ஊ՝΁ɻ

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ「区長への手紙（区政へのご意見・ご要望）」→「区政への主な意見と回答」からご覧になれます。



　�月ʹ࣮ࢪΛ༧ఆ͍ͯ͠Δ੩Ԭݝೆҏ౾ொ΁ͷަྲྀମݧπΞʔͷࣄલઆ໌
ձΛ։͠࠵·͢ɻΧολʔ （ख͗͜Ϙʔτ）΍γʔΧϠοΫͳͲͷΞΫςΟ
ϏςΟɺׯ෺ͮ͘Γମݧɺொ಺খֶੜͱͷ
ަྲྀͳͲɺπΞʔͷϓϩάϥϜͱັྗΛ঺
հ͠·͢ɻ
時6月29日�0࣌1ޙޕ​෼ʙ2࣌　対۠಺ࡏ
ֶͷখֶ̐ʙ6年ੜͱͦͷอऀޢ　他πΞʔ
ͷਃ͠ࠐΈํ๏ͷৄࡉ͸ɺʮ޿ใ͗͢ͳΈʯ
Ͱ͓஌Βͤ

交流自治体 静岡県南伊豆町

　੩Ԭݝೆҏ౾ொͷࣗવ΍฻Β͠ΛମݧͰ͖ΔϓϩάϥϜʹ͍ͭͯͷઆ໌ձ
Ͱ͢ɻݱ஍ମֶܕݧͼͷπΞʔɺݹຽՈΛར༻ͨ͠ాࣷ฻Β （Ҡॅ͠ࢼ͓͠）
ମॅݧ୐ʹ͍ͭͯͷ঺հ΍ɺઌഐҠॅऀʹ
ମݧஊΛ͖͍ͩͨͯͬޠ·͢ɻ
時6月29日�0࣌2ޙޕ​෼ʙ�0࣌�෼　対۠
಺ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ

場۠໾ॴୈ�ɾ6ձٞࣨ（੢౩6֊）　定�0໊（ਃࠐॱ）　申ి࿩Ͱɺೆҏ౾ொاը՝஍ํ૑ੜࣨὸ
�55���2���2�ɻ·ͨ͸ӈ2࣍元ίʔυ͔Βਃ͠ࠐΈɻ　問ಉࣨ

͍ͣΕ΋ 

自治体 催し名 日時・場所・内容 問い合わせ

෱ౡݝ
ೆ૬അࢢ ෺࢈ల

6月20日 ޕલ10࣌ʙ࣌2ޙޕ　場۠
໾ॴதਿ௨ΓଆೖΓޱલ　内௮෺΍໺
ͳͲͷൢചࡊ

จԽɾަ ྲྀ՝

੩Ԭݝ
ೆҏ౾ொ ෺࢈ల

6月2�日 ޕલ10࣌ʙ�0࣌2ޙޕ෼（ҏ
੎ΤϏΈͦोͷࢼ৯αʔϏε͸ޕલ11
Βʪઌண200໊ʫ）　場۠໾ॴதਿ͔࣌
௨ΓଆೖΓޱલ΄͔　内ׯ෺ɺס෺ͳ
Ͳւ࢈඼ͷൢച

˞͍ͣΕ΋ചΓ੾Ε࣍ୈऴྃɻങ͍෺ାࢀ࣋ɻ

交 流 自 治 体 か ら の お 知 ら せ
自治体 催し名 日時・場所・内容 問い合わせ

ݝഅ܈
౦࠺ޗொ

ͷ࠺ޗ
ேࢢ

6月2�日 ޕલ10࣌ʙ࣌1ޙޕ　場۠
໾ॴதਿ௨ΓଆೖΓޱલ　内ݪߴ໺ࡊ
΍Ճ޻඼ͷൢച

จԽɾަ ྲྀ՝

৽ׁݝ
খઍ୩ࢢ

͓ͫ΍
ϑΣΞ

6月2�日 ޕલ11࣌ʙ�0࣌1ޙޕ෼
場খઍ୩ֶੜྈ（Ҫ૲��16�2�）　内
࡫
͞ ͞

΍খઍ୩ͦ͹ͳͲͷൢച　他ࢠஂ
ंͰͷདྷ৔ෆՄ

খઍ୩ۀ࢈ࢢ
։ൃηϯλʔ
ὸ�25�����
����

ゆう杉並
オフィシャルメンバー
募集

˗ΦϑΟγϟϧԋܶϝϯόʔ
時2年�月2�日·Ͱͷਫ༵日ɺ�0࣌6ޙޕ෼ʙ�0࣌�෼（ॕ日ɾ
ࠐΛআ͘）　師ສా༞հ　定12໊ఔ౓（ਃؒظ日ɺςετؗٳ
ॱ）

˗ΦϑΟγϟϧϘʔΧϧϝϯόʔ
時2年�月26日·Ͱͷ໦༵日ɺ࣌6ޙޕ��෼ʙ࣌���෼（ॕ日ɾ
ɺ（ϐΞϊɾΞϨϯδ）ࢤΛআ͘）　師඿തؒظ日ɺςετؗٳ
্ിঘࢠ（ϘʔΧϧ）　定ϘʔΧϦετʹ10໊ఔ౓ɺϐΞχε
τɾͦͷଞָثԋ૗ऀʹए໊ׯ（͍ͣΕ΋ਃࠐॱ）

場問ࣇಐ੨গ年ηϯλʔ（Ԯ1��6ۼ��ὸ���������）　対தߴ
ੜ　申௚઀ɺಉηϯλʔ（月༵日Λআ͘）

ɹϓϩͷ͕ࢣߨ௚઀ࢦಋ͠·͢ɻ

͍ͣΕ΋ 

子ども漁村交流ツアー
事前説明会

田舎暮らし体験＆
お試し移住セミナー

久我山ホタル祭り

令和元年（2019年）6月1日ɹNo.2255

ͭʹͷ಺༰ࠂ޿˞ ͍ ͸ͯɺ֤ ͓ʹओࠂ޿ ໰͍߹Θͤ͘ ͍ͩ͞ ɻࡌܝࠂ޿ͷ͓໰͍߹Θͤ͸޿ใ՝΁ɻ

ࠂ޿

時6月1�日​ɾ16日 ࣌1ޙޕʙ9࣌　場 内Լදͷͱ͓Γ　問ٱզࢁϗ
λϧࡇΓ࣮ߦҕһձὸ���������　他ਆా઒ɾۄ઒্ਫձ৔͸ɺ༦ํ
͔ΒҰํ௨ߦʹͳΓ·͢ɻిंͰདྷ৔͢Δํ͸ژԦҪͷ಄ઢٱզࢁӺ
ͰԼं͍ͯͩ͘͠͞ɻ༦ํ͔ΒࣗసंɾϕϏʔΧʔ͸௨ࢭېߦͰ͢（྆
Տ઒ձ৔಺）ɻறྠ৔͕গͳ͍ͨΊɺࣗసंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞

৔ॴ ಺༰

ਆా઒ਗ਼ਫڮ෇ۙ
ϗλϧ์ྲྀɺ؍৆　	日຅ޙ）

෇ۙڮ࡚ؠ઒্ਫۄ

Ҵՙਆࣾࢁզٱ έʔδΛͨͬ࢖ϗλϧ؍৆ɺେಓܳ

ڮࢁզٱ νϏοίԂܳମݧ（16日࣌1ޙޕʙ2࣌）

αϛοτཪެԂ ϗλϧࣂҭ׆ಈ঺հ΄͔

தԝ྘஍ެԂ ֤छ໛ٖళ　

঎ళ֗௨Γ ళ಄ϫΰϯηʔϧ

ձؗࢁզٱ ϗλϧ;Ε͍͋ϧʔϜ（࣌2ޙޕʙ6࣌）




