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あなたの未来を
守りましょう。
いつも通っている道だから大丈夫…。
いつも車は来ないから大丈夫…。そ
のちょっとした油断が思わぬ事故を
引き起こします。自転車だからと軽
く考えず、自分自身のため、大切な
家族のため、一人一人が交通ルール
やマナーをきちんと守り、正しく、
安全に自転車を利用することで自転
車事故を防ぎましょう。
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支えあい共につくる
安全で活力あるみどりの住宅都市 杉並
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毎月1日号では、区の政策や取り組みを分かりやすく紹介していきます。
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画面が
気になって…

すぐに右折
するし…

知っては
いるけど…

時間が
ないから…

　近年、環境保全の意識や健康志向の高まりにより、自転車は身近で手軽な乗り物として、子どもから高齢者まで、

幅広く利用されています。一方で、その手軽さから、自転車は「車両」であるという意識が薄く、交通ルールの無視

やマナーの低下による交通事故が数多く発生しています。一人一人が交通ルールとマナーを守り、安全で思いやりの

ある運転で交通事故を防ぎましょう。

自転車事故防止を目指して！

杉並区の交通事故の現況は?

ついついやってしまうことが、大変な事故につながってし  まいます…ついついやってしまうことが、大変な事故につながってし  まいます…

「止まれ」の標識が
あったのに…

「止まれ」の標識が
あったのに…

お構いなしに、
スピードアップ?
お構いなしに、
スピードアップ?

どうしても使っちゃう、
イヤホンやスマホ
どうしても使っちゃう、
イヤホンやスマホ

道路の右側の方が
走りやすい～
道路の右側の方が
走りやすい～

その行動
STOP

こんなこと
していませんか？

　自転車安全整備店での点検・整備の際に貼られるTSマークに賠償責任保険などが付いていま
す。その他、損害保険代理店、コンビニエンスストア設置の端末、クレジットカード会社、イン
ターネットなど、手軽な手続きで加入できる保険もあります。

子どもたちに伝えよう！自転車の安全利用

杉並区公式チャンネル杉並区公式チャンネル
　自転車利用に潜む危険と正しい乗り方について、考えてみま
しょう。自転車安全利用五則について紹介しています。

YouTubeで配信中！

交通ルールとマナーを守ろう

杉並区の交通事故件数

自転車関与事故件数
(自転車の事故関与率)

都内自転車の事故関与率

1481件

556件
(37.5％)

34.1％

平成26年

1449件

513件
(35.4％)

32.3％

平成27年

1338件

471件
(35.2％)

32.1％

平成28年

1184件

425件
(35.9％)

33.4％

平成29年

1165件

437件
(37.5％)

36.1％

平成30年年

●交通事故発生件数の推移および自転車関与事故件数と関与率

19歳以下  129件19歳以下  129件その他  40件その他  40件

20歳代  359件20歳代  359件

30歳代  390件30歳代  390件

40歳代  509件40歳代  509件
50歳代  400件50歳代  400件

60～64歳  134件60～64歳  134件

65歳以上  369件65歳以上  369件

●年齢層別交通事故発生状況（平成30年）
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●時間帯別交通事故発生状況（平成30年）

　杉並区内の交通事故件数は年々減少していますが、交通事故に関与する自転車事故の割合は、都内の事故関与率を上回っているこ

とから、自転車の安全な利用が課題になっています。平成30年中に発生した交通事故を年齢層別で見ると、40歳代が最も多く、以

下、50歳代、30歳代と続いていて、合計で全体の5割以上を占めています。また、時間帯別では、8時～10時の時間帯での事故が187

件と最も多く、次いで10時～12時が157件、16時～18時が156件と、通勤・通学や買い物の時間帯の事故が多くなっています。

　自転車の交通ルールやマナーについ
て、皆さんの所にお伺いして、講習を行
います。

　令和最初の「すぎなみフェスタ」は、11月2日・
３日に開催されます。自転車の運転シミュレーショ
ンを通して、交通安全
の大切さを体感するこ
とができます。ぜひお
立ち寄りください。

見たことありますか？
｢自転車ナビマーク」「自転車ナビライン｣
　自転車が進むべき部分と方向を明示したもの
です。自転車優先のマークではありません。

自転車ナビマーク・
ナビラインの整備を、
行っていきます。

自転車ナビマーク・
ナビラインの整備を、
行っていきます。

●出前型自転車安全教室

●すぎなみフェスタなどイベントに
　ブースを設置

自
転
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自転車は「く・る・ま」です！気がつけば、大事故！歩行者は大混乱＆大迷惑！

人や車両が見えないからといっ
て、ブレーキをかけずに進むの

はとてもキケンです！　交差点をそ
のまま通り抜けてしまいがちです
が､「止まれ」は「危ない所」のサ
インです。必ず一時停止し、左右か
ら人や車両が来ないか安全確認して
から進みましょう。

｢人が待っている｣「遅刻しそ
う｣「雨が降りそう」など急ぐ

理由があるからといって、焦ってス
ピードを上げるのはとてもキケンで
す！　歩道を歩く人にとって、猛ス
ピードで突進してくる自転車はとて
も怖いものです。歩道は歩行者が優
先です。歩行者に気を付けて車道寄
りをゆっくり走りましょう。

イヤホンで音楽などを聴いたり
スマホを見ながら運転をして、

自分の注意が周囲に向かなくなるの
はとてもキケンです！　急に車両や
子どもが現れた時など、とっさの状
況に体が反応できず、大事故につな
がります。自転車運転中は、常に運
転に集中し、安全に走りましょう。

右折しよう
とする時な

ど、道路の右側を
走る方が走りやす
いかもしれません
が、右側走行で交差点に入ってしまう
と車や人から見えづらく、とてもキケ
ンです！　自転車は「車両」です。必
ず左側を走りましょう。

いつも通りが命取りに！

止まれ
S T OP

安全教室やイベン
トなどで日頃の疑
問にお答えします
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・ ・ ・ ・ 杉並区の交通安全対策の取り組み杉並区の交通安全対策の取り組み
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■問 杉並土木事務所☎3315-4178

※発生件数は、第1および第2当事者の合計数※発生件数は、第1および第2当事者の合計数

 ̶̶問い合わせは、杉並土木事務所☎3315-4178へ｡
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