
10/4

(日)
13:30～15:00

ゲーム・YouTube・
昼夜逆転との
付き合い方

11/15

(日)
10:30～11:30

「このままで
大丈夫？」

将来への不安を
語る会

12/20

(日)
10:30～11:30

2026年、
子どもの

「できていること」
を見つける会

1/17

(日)
10:30～11:30

頑張りすぎる
親のための
おしゃべり会

2/21

(日)
10:30～11:30

不登校と進路
～中学卒業後を

考える～

3/14

(日)
10:30～11:30

この1年を
振り返り、

次の一歩を考える

杉並区教育委員会後援

第1回テーマ

今後の開催日時
すべての回に参加する必要はありません。気になるテーマだけの参加でOKです。　

子どもへの接し方に悩んでいる

学校との関わり方が分からない

将来や進路が不安

誰かに話を聞いてほしい

保護者の居場所
#不登校は不幸じゃない in
杉並

”うちだけじゃなかった”

そう思える時間を。

～ゲームとの付き合い方
講演視聴会付き～

夏休み明けから
学校に行けなくなったら

9月27日（日）10:30～11:30

明光フリースクール　

　　　南阿佐ヶ谷新高円寺校

参加費：  無料

定員：  6名
参加人数により、同団体が実施している別会場と

オンラインで繋ぐ可能性があります。

※内容は変更となる場合があります。※会場は全て同じです。

まずはお気軽にご参加ください。

みなさんとお会いできるの楽しみにしています。

✉futoukouhafukoujanai@gmail .com

※お電話での対応はしておりません。メールにてお問合せください。

同じ立場の保護者と話したい

ひとりで抱え込まないために。

不登校や行き渋りのあるお子さまをもつ

保護者のための対話の場

こんな悩みはありませんか？

※同日程に山梨県昭和町にて、同団体主催の講演会があるため、それをオンラインで視聴する予定です。

主催：#不登校は不幸じゃない運営事務局

申込締切：各開催日の前金曜日17:00まで

単発参加

OK
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