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お知らせ 高齢や体が不自由などさまざまな事情で、「広報すぎなみ」の入手が困難な方には配送します。申し込みは広報課へ。

世帯と人口
 (住民基本台帳) 
9月1日現在( )は前月比

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人 

口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計 310,314(124増)
 12,309(219減)
 2,605(     3減)

573,277
(76減)

266,172(101増)
8,924(   44減)

555,291(118増)
 17,986(194減)

289,119(   17増)
9,062(150減)

325,228
(98減)

妊娠・出産・子育ての不安や悩み、気軽に相談してください　妊娠・出産・子育ての不安や悩み、気軽に相談してください　

　子育てが思いどおりにいかずイライラしてしまう、子どもをかわ
いいと思えない…こんな気持ちで不安な方はいませんか。それは決
してあなただけではありません。一人で悩まず、ご相談ください。
̶̶問い合わせは、杉並子ども家庭支援センター☎5929-1902へ｡

｢189（いちはやく)　ちいさな命　待ったなし」
11月は児童虐待防止推進月間です

■時 11月18日㈪午前10時～正午　■場 区役所第4会議室（中棟6階)
■師 日本社会事業大学社会福祉学部福祉援助学科教授・藤岡孝志　■定 
80名（申込順)　■申 ■問 電話で、杉並子ども家庭支援センター

｢考えよう、これからの子育て」体罰禁止と親子関係

杉並区児童虐待防止講演会

　18歳以下のお子さんの子育てに関する相談をお受けします。お子さんの
こと、家族のことなどお気軽にご相談ください。お子さんからの相談もお受け
しています。電話でも面接でも相談できます。

子育て中のお父さん・お母さんへ

●杉並子ども家庭支援センター相談専用窓口（ゆうライン）
阿佐谷南1-14-8☎5929-1901（月～土曜日午前9時～午後7時〈祝日
・年末年始を除く〉）

　妊娠に関する悩みや不安がある方は、保健センターの
保健師へお電話ください。

妊娠が分かっていろいろ悩んでいるあなたへ

●保健センター
荻窪☎3391-0015 ▼高井戸☎3334-4304 ▼高円寺☎3311-0116 ▼上
井草☎3394-1212 ▼和泉☎3313-9331／いずれも月～金曜日午前8時
30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）

●子ども家庭支援センター
杉並☎5929-1902（午前8時30分～午後7時） ▼高円寺☎3315-2800（午
前8時30分～午後5時）／いずれも月～土曜日（祝日・年末年始を除く）

●東京都杉並児童相談所☎5370-6001
(月～金曜日午前9時～午後5時〈祝日を除く〉）

●東京都児童相談センター☎5937-2330
(月～金曜日〈午後5時45分以降〉、土・日曜日、祝日〈年末年始を含む〉)

●児童相談所全国共通ダイヤル（24時間）☎189

児童虐待の相談・連絡先

■時 ①午後1時～2時　■内 出演＝神田山緑（右写真)・
神田紅純（いずれも講談)、柳家小平太（落語)
■対 小学生以上のお子さんとその保護者　■定 ①230
名（抽選)　■申 ①は往復はがき（12面記入例。5名
まで連記可）に希望者全員の氏名（フリガナ)・
年齢（学年）、②を希望の場合は希望者氏名の横に
その旨も書いて、文化交流課。または区ホームページから申し込
み（右2次元コードからもアクセス可）／申込締め切り日＝10
月18日(必着)　■他 結果は11月上旬に発送。②は①の応募者か
ら抽選で20名が体験（午前11時～11時45分。小中学生対象）

■時 午前11時～午後3時 ▼受け付け＝2時30分まで　■対 幼児～中
学生（未就学児は保護者同伴)　■他 午前11時から整理券配布

水引と和紙で作るポチ袋
■師 ラッピング教育振興協会　■定 200名(先着順）

木版画体験
　3色刷りのブックカバーを作ります。
■時 午前11時10分・午後0時45分・2時（各回1時間程度)
■師 高橋工房　■定 各回15名程度（先着順)　■他 小学2年生以
下は保護者同伴

ふろしきワークショップ
　ふろしきのいろいろな包み方を覚えましょう。
■時 午前11時10分・11時40分・午後0時10分・0時40分･
1時25分・1時55分・2時25分(各回15分程度)
■師 よこやまいさお　■定 各回15名程度（先着順)

昔あそび
　坊主めくり、折り紙、めんこ、あやとり、お手玉など｡
■師 NPO法人杉並で能楽を楽しむ会

水引・木版画・ふろしき・昔あそび

見て
みよう! 体験して

みよう!

やって
みよう!

「広報すぎなみ」10月1日号は
区内全世帯にお届けしています

　区の広報紙「広報すぎなみ」は主に新聞折り込みでお届けしています。
　10月1日号は、より多くの区民の皆さんに広報紙を知っていただくために、
新聞購読の有無にかかわらず、区内全世帯のポストに配布しています。

※全世帯の配布は10月1日号のみです。次号（10月15日号）以降は通常どおり新聞折り込
みでの配布となります。
　｢広報すぎなみ」は、区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サ
ミットストア・コープみらい・東武ストア・ファミリーマート・サークルＫサンクス・ミ
ニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどに置いてあるほか、区ホームページ、ス
マートフォンアプリ「マチイロ」でも読むことができます。ぜひご覧ください。

■問 全戸配布に関する問い合わせは、全戸配布コールセンター☎050-5268-7523
(10月11日までの平日午前9時～午後5時。1日は午後8時まで）、区広報課

Check!

̶̶問い合わせは、文化・交流課へ｡

11月17日●日
日 時： 場 所：

座・高円寺（高円寺北2-1-2）

①講談・落語鑑賞 ②講談ミニ体験

子どもたちに伝統文化を体験してもらうイベントです。大人のみの参加はご遠慮ください。

伝統工芸

伝統工芸

ふろしきを
結んで、
包んでみよう！

木版画でブックカバーをつくろう！

めんこであそぼう！©中西多恵子
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