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レジ袋削減に
ご協力
ください!

　地域活動を応援する区の公式情報サイト「すぎなみ地域コム」。このたびサ
イトの全面リニューアルに伴い、新しいすぎなみ地域コムの利用申し込みをし
た方と、利用申し込みを考えている方を対象に操作説明会を開催します。

■時 12月14日㈯、2年1月18日㈯、2月5日㈬・22日㈯午前10時30分～正午 ◀

12月18日㈬、2年1月10日㈮・23日㈭、3月10日㈫午後6時30分～8時　■場 区役
所分庁舎（成田東4-36-13)　■内 サイト全体構造、チラシ画像データの投稿方法､
団体概要ページの修正依頼方法、団体個別サイトの機能・入力方法ほか　■師 NPO
法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー　■定 各40名（申込順)　■申 Eメー
ルに参加者名（団体の場合は団体名も）を書いて、地域課協働推進係 　 chiikin
po-t@city.suginami.lg.jp　■問 同係☎ 3312-2381　■他 途中入退出可

̶̶問い合わせは、杉並区プレミアム付商品券  
コールセンター☎0120-080-877へ。

お知らせ 高齢や体が不自由などさまざまな事情で、「広報すぎなみ」の入手が困難な方には配送します。申し込みは広報課へ。

世帯と人口
 (住民基本台帳) 
11月1日現在( )は前月比

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人 

口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計 310,512(106増)
 12,867(237増)
 2,624(     7増)

574,309
(475増)

266,372(  84増)
9,212(133増)

555,715(215増)
 18,594(260増)

289,343(131増)
9,382(127増)

326,003
(350増)

①チャイム音　②「これは、Ｊアラートのテストです。｣（3回繰り返し）
③「こちらは、ぼうさいすぎなみです。」　④チャイム音

区内トップのマイバッグ等持参率※98％

　今後も積極的にレジ袋の削減に取り
組み、環境にやさしいお店づくりに努
めていきます。

●サニーマート西永福店　冨永則行店長

※杉並区レジ袋有料化等の
 とりくみ
取組の推進に関する条

　例に基づく。

マイバッグ推進連絡会※に参加して…

　マイバッグ推進連絡会に参加してか
らは、意識的にレジ袋をもらわない行
動をするようになりました。

●都立杉並工業高等学校3年　戸ヶ﨑圭悟さん

※区内高校・大学、各種団体と杉並区が参加して、
　マイバッグの普及を進めている団体。

忘年会・新年会では

杉並区プレミアム
つき

付
商品券購入引換券の
申請期限は､12月27日まで！

お急ぎください!

購入引換券の申請期限
　対象者へ、9月6日から順次申請書を郵送しています。申請書を受け
取った方で、商品券の購入を希望される方は、12月27日（消印有効）
までに同封の封筒で返送してください。審査の結果、該当する方に商
品券の購入引換券を発送します。

杉並区プレミアム付商品券【非課税世帯分】の概要
●対 象 者：平成31年度住民税非課税者（住民税課税者と生計同一の配偶

者・扶養親族、生活保護受給者等を除く）。
　　　　　　※平成28年4月2日～令和元年9月30日生まれのお子さんがいる

　世帯の世帯主の方は申請不要のため、9月17日から順次購入
　引換券を発送しています。

●販売場所：区内郵便局の窓口（身分証明書・購入引換券持参）
●販売価格：1冊4000円（500円券10枚つづりで額面5000円。購入引換券
                      1枚につき5冊まで）
●販売期間：2年2月29日まで
●有効期限：2年3月31日まで

■問 ごみ減量対策課事業計画係

　｢取扱店舗一覧｣（9月10日時点）は、区内郵便局での商
品券購入時にお渡ししますが、区役所西棟2階プレミアム
付商品券担当窓口でも確認できます。
　最新の「取扱店舗」情報は、区プレミアム付商品券特設
サイト（右2次元コード）からご覧いただけます。

今、世界中で使い捨てプラスチックごみが問題に
なっているけど、どうして？

　年末年始は買い物の機会が増えます。レジ袋などの使い捨てプラ
スチック削減のため、マイバッグを持参しましょう。

のお買い物には
を持って

レジ袋削減に取り組む区民の皆さんの声

おいしく・楽しく・食べきろう！

マイバッグを持参しよう！

使いきれない食品ありませんか？

を！
サン  マル  イチ  マル

■問 ごみ減量対策課管理係

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）の情報伝達を確実に行うため、防
災行政無線を用いた全国一斉の情報伝達試験を行います。
※国から緊急情報（地震・武力攻撃など）が発信されると、区の防災行政無線から自 
　動的に放送されるシステム。

̶̶問い合わせは、危機管理対策課、防災課へ｡

放送内容

12月4日●水午前11時ごろ防災行政無線を
用いた情報伝達試験を行います

操作説明会
2年2月1日
リニューアル!

1

2 3

　̶̶問い合わせは、環境課環境活動推進係へ｡

杉並区プレミアム付商品券は、
区内の取り扱い店舗(1000店舗以上)で使用できます。

　フードドライブとは、食品ロスの削減を目的と
して、家庭で使いきれない食品（未利用食品）を
持ち寄り、福祉団体や施設などに寄付する活動
です。ご協力をお願いします。
※受付場所や対象食品の詳細は、区ホームページを
　ご確認ください｡

　宴会での食べ残し、｢もっ
たいない」と思いませんか。
｢3010運動」とは、宴会での
食べ残しを減らすために､
｢乾杯後の30分間とお開き前
の10分間は、料理を楽しん
で、食べ残しをなくそう！」
という運動です。幹事さんは
ぜひ声掛けをお願いします。

とりあつかい

レジ袋、ストロー、ペットボトルなどが街に散乱して、
強風等さまざまな経路で川に流れ、最後に海に運ばれ
ます。そのため、海洋汚染が深刻になっているんです｡

区職員
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