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ຌྫ
時日࣌　場ॴ　内༰　師ࢣߨ　対ର　ఆఆһ　අࢀՃඅ（ࡌهͷͳ͍ͷແྉ）　申ਃ͠ࠐΈ（ࡌهͷͳ͍ͷձ）　
問͍߹Θͤ　他ͦͷଞ　 &ϝʔϧΞυϨε　)1ϗʔϜϖʔδΞυϨε

区からのお知らせ
問ಉ　他ॻྨબߟ߹֨ऀʹ໘Λ࣮ࢪɻ࠾༻ܾ
ఆޙɺ݈߁அॻΛఏग़ɻৄࡉɺืूҊΛࢀর

�ื ूし·す
「地域・家庭文庫」の新規登録

　தԝਤॻؗͰɺҬͷࢠͲͨͪʹຊͷָ͠
͞Λ͑ΔͨΊɺʮҬɾՈఉจݿʯΛࢧԉ͍ͯ͠·
͢ɻ
内தԝਤॻ͔ؗΒͷਤॻͷି༩΄͔　対ࣗͳͲ
ͰɺҬͷࢠͲͨͪʹແঈͰਤॻͷӾཡ͜
Εʹਵ͢ΔจԽ׆ಈΛ͍ͯͯͬߦʹطɺ͜ΕΒ
ͷ׆ಈ࣮（ొऀɺ
ར༻ऀɺଂॻ）
Λใ͢ࠂΔ͜ͱ͕Ͱ͖
Δݸਓ·ͨஂମ　申
問ిͰɺ3月12日·
Ͱʹதԝਤॻؗۀࣄ
ὸ6304-9010

ファミリーサポートセンター協力会員
内อҭԂɾֶಐΫϥϒͳͲͷૹܴͦΕʹ͏ࢠ
Ͳͷ༬͔Γ（جຊతʹྗڠձһͷࣗͰ）΄͔
▶資格 ۠·ͨ۠ʹྡ͢Δ۠ॅࡏࢢͷ20ࡀҎ
্Ͱɺ֤ݚमʹࢀՃͰ͖Δ▶謝礼 ૣ）�00ԁ ؒ࣌1
ேɾؒ1000ԁ）　申問ిͰɺਿฒ۠ࣾձڠࢱ
ٞձὸ5347-1021　他ձһొޙɺ3月10日 ͷ
ɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ࡉՃɻৄࢀʹमձݚ

杉並区子ども読書活動推進懇談会委員
内ࢠͲͷಡॻʹؔ͢Δҙަݟ（年3ʙ�ճ）▶任
期 2年ؒ▶謝礼 ۠ͷنఆʹΑΔ▶募集人数 2໊
対۠ॅࡏͰ1ࡀ�Ҏ্ͷํ　申࡞จʮࢠͲͷಡ
ॻ͜͏ࢥ͍ͯͭʹ্ڥͱʯ  （༷ࣜࣗ༝ɻ�00ࣈఔ
） ʹॅॴɾ໊ࢯɾੜ年月日ɾ৬ۀɾి൪߸Λॻ͍
Ͱ·（ফҹ༗ޮ）࣌�ޙޕΛఴ͑ͯɺ3月1�日ࢴͨ
ʹதԝਤॻؗاըӡӦ1���0013˟）ງϊ2���
ඒηϯλʔࡁ�2 chuo-l@city.suginami.lg.jp）
༣ૹɾ̚ ϝʔϧɾࢀ࣋　問ಉὸ6304-9010　他
ॻྨબߟ߹֨ऀʹ໘Λ࣮ࢪ

生活リハビリ事業利用者
　۠Ͱɺத్ো（࣍ߴػোͳͲ）ͷํ͕
डইɾൃޙͷੜ׆ཧࣾձࢀՃΛओମతʹ͏ߦ
͜ͱΛࢧԉ͢Δɺੜ׆ϦϋϏϦۀࣄΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ࣗओ௨ॴ͕ࠔͳํૹܴαʔϏε͕ར༻Ͱ͖·͢ɻ
時Րʙ༵日ͷޕલ10࣌ʙ࣌3ޙޕ　場ਿฒোऀ
ࢱձؗ（ߴҪށ౦��10��）　内ϦϋϏϦͱͯ͠ͷ
ϓϦϯτ՝ɺΧʔυήʔϜɺ׆࡞ಈɺػ܇࿅
΄͔▶期間 ঝೝ日͔Β1年ؒ▶手続き ໘ˠ׆ಈ
ମݧˠར༻ਃˠҩࢣ໘ஊˠར༻ݕ౼ˠར༻ঝೝ　
対ইපʹΑΓ৺ʹো͕͋Δ۠ॅࡏͷத్ো
ऀͰ1�ʙࡀ��ͷํ　ఆ֤༵日10໊　問োऀੜ׆
ࠐԉ୲ὸ3332-1817　他ਃ͠ࢧ׆ԉ՝Ҭੜࢧ
Έͷৄࡉɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

�݈ ࢱɾ߁
保健福祉サービス苦情調整委員制度
　อ݈ࢱαʔϏεʹ͍ͭͯɺຊਓɾऀۮɾ
͕ۤΛਃཱͯ͠Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢（1年Ҏ্ա
ࣄ૪த·ܾͨͷ͋ͬͨͰࡋɺࣄͷग़དྷڈ
߲ɺٞձʹئɾΛ͍ͯͬߦΔ߲ࣄɺҩྍߦҝ
ʹؔ͢ΔࣄͳͲΛআ͘）ɻอ݈ࢱαʔϏεۤௐ
ҕһ͕໘ஊͷ্ɺରԠ͠·͢ɻ
◆苦情調整委員相談日
　૬ஊɺ3໊ͷҕһ͕ަସͰ͍ߦ·͢ɻ
時月3ճ30࣌1ޙޕʙ࣌� （ड͚͚3࣌·Ͱɻ
૬ஊؒ࣌1ਓ16～3▶（ؒ࣌月の相談日 3月�日
 ɾ12日 ɾ1�日 ɺ�月1日 ɾ�日 ɾ1�日 ɺ
�月13日 ɾ21日 ɾ2�日 ɺ�月3日 ɾ11日 ɾ
23日 　場อ݈ࢱ෦ཧ՝　申 問ి·ͨ
ɺಉ՝อ݈ࢧࢱԉ୲

�૬ஊ
Ոࣄ૬ஊͷҰࢭٳ࣌
　3月10日 ͷՈࣄ૬ஊɺ͠ࢭٳ·͢ɻ1�日 
Ҏ߱௨ৗ௨ΓɺຖिՐ༵日࣌1ޙޕʙࣄ）࣌�લ
༧੍）ʹ࣮͠ࢪ·͢ɻ
問۠૬ஊ՝

˞˒日ɺձɻ

༰ɾࢣߨ ࣌ɾॴɾରɾఆһ΄͔ ਃ͠ࠐΈɾ͍߹Θͤ

ॅ·͍ͷमસɾ૿վஙແྉ૬ஊ˒
時3月2日 ɾ�日 ɾ�日 ɾ13日 ɾ1�日 ɾ23日 ɾ2�日 ɾ30日 
場۠ॴ1֊ϩϏʔ　࣌�ʙ࣌1ޙޕ

問౦ژݐਿฒࢧ෦ὸ3313-1445ɺ۠ ॅ՝

ங૯߹ແྉ૬ஊձɾϒϩοΫญݐ
ແྉ૬ஊձ˒

時3月3日 ɾ1�日 ޙ̍ޕ ʙ̐࣌ 場۠ॴ1֊ϩϏʔ　他ਤ໘ͳͲ͕͋Δ　࣌
߹ࢀ࣋ɻϒϩοΫญແྉ૬ஊձɺϒϩοΫญͷࣸگݱਅΛࢀ࣋

問౦ژݐஙࣄ࢜ॴڠձਿฒࢧ෦ὸ6276-9208ɺ۠ උ՝֗ࢢ
վम୲

ॅͷແྉ૬ஊձɾϒϩοΫ
ญແྉ૬ஊձ˒

時3月11日 ࣌1ޙޕʙ࣌�　場۠ॴ1֊ϩϏʔ　他ਤ໘ͳͲ͕͋Δ߹
ࢀ࣋ਅΛࣸگݱɻϒϩοΫญແྉ૬ஊձɺϒϩοΫญͷࢀ࣋

問֗ࢢඋ՝վम୲

Ϛϯγϣϯཧແྉ૬ஊ
時3月12日 30࣌1ޙޕʙ30࣌�　場۠ॴ1֊ϩϏʔ　対۠ॅࡏͷ
Ϛϯγϣϯཧ߹ͷһɾ۠ ॴ༗ऀ　ఆ3（ਃࠐॱ）

申ਿฒϚϯγϣϯཧ࢜ձ)1http://suginami-mankan.org/͔Βਃ͠
ہࣄॻ（۠ϗʔϜϖʔδ͔ΒऔΓग़ͤ·͢）ΛɺಉձࠐΈɻ·ͨਃࠐ
FAX3393-3652ϑΝΫε　問ಉձࣄہὸ3393-3680ɺ۠ ॅ՝
ཧ

ॻྨͱखଓ͖ɾࣾձอݥʹؔ͢Δ
૬ஊձ˒

時 月̏̍ 日̏  ࣌1ޙޕʙ࣌�　場۠ॴ̍ ֊ϩϏʔ　他ؔࢿྉ͕͋Δ߹
ࢀ࣋

問౦ژߦॻ࢜ձਿฒࢧ෦ὸ0120-567-537ɺ౦ژࣾձอݥ࿑
࢜ձதਿฒࢧ෦ὸ6908-8046ɺ۠ ૬ஊ՝

˒૬ஊߦ
時 月̏̍ 日̏ ࣌1ޙޕʙ࣌�　場۠૬ஊ՝（۠ॴ౦౩1֊）　内年 ɾۚ
ࢀ࣋ྉ͕͋Δ߹ࢿɾಓ࿏ͳͲͷۤɾ૬ஊ　他ؔࢱ

問۠૬ஊ՝

ϒϩοΫญ҆શରࢧࡦԉ૬ஊձ
˒

時 月̏̍ 日̔ ޕલ̍ ޙ̐ޕʙ̌࣌ 場۠ॴ̍　࣌ ֊ϩϏʔ　他ਤ໘ͳͲ͕͋Δ
߹ࢀ࣋ɻϒϩοΫญͷࣸگݱਅࢀ࣋

問֗ࢢඋ՝վम୲

ઐՈʹΑΔۭ
͖͋

Ո


૯߹૬ஊ૭ޱ
時3月1�日 ޕલ20࣌�ɾ101࣌�ɾ1110࣌　場૬ஊࣨ（۠ॴ౩
2֊）　対۠ͷۭ͖Ոͷॴ༗ऀɺ۠ॅࡏͰۭ͖Ոͷॴ༗ऀ（͍ͣΕ
ɾཧਓΛؚΉ）　ఆ֤1（ਃࠐॱ）　他1��

申ిͰɺॅ ՝ۭՈରࡦɻ·ͨਃࠐॻ（۠ϗʔϜϖʔδ͔ΒऔΓ
ग़ͤ·͢）Λɺ̏ 月̍ 日̓（ඞண）·Ͱʹಉ FAX5307-0689༣ૹɾϑΝΫ
ε　問ಉ

ෆಈ࢈ʹؔ͢Δແྉ૬ஊ 時 月̏̍ 日̕ 30࣌1ޙޕʙ30࣌�　場۠ॴ̍ ֊ϩϏʔ
申ిͰɺ౦ژݐऔҾڠۀձਿฒ۠ࢧ෦ὸ3311-4937（ฏ日
෦ɺ۠ॅ՝ࢧʪॕ日Λআ͘ʫ）　問ಉ࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ

ห࢜ޢʹΑΔ༵๏૬ஊ
時3月21日࣌1ޙޕʙ࣌�　場૬ஊࣨ（۠ॴ౩2֊）　ఆ12໊（ਃ
ॱ）　他1ਓ30ࠐ

申ిͰɺ3月1�日ʙ1�日ޕલ30࣌�ʙ࣌�ޙޕʹઐ૬ஊ༧ઐ༻
ὸ5307-0617ɻ·ͨɺ۠ ૬ஊ՝（۠ॴ౦౩1֊）Ͱ༧　問
ಉ՝

 �݄の֤種૬ஊ

ใ�˞Ԡื書類ฦ٫し·ͤΜɻ༺࠾�
ձܭ༻৬һɹڙࢠԂอҭ࢜
内勤務期間 3年3月31日·Ͱ（�ճ·Ͱߋ৽Մ）▶
勤務日時 月1�日ɻ月ʙ༵日ͷޕલ30࣌�ʙޕ
��（ަସ੍ɻ日༵日ɺॕؒ࣌���ͷ͏ͪ࣌�ޙ
日ʹۈͷ߹͋Γ）▶勤務場所 Ԃ▶資ڙࢠཱ۠
格 อҭ࢜ͷ֨ࢿΛ༗͠ɺಓݝࣄͷอҭ࢜
ొΛड͚͍ͯΔํ·ͨ༮ஓԂڭ་ී௨໔ڐঢ়
Λ༗͢Δํ▶募集人数 10໊ఔ▶報酬 月ֹ1�
ສ��00ԁʙ （ݩ年࣮）▶その他 ࢧखظ
͔΄（Γ͋ݶ্）څࢧՃೖɻަ௨අݥɻࣾձอڅ
申ਃࠐॻ（อҭ՝ཧʪ۠ॴ౦౩3֊ʫͰɻ
۠ϗʔϜϖʔδ͔Β
औΓग़ͤ·͢）ʹ
อҭূ࢜·ͨ༮ஓ
Ԃ ڭ ་ ී ௨ ໔ ڐ ঢ়
ͷࣸ͠（͘͠औ
ಘࠐݟΈূ໌ॻ）Λ
ఴ͑ͯɺಉ؆қ
ॻྨͰ༣ૹɾࢀ࣋　

　新ܕコロナウイルスײછの֦大にい、本
および過去の「広報すぎなみ」（2月21日現在）ࢴ
掲載の催し等が中止になる場合
があります。最新情報は、各催
し等の問い合わせ先にご確認い
ただくか、区ホームページをご
覧ください。

【重要なお知らせ】
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˞ਃ͠ࠐΈʮใ͗͢ͳΈʯͷൃߦ日͔ΒͱͳΓ· ɻ͢ ਿฒ۠ॴ  ὸ33�2�2���（ද） ˟1������0Ѩࠤ୩ೆ1�1��1
Λলུͯ͠ه൪ʮ03ʯͷදہ֎ࢢ໘্Ͱࢴ˞ ͍· ɻ͢

ઃใࢪ�
࢝Έ։ࠐձؗϗʔϧͷਃ͠ࢱ࿑ۈ
　େنվमࣄͷͨΊ͍ͯؗ͠ٳΔۈ࿑ࢱձ
ؗɾԮҬ۠ຽηϯλʔ（౧Ҫ��3�2）ɺ11月1
日͔Βར༻։࢝༧ఆͰ͢ɻ
　�月1日͔Βʮ͟͞Μ͔ͶͬͱʯͰ11月Ҏ߱ͷ
ϗʔϧͷҰൠநબਃ͠ࠐΈΛॱ࣍։࢝͠·͢ɻఆ
һͳͲͷৄࡉɺʮ͟͞Μ͔Ͷͬͱʯ·ͨ۠ϗʔ
ϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
問ۀ࢈ৼڵηϯλʔཧὸ5347-9134

�อݥɾۚ
国民年金保険料の納付猶予制度
　日ຊࠃʹॅॴ͕͋Δ20ࡀҎ্�0ࡀະຬͷਓɺ
ྉͷೲݥͱͯ͠อऀݥຽ年ۚͷඃอࠃ੶ΛΘͣࠃ

͕͚ٛΒΕ·͢ɻ
　ֶੜͰຊਓͷલ年ͷॴಘ͕ҰఆֹҎԼͷ߹ɺ
ਃʹΑΓֶࡏதͷࠃຽ年ۚอݥྉͷೲ͕༛༧͞
ΕΔʮֶੜೲಛྫ੍ʯ͕͋Γ·͢ɻ
　ຖ年ਃ͕ඞཁͰ͕͢ɺݩ年ʹֶੜೲಛྫ
ʹΑΔ༛༧͕ঝೝ͞ΕͨํͰɺҾ͖ଓ͖ಉֶ͡ߍʹ
Βਃ͔ߏػ༧ఆͷ߹ɺ�月্०ʹ日ຊ年ֶۚࡏ
ॻ（͕͖）͕ૹ͞Ε·͢ɻඞཁ߲ࣄΛهೖͷ
্ɺฦૹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
　·ͨɺ�0ࡀະຬͷํͰຊਓ͓Αͼऀۮͷॴಘ
͕ҰఆֹҎԼͷ߹ʹɺਃʹΑΓࠃຽ年ۚอݥ
ྉͷೲ͕༛༧͞ΕΔʮೲ༛༧੍ʯ͕ ͋Γ·͢ɻ
　͜ΕΒͷਃΛߦΘͣʹอݥྉΛະೲͷ··ʹ͠
͓ͯ͘ͱɺෆྀͷނࣄͳͲͰো͕ͨͬ߹ʹɺ
োૅج年ۚΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳΔ߹͕͋
Γ·͢ɻ
問ࠃอ年ۚ՝ࠃຽ年ۚ

対区内在住・在勤・在学の方　申区ホームページ内シェイクアウト܇
練特設ページから申し込み。またはファクスで参加人数、団体で参加
する場合は団体名も書いて、防災課 FAX33�2����2▶ਃࠐకΊΓ
３月11日午前11時　問同課　他登録証などは発行していません

※上記の日時以外に܇練を実施される場合も参加登録。
※�杉並区災害・防災情報メール、൜ࡑ発生情報メール、地防災܇練アプ
リでも、܇練のお知らせをします。お知らせが届かない場合でも、午前
11時に܇練を実施してください。

　アプリをダウンロードして܇練の日時を設定すると、設定した日時にٸۓ地
報の܇練ブザーԻがなります。
˔μϯϩʔυํ๏
　「地防災܇練」で検ࡧするか、右2次元コードか
らダウンロード
˔ΞϓϦͷ܇࿅ొํ๏
・�アプリをى動し、画面のઆ明にԊって、܇練登録用２
次元コードをアプリにಡみ込んでください。
・�２次元コードをಡみ込めない場合は以下の情報を入力
してください。

˛"OESPiE用
※5�0以下の方は、検ࡧしてください。

˛i1IPOF用
˛出య＝日本シェイクアウト提এ会議

ʪ҆શߦಈͷ��2�3ʫ

「ごみ・資源の収集カレンダー」
を配布しました

確定申告書の
提出はお早めに

地震防災訓練アプリを使えば
いつでも訓練に参加できます！

　2月4日㈫～24日に、「令和2年
度（2020年度）൛ごみ・資ݯの収
集カレンダー」（右画像）を全戸配
布しました。
　今回の表ࢴは、ബ緑৭です。手
元に届いていない場合はご連絡く
ださい。
　収集曜日等に変更はありません
が、վめて内容をご確認ください。
問配布については、アト（コール
センター）ὸ�����3�7�����（午
前9時～午後5時〈3月31日まで。
土・日曜日、祝日を除く〉）。内容
については、ごみྔݮ対策課、杉
並清掃事務所ὸ33�2�72��、同事
務所方南支所ὸ3323���7�

粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
˗Πϯλʔωοτ（24時間受け付け）
)1IUUQT���ToEBJ.UoLZoLBOLZo.oS.KQ�
˗ి☎�2����3��（午前8時～午後7時）
˗ϑΝΫε FAX�2���7���（24時間受け付け）
※�システムメンテナンスで、3月28日㈯午後
8時～29日㈰午後7時は電話・インターネッ
トによる受け付けを休止します。また、3
月31日㈫午後6時～8時はインターネットに
よる受け付けのみを休止します。

問杉並清掃事務所☎33�2�72��、同事務所
方南支所☎3323���7�

ݶظॻͷఏग़͓Αͼೲࠂͷਃݩ˖

所得੫および෮ڵ特別所得੫、ଃ与੫
3݄�� 

個人事業者の消費੫および地方消費੫
3݄3� 

※�確定申告書等の提出の際は、「マイナン
バーの記載」と「本人確認書類の提示ま
たはࣸしのఴ付」が必要です。

֬ఆਃࠂʹؔ͢Δใɺࠃ੫ிϗʔϜ
ϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
問杉並੫務ॺὸ33�3���3�、荻窪੫務ॺὸ
33�2�����

ɹޕલ࣌��ʹ۠Ͱڧ�ͷ͕ൃੜͨ͠ͱͷఆͰɺʮͦͷ࣌
͋ͳ͕͍ͨΔॴʯͰɺʮ҆શߦಈͷ��2�3ʯʢԼਤʣͷߦಈΛͱΓɺͷ
҆શΛ֬อ͢Δ܇࿅Ͱ͢ɻ

自主参加型一斉防災訓練にご参加ください！
（シェイクアウト訓練）

3月11日㈬午前11時から約1分間

ご確認
ください！

ʲ܇࿅໊ʳਿฒ۠γΣΠΫΞτ܇࿅
ʲ܇࿅࣌ 2r�2�3݄�� ޕ�લ࣌��

ʢผͷ࣌Ͱ܇࿅͢Δ߹ɺҙͷ࣌Λొʣ
ʲ܇࿅*% �r����� 練登録用܇˛



No.2273　令和2年（2020年）3月1日 

　区ホームページには、区民事務所・区役所の混雑予想カレンダー
（右下2次元コード参照）を掲載しています。
●�月・金・土曜日と毎日午前11時～午後2時は特に混雑しています。
●火～木曜日の午前中は比較的空いています。
●�土曜日は取り扱いできない事務がありますので、
事前にご確認ください。

●�戸籍謄本は区民事務所でも取得できます。

　混雑状況や交付書類の完成状況を「受付・交付窓口
情報案内」でスマートフォン・携帯電話・パソコンからご覧
になれます（右２次元コードからアクセスできます）。

ɹ3ɾ�݄ɺ۠ ॴຊிࣷͷ૭͕ޱେมࠞΈ߹͍ɺड͚͚·Ͱʹ
Ҏ্͓ͨͤ͢Δ߹͋Γ·͢ɻࠞؒ࣌2 Λආ͚ΔͨΊɺͰ͖Δࡶ
͚͓ͩۙ͘ͷ۠ຽࣄॴΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

��͍߹Θͤɺ۠ ຽ՝۠ຽ·֤ͨ۠ຽࣄॴɻ

引っ越しの手続きは
お近くの区民事務所を
ご利用ください

۠ຽࣄॴ ۠ຽ՝۠ຽ
ʢ۠ॴ౦౩�֊ʣ

݄ʙ༵ۚ 午前8時30分～午後5時
（水曜日は7時まで） 午前8時30分～午後5時

ୈ�ɾ3ɾ�
༵ 閉庁 午前9時～午後5時

ୈ2ɾ�
༵ 午前9時～午後5時 閉庁

※いずれの窓口も日曜日、祝日（土曜日と重なった場合も含む）は休業日になります。

ಧ͚ग़ͷछྨɾؒظ ඞཁͳͷ

సೖಧ（新たに杉並区内に住所
を変更した場合）
⇨�新しい住所に住み始めてから
14日以内

● �前住所地の区市町村長が発行した転出
証明書または転出届の処理がされたマ
イナンバーカードまたは住民基本台帳
カード、国外から転入する方は転入す
る方全員のパスポートおよびお持ちの
方は住民票コード通知書

● �通知カード（該当者のみ）
● �中長期在留者は在留カード、特別永住
者は特別永住者証明書（世帯全員分）
（※）

సډಧ（杉並区内で住所を変更
した場合）
⇨�新しい住所に住み始めてから
14日以内

● �マイナンバーカードまたは住民基本台帳
カード、杉並区発行の保険証や医療証等
（該当者のみ）
● �通知カード（該当者のみ）
● �中長期在留者は在留カード、特別永住者
は特別永住者証明書（世帯全員分）（※）

సग़ಧ（杉並区外に住所を変更
する場合）
⇨転出を予定している日まで 杉並区発行の保険証や医療証等（該当者

のみ）ੈଳมߋಧ（世帯や世帯主に変
更があった場合）
⇨変更があってから 14日以内

外国人
住民のみ
　（※）

住所を有する者が中
長期在留者等となっ
た場合の届け出
⇨�中長期在留者等と
なってから 14日
以内

中長期在留者は在留カード、特別永住者
は特別永住者証明書（該当する方全員分）

外国人住民の世帯主
との続柄の変更の届
け出
⇨�変更があってから
14日以内

世帯主との続柄を証明する公的な文書お
よびその日本語訳文

※�届け出の内容により、外国人住民の方の「世帯主との続柄を証明する文書」
が必要になる場合があります。

●本人が確認できる書類の提示が必要です●
　届け出や手続きの際は、届け出に来た方の運転免許証など、本人
確認できる書類の提示が必要です。
　また、転入・転居の届け出にはマイナンバーの通知カードまたはマイ
ナンバーカードをお持ちください。新住所の記載を行います。

下井草4-30-2�☎33�������

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

Ҫ۠ຽࣄॴ

西荻北2-2-1松岡西荻ビル4階
☎33�������

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

Ԯ۠ຽࣄॴ

上荻1-2-1Daiwa荻窪タワー2階
☎33�2�����

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

Ԯ۠ۼຽࣄॴ

阿佐谷南1-15-1
☎33�2�2���（区代表）

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

۠ॴʢ۠ຽ՝۠ຽʣ

和泉3-8-18永福和泉地域区民セ
ンター☎�3����3��

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

Ӭઘ۠ຽࣄॴ

高井戸西2-1-26京王リトナード高
井戸2階☎3333��3��

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

ॴࣄຽ۠ށҪߴ

梅里1-22-32セシオン杉並
☎33�7�����

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

ॴࣄຽ۠ࣉԁߴ

区役所を利用する方へ

住民基本台帳の届け出

区民事務所および区民課区民係の受付時間

区役所１階区民課窓口の混雑状況をリアルタイムで
お知らせしています

ࠂ

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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మಓ৽॓ઢ࿈ଓཱମަࠩԽͳͲͷܭࢢըҊɺ
࠵ධՁॻҊͷॎཡɺઆ໌ձͷ։ڹӨڥ

ΈͲΓͷϘϥϯςΟΞΛืू͠·͢

˗ܭࢢըҊͷॎཡ
内①西武鉄道新宿線（井荻駅～西武柳沢駅間）連続立体交差化計画②西武
鉄道新宿線（西武新宿駅～上石神井駅間）複々線化計画の廃止③西武鉄道
新宿線付属街路の追加④杉並区画街路（上井草駅前の広場等）の追加▶ॎ
ཡɾҙݟॻͷఏग़ؒظ 3月3日㈫～17日㈫（土・日曜日を除く）▶ॎཡ
ॴ 区都市整備部管理課（区役所西棟５階）／区ホームページからもご覧
になれます。①②は東京都都市整備局都市計画課でも縦覧可▶ҙݟॻͷఏ
ग़ 意見書（書式自由）に都市計画案の名称・日付・氏名を書いて、3月17
日（必着）までに①②東京都都市整備局都市計画課（〒163-8001新宿区
西新宿2-8-1都庁第二本庁舎）③④区都市整備部管理課へ郵送・持参

ධՁॻҊͷॎཡڹӨڥ˗
内「西武鉄道新宿線（井荻駅～西武柳沢駅間）連続立体交差事業」に係
る環境影響評価書案▶ॎཡɾӾཡؒظ 3月3日㈫～4月1日㈬午前9時30分
～午後4時30分（各縦覧・閲覧場所の休業日を除く）▶ॎཡɾӾཡॴ 東
京都環境局総務部環境政策課、東京都多摩環境事務所管理課（立川市錦町
4-6-3東京都立川合同庁舎）、区環境課（区役所西棟7階）、区民事務所、図
書館▶ҙݟॻͷఏग़ 「環境保全の見地からの意見」（書式自由）に事業
名・氏名・住所（法人その他の団体は、名称・代表者の氏名・東京都の区域
内に存する事務所名または事務所の所在地）も書いて、4月16日（消印有
効）までに東京都環境政策課（〒163-8001新宿区西新宿2-8-1都庁第二本
庁舎）へ郵送・持参

˗�࿈ଓཱମަࠩԽܭըʹؔ͢ΔܭࢢըҊɾڥӨڹධՁॻҊ
ͷઆ໌ձ

時場下表の通り　他車での来場不可。手話通訳あり▶࠵ڞ 東京都、杉並
区、練馬区、西東京市、西武鉄道

ఔ ձ

３月４日㈬ 本町小学校（西東京市保谷町1-14-23）

５日㈭ 関中学校（練馬区関町北4-34-23）

６日㈮ 上石神井中学校（練馬区上石神井4-15-27）

７日㈯ 井草中学校（上井草3-20-11）

※いずれも午後6時30分～8時30分（同内容）。
͍ͣΕ�

問連続立体交差化計画、複 線々化計画＝東京都交通企画課☎�3���32��／環
境影響評価書案の縦覧＝東京都環境政策課☎�3���3���、区環境課／西武
鉄道新宿線付属街路、杉並区画街路など＝区市街地整備課鉄道立体係

ɹ۠Ͱɺ׆ಈ༰ɾ׆ಈॴͷҟͳΔ̏छྨͷΈͲΓͷϘϥϯςΟΞ
Λืू͍ͯ͠·͢ɻ͝ ࣗʹ͋ͬͨϘϥϯςΟΞ׆ಈΛ͚ͯͭݟɺͥ ͻ͝
Ճ͍ͩ͘͞ɻࢀ

��͍߹ΘͤɺΈͲΓެԂ՝ΈͲΓͷڠಇɻ

�ΈͲΓͷϘϥϯςΟΞਿฒʢୈظ��ʣ
　地域緑化に関するボランティア活動を始めようとする方のきっかけの場
です。
ಈ༰　公園等の清掃活動や中低木の剪׆�˔

せんてい

定・除草、花壇の管理、屋敷
林の落ち葉掃き、みどり公園課主催のイベントへの参加、みどりの新聞
の編集など
˔�۠ ͔Βͷࢧԉ　清掃用具・園芸用具・腕章などの貸与、ボランティア保
険への加入費用の負担、他のボランティアグループとの情報交換
ՃͰ͖Δํ　区内在住・在勤・在学の方、区内で活動できる方ࢀ˔
˔�ͦ ͷଞ　登録期間は４月から原則２年間（１回まで更新可）。登録後は、
地域ごとに他の登録者と共に活動予定。長寿応援対象事業

�͗͢ͳΈެԂҭͯ
　地域の方と区が協働し、公園等の清掃や植栽の手入れなどを行う制度です。
ಈ༰　活動を希望する公園等で、清掃活動や中低木の剪定・除草な׆�˔
ど（活動内容は選択可）。事前に区と協定を結び、活動場所や活動内容
などを決定

　架空請求や出会い系サイト、街で声を掛けられた、電話勧誘による取
り引きで被害に遭ったなど、消費生活に関するさまざまな相談に応じま
す。相談は無料です。
時3月9日㈪・10日㈫午前9時～午後4時（東京都消費生活総合センターは
5時まで）　内ి૬ஊ 区消費者センター☎33���3�2�、東京都消費生
活総合センター☎323������▶དྷॴ 区消費者センター（天沼3-19-16
ウェルファーム杉並）　対区内在住で契約当事者が29歳以下の方　問区
消費者センター☎33���3���　他特別相談以外にも全ての年代の方から
相談を随時受け付けています

　平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう。
　第二次世界大戦（太平洋戦争）中の昭和20年3月10日、東京は大規模
な空襲を受け、10万人ともいわれる尊い生命が奪われました。東京都は、
平成2年7月に、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い「東京都平和
の日条例」を制定し、3月10日を「東京都平和の日」と定めました。
　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなられた方々のご冥福をお祈りすると
ともに、世界の恒久平和を願い、3月10日㈫午後2時から1分間の黙とうを
ささげましょう。
問区民生活部管理課庶務係

ಛผ૬ஊʮएऀͷτϥϒϧ���൪ʯ
ҰਓͰ·ͣɺ͝ ૬ஊ͍ͩ͘͞

3݄��ʮ౦ژฏͷʯͰ͢

˗ਿฒ۠ϓϨϛΞϜ݊ͷ༗ޮؒظ3݄3�·ͰͰ͢
　杉並区プレミアム付商品券をお持ちの方は、有効期間内に忘れずに使
用してください。有効期間を過ぎると使用できませんのでご注意くださ
い。
　商品券を使用できる店舗は、商品券購入時にお渡ししている「取

とりあつかい

扱店
舗一覧」（元年9月10日時点）のほか、プレミアム付商品券担当窓口（区
役所西棟2階）で確認できます。
　最新の取扱店舗情報は、区ホームページをご覧ください。
問杉並区プレミアム付商品券コールセンター☎��2�������77

ਿฒ۠ϓϨϛΞϜ
͖ͭ

݊Λ͓ͪ࣋ͷํ
༗ޮؒظʹ͝ҙ͍ͩ͘͞

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

ࠂ

˔�۠ ͔Βͷࢧԉ　清掃用具・腕章やビブスなどの支給・貸与、ボランティ
ア保険への加入費用の負担
ՃͰ͖Δํ　継続的に活動を行うことができる区内在住・在勤で５名ࢀ�˔
以上の団体

�Ֆ࡙͔ͤୂ
　地域の方と区が協働し、公園等で花壇づくりなどの緑化活動を行う制度
です。
ಈ༰　活動を希望する公園等で、花壇のデザイン、花の植え付けや׆�˔
除草・水やりなどの日常の維持管理。花壇の広さは、原則１グループ４
㎡程度
˔�۠ ͔Βͷࢧԉ　花の苗（年３回）・肥料（年１回）・園芸用具・腕章など
の支給・貸与、ボランティア保険への加入費用の負担
ՃͰ͖Δํ　継続的に活動を行うことができる区内在住・在勤で５名ࢀ�˔
以上の団体

�ਃ�͠ࠐ��Έ
˗ΈͲΓͷϘϥϯςΟΞਿฒΛر͢Δํ
　はがき・ファクス・Eメールに住所、氏名（フリガナ）、連絡先、「みどり
のボランティア杉並」参加希望と書いて、3月23日（必着）までにみどり
公園課みどりの協働係 FAX�3�7����7 ,0&N�,!DJUZ.TVHJOBNJ.MH.KQ
˗͗͢ͳΈެԂҭͯɾՖ࡙͔ͤୂΛر͢Δํ
　電話で、みどり公園課みどりの協働係
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４月から、西永福駅周辺の３カ所に
有料制自転車駐車場を開設します ʕʕʕ͍߹Θͤɺཧ՝ࣗసंରࡦɻ

˔ॴࡏɾऩ༰ͳͲ

றं໊ʢ͍ͣΕ2ؒ࣌�ར༻Մʣ
ᶃӬ ᶄӬೆୈҰ ᶅӬೆୈೋ

ॴɹࡏɹ 永福3-55-7 永福3-38-10 浜田山1-33-3
ऩ ༰  
ʢ༧ఆʣ

82台 79台 325台
うち、1回使用24台

ཧࣄॴ なし（朝夕の繁忙時間帯に巡回管理）

ఆظ༻ͷྉۚ

１カ月
2100円(1900円) 2100円(1900円) 1700円(1500円)

３カ月
6000円(5400円) 6000円(5400円) 4800円(4200円)

６カ月
1万100円(8900円) 1万100円(8900円) 8200円(7000円)

�ճ༻ͷྉۚ 入場から24時間まで1回100円(最初の1時間は無料)
※定期使用の料金欄の（　）内は学生の方の料金

西永福駅
交番

京王井の頭線

②西永福南第一自転車駐車場

①西永福北自転車駐車場
①②③の定期受付場所
（3月25日～31日）

至渋谷至吉祥寺

浜田山
1丁目

永福3丁目

③西永福南第二自転車駐車場

西永福駅周辺の
自転車放置禁止区域を拡張します
　「杉並区自転車の放置防止及

およ

び駐車場整備に関する条例」に基づき、4月1日から西永福
駅周辺で、右図の「追加指定区域」として示した範囲を新たに自転車の放置禁止区域に指
定します。
　自転車放置禁止区域内に放置された自転車は、警告後、置いていた時間・理由にかかわ
らず随時撤去します。撤去・保管した自転車の返還の際は、撤去・保管等に要した費用と
して5000円徴収します。
　なお、自転車を撤去・移送する際、ワイヤーロック等で施錠している自転車は、ワイ
ヤーロック等を切断して移送します（ワイヤーロック等の補償はしません）。

西永福駅周辺
自転車放置禁止区域
追加指定区域
区営自転車駐車場

˔ఆظ༻ͷਃ͠ࠐΈ
　先着順で4月分の新規定期受け付け（定期枠満車の際は、予約受け付け）を
行います。
申申請書（3月1日から西永福駅広報スタンドで配布。区ホームページからも取り
出せます）を、下表の期間に各場所へ持参（使用料金の支払いあり）
डؒظ डॴ डؒ࣌

3月25日㈬
～31日㈫

①西永福北自転車駐車場
（仮設テント）

3月25日㈬～27日㈮・30日㈪午後1
時～9時、3月28日㈯・29日㈰・31
日㈫午前10時～午後6時

4月1日以降 浜田山北第二自転車駐車場
（浜田山3-27-21）

月～金曜日午前6時30分～午後7時
（土曜日は午前7時から。日曜日、祝日
は午前8時～午後4時〈日曜日、祝日を
除く毎月26日～月末は午前6時30分～
午後8時、土曜日は午前7時から〉）

※�5月分以降の新規受け付けは、浜田山北第二自転車駐車場で、使用開始月の
前月25日から受け付け（先着順）。
※�学生の方や免除対象の方は、定期使用申し込み時に学生証（新入学の場合
でまだ学生証の交付がされていない場合は、学費の納入を証明するものな
ど）や手帳、証明書を提示してください。
˔ఆظ༻ྉۚͷ໔আ
　次の⑴～⑺をお持ちの方（⑴～⑸はその介助者を含む）
⑴身体障害者手帳⑵愛の手帳⑶被爆者健康手帳⑷精神障害者保健福祉手帳⑸
特定医療費（難病指定）受給者証⑹中国残留邦人等への支援給付制度の受給
者本人確認証⑺生活保護受給者証明書（発行日から6カ月以内）

˔ొ੍ࣗసंஔ͖ͷഇࢭʹ͍ͭͯ
　西永福駅の登録制自転車置き場は、3月31日で廃止します（3月31日は駐車
できます）。登録制置き場Ａ・Ｂ1・Ｂ2ブロックは、4月1日以降は道路として
使用し、放置禁止区域となります。登録制置き場Ｃブロックは廃止となり、4
月1日より西永福南第一自転車駐車場（有料制）となります。

区民の
声から
ɹ۠ຽͷօ͞Μ͔Β͍͍ͨͩͨͱɺ
ͦΕʹର͢Δ͔۠ΒͷճͷҰ෦Λܝ
ɻ͢·͠ࡌ
��͍߹Θͤɺ۠ ૬ஊ՝ɻ

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ「区長への手紙」（区政へのご意見・ご要望）→「区政への主な意見と回答」からご覧になれます。

˖ճ
　区では、平成27年度から区内の公園で、たき火や泥遊び、
ロープワークなどを通じて、子どもたちが自らのアイデアや想像
力を生かし自由に遊びを作り出すことができる、プレーパークを
実施しています。
　プレーパークは、主に、柏の宮公園と井草森公園で実施してお
り、区内の公園で年間66回開催しています。
　実施場所については、子どもの安全面や活動スペースの広さ、
これまでの実施状況等を踏まえ、実施事業者と協議・調整の上、
決定しています。今後の活動についても、より多くの子どもたち
がプレーパークに参加し体験できるよう、昭栄公園も含め検討し
ていきます。� （担当課：児童青少年課）

˖ϓϨʔύʔΫʹ͍ͭͯ
　先日、昭栄公園のプレーパークに
参加させていただきました。子ども
が幼稚園のころは時 プ々レーパークに
行っていましたが、小学生にこそ、こ
のプレーパークが必要だと感じました。
　今後の昭栄公園での開催は未定
と聞きましたが、スペースも広く、大
きな木もたくさんある素晴らしい公園
で、プレーパークを定期的に開催して
いただくことを強く望みます。

�݄�։ઃ༧ఆ
༗ྉ੍ࣗసंறंҊਤ
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お子さんの予防接種はお済みですか？
３月１日～７日は
子ども予防接種週間です

4月1日から、受動喫煙防止の規制が全面施行されます

受動喫煙防止対策展示相談会

ɹ߁݈ࢠखாͷ༧छهϖʔδʹۭཝͷ༧छ͕ͳ͍͔֬ೝͯ͘͠
͍ͩ͞ɻײછͷ໔ӸΛ͚ͭΔͨΊʹɺ·ͨɺଞͷਓʹ͏ͭ͞ͳ͍ͨΊʹ
ɺ༧छΛड͚·͠ΐ͏ɻ
ʕʕʕ͍߹Θͤɺਿฒอ݈ॴอ݈༧՝อ݈༧ὸ33�����2�ɻ

ɹʮվਖ਼݈૿߁ਐ๏ʯʮ౦ژडಈ٤ԎࢭྫʯʹΑΔ݄�੍͕ن�͔Βશ໘͞ߦࢪΕ·͢ɻଟ͘ͷਓ͕ར༻͢ΔࢪઃͰɺݪଇɺېԎʹͳΓ
·͢ɻ

ʕʕʕ͍߹Θͤɺडಈ٤Ԏ͍߹ΘͤμΠϠϧὸ��7�����7��ɻ

ɹҿ৯ళͷऀۀࣄΛରʹɺళฮɾۀࣄॴͷ٤Ԏઐ༻ࣨͷઃஔɺޮՌతͳडಈ٤Ԏࢭରࡦʹ͍ͭͯͷలࣔ
૬ஊձΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

◆定期予防接種（自己負担なし）
छɹྨ ճ ରྸʢ๏ͰఆΊΒΕͨؒظʣ

ԌϫΫνϯ؊ܕ̗ ３回 1歳になるまで
)JCʢώϒʣϫΫνϯɺ

খࣇ༻ͷഏԌەٿϫΫνϯ ４回 生後2カ月～5歳になるまで
（接種開始月齢によって接種回数が異なります）

%15ɻ *17ϫΫνϯ
ʢ�छࠞ߹ʗδϑςϦΞɾඦͤ ɾ͖ഁই෩ɾϙϦΦʣ ４回 生後3カ月～7歳6カ月になるまで

#$(ʢ݁֩ʣϫΫνϯ １回 1歳になるまで

.3ϫΫνϯ
ʢຑ͠Μɾ෩͠Μࠞ߹ʣ

ୈ̍ظ １回 生後12～24カ月になるまで

ୈ̎ظ １回 小学校就学前1年間
（元年度の対象者は平成25年4月2日～26年4月1日生まれ〈令和2年3月31日まで接種可〉）

ਫʢਫ΅͏ͦ͏ʣϫΫνϯ ２回 生後12カ月～3歳になるまで

ຊԌϫΫνϯ
ୈ̍ظ ３回

生後6カ月～7歳6カ月になるまで
（平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方は、20歳の誕生日の前日まで接種可。19年4月2日～21年10月1
日生まれの方は、9歳の誕生日の前日～13歳の誕生日の前日に接種可）

ୈ̎ظ １回 9～13歳になるまで
（平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方は、20歳の誕生日の前日まで接種可）

%5ϫΫνϯʢ̎छࠞ߹ʗδϑςϦΞɾഁই෩ʣ １回 11～13歳になるまで
ᰍٶࢠ

͚ ͍

͕Μ༧ϫΫνϯ
ʢώτύϐϩʔϚΠϧεײછʣ ３回 小学6年生～高校1年生に相当する年齢の女子

※現在、積極的な接種勧奨を差し控えています。詳細は、お問い合わせください。

◆概要
　対象になる施設は下表のように区分され、それぞれ規制の内容が法令等で定められ、違反者には罰則（過料等）が適用される場合があります。
　喫煙専用室を設ける場合も、国の示す基準を満たす必要があり、飲食等、喫煙以外のことはできなくなります。また、飲食店では、店頭に店内の喫煙に関す
る標識を掲示することが義務付けられています。

ܕྨ ରࢪઃ ༰੍ن

ୈҰछࢪઃ
ʢݩ7݄�ΑΓࡁߦࢪΈʣ

幼稚園・保育所・小学校・中学校・高等学校ほか 敷地内禁煙。屋外に喫煙場所設置不可

病院・児童福祉施設・行政機関・大学ほか 敷地内禁煙。屋外に喫煙場所設置可

ୈೋछࢪઃ

第一種施設と喫煙目的室以外で、多数の者が利用する施設（ホテ
ル、運動施設、事務所、鉄道、従業員(※１）のいる飲食店ほか）

原則屋内禁煙。屋内に喫煙専用室と指定たばこ専用喫煙室(※２）の
設置可

次の①～④全てを満たす飲食店
①4月1日時点で既に営業している②客席面積100㎡以下③中小企
業（資本金5000万円以下）または個人経営④従業員がいない

屋内禁煙か喫煙の選択可（経過措置）

٤Ԏతࢪઃ たばこ販売店、たばこの対面販売をしているなど一定条件を満た
したバーやスナックほか 喫煙可

※１「従業員」とは、労働基準法第9条に規定する労働者（アルバイト、パートタイムなどを含む）。
※２「指定たばこ専用喫煙室」とは、加熱式たばこに限り、吸いながら飲食等ができる喫煙室。

時3月19日㈭午後1時～4時　場区役所1階ロビー　師労働衛生コンサルタント・市川英一　申問電話で、杉並保健所健康
推進課☎33����3��　他1件30分程度。3月16日㈪～19日㈭に同ロビーで受動喫煙防止対策に関するパネル展示会を開催

◆任意予防接種
छɹྨ ճ ॿֹ ରྸ

ϩλΠϧε
ϫΫνϯ

̍Ձ ２回 6000円／回 生後6週～24週0日

̑Ձ ３回 4000円／回 生後6週～32週0日

͓ͨ;͔ͥ͘ϫΫνϯ １回 4000円 1歳～小学校就学前

※�費用助成の受けられる「予診票」は区内の契約医療機関にありま
す。
※�医療機関が定める料金から、区の助成額を差し引いた金額をお
支払いください。

ҿ৯ళͷऀۀࣄͷօ͞Μ



ɽ̏̍ Λ̍Εͳ͍�ʙ෮ڵͷ͍ࢥΛࠐΊͯҟۀछަྲྀ会
JOす͗ͳΈ

時 内5月28日㈭午後1時30分～4時＝グループ
ミーティング▶4時10分～5時＝自由交ྲྀ会　場
区役所第4会議室（中棟6階）　対区内・区外ۙྡ
の事業所（個人事業主を含む）　ఆ50ࣾ（1ࣾ2
名まで。申込順）　申申込書（区ホームページか
ら取り出せます）を、4月24日（必着）までに࢈
業ৼڵセンター就労・経営支援係（〒167-0043
上荻1-2-1Daiwa荻窪タワー2階 FAX33�2�7��2
DIVTIo�L!DJUZ.TVHJOBNJ.MH.KQ）へ郵送・ファ
クス・Eメール　問同係☎�3�7���77　他会ࣾ
案内、品、商品サンプル等を展示するスペー
スあり。参加事業所の資料を事前に配布

อݥՃೖνΣοΫγʔτ

݄̐ ͔̍Βࣗసंଛഛঈอݥͷ
Ճೖ͕ٛԽ͞Ε·͢

ɹ౦ژʮ౦ژࣗసंͷ҆શͰదਖ਼ͳར༻ͷଅਐʹؔ͢ΔྫʯΛվਖ਼͠ɺͰʮࣗసंΛར༻͢ΔํʢະͦͷอऀޢʣʯͱʮࣗసंΛۀࣄ
ۀͰར༻͢Δํʯʹରͯ͠ɺରਓഛঈނࣄʹඋ͑ͨอݥͷՃೖΛٛԽ͠·͢ɻ

ʕʕʕ͍߹Θͤɺਿฒࣄॴަ௨҆શὸ33�����7�ɻ

　自身やごՈの加入状況や、自転車利用時の事ނによるଛ害が補
償されているかどうかを確認しましょう。既に加入している方も保険
期間を確認し、ࣦ効しないよう更新の手続きを行いましょう。

ࣗసंଛഛঈอݥͷछྨ
　�①「自転車保険」等の名称で販売しているই害保険とのセット商品
　�②自動車保険（特約）
　�③火災保険（特約）
　�④ই害保険（特約）
　�ᶇクレジットカードなどの付帯保険
　�ᶈ会ࣾなどの団体保険
　�ᶉ15"の保険など学校・大学で加入ื集を受ける保険
　�ᶊ交通安全協会の自転車会員として加入している保険
　����（自転車事ނによるଛ害ഛ償のみを補償）

　詳細は、東京都交通安全課ホームページを
ご覧ください。

東京都　自転車条例

個人賠償責任保険に加入または
TSマーク（点検日から1年以内）が貼られていますか？

TSマーク

加入している①～⑧の保険に個人賠償責任保険が付帯されていますか？

既に自転車損害賠償保険等
に加入しています

ご契約の保険会社・共済に
ご確認ください

※相当する補償がない場合には、
加入が必要です。

自転車損害賠償保険等への
加入が必要です

①～⑧のいずれかの保険に加入していますか？
（保険証券等で確認してください）

は  い

は  い いいえ

いいえ

いいえ

は  い

分からない

分からない

時3月11日㈬午後2時20分～4時　場セシオン杉並（梅里1-22-32）　他車で
の来場不可。手話通訳あり

ɹ೦ɹࣜɹయه
内師黙とう（午後2時46分）、福ౡݝ南相馬市長からのビデオメッセージ、作
文コンクール表জ式、トークシϣー「東日本大災の෮ڵ支援活動を通して」
（女༏・ळ٢久ඒ子〈右ࣸਅ〉）　ఆ500名（先着順）

ಉ࣌։࠵ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ
˗లࣔࣨ
内災害にڧいまちづくりに関する展示、南相馬市࢈展ほか
˗தఉ
内ى車「なみすけ߸」で地のٙࣅ体験（Ӎ天中止）ほか

͍ͣΕ�
問ة機管理対策課

��͍߹Θͤɺػةཧରࡦ՝ɻ
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Μ͔ͤ·͠ࡌܝΛࠂʹใ͗͢ͳΈɾϗʔϜϖʔδόφʔ தूืࠂ��。ใ՝への͍߹Θͤはࡌܝࠂ

還付金詐欺にご注意ください

杉並区振り込め詐欺
被害0ダイヤル

ゼ ロ 5307-0800
または

にお電話ください。

この電話、はがき

なんか怪しい？
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区
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所
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ら
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還
付
金
で
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そ
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ダ
マ
さ
れ
て
は

い
け
ま
せ
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す
ぐ
警
察
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
！！

「区役所をかたる還付金詐欺に注意！」

ਿฒ区のΊΔ͓دΓ
ৼΓࠐΊٗඃ
̌μΠϠϧ୲ऀ

不審な電話がかかってきたり、はがきが届いた場合には



杉並区中学生海外留学事業　
ɹ۠ͷަྲྀࢢͰ͋ΔΦʔετϥϦΞ࿈ΟϩϏʔࢢʹɺ۠ ॅࡏͷதֶੜΛ͢ݣΔʮதֶੜւ֎ཹ
ՃऀΛืू͠·͢ɻࢀʯͷۀࣄֶ

��͍߹Θͤɺࡁඒڭҭηϯλʔڭҭࢦಋ33�����2☎�ɻ

時10月22日㈭～31日㈯（9ധ10日。一部ホームステイ。ؾ象状況等によるܽߤの場合は渡ߤ中止）　内現地校
でのत業体験、課ղ決学श、ホストファミリーとの交ྲྀほか　対区内在住の国公立・ࢲ立中学2・3年生で以
前に本事業や小ּ原自વ体験交ྲྀに参加しておらず、事前・事後学श会、成Ռ報告会（12月）に全て参加でき
る生ె。他の次世代育成基金活用事業に参加経験のない生ెを༏先する場合あり　ఆ28名（選ߟ〈書類選ߟ・
面接等〉）　අパスポート取得費用、食費、現地での交通費、施設入場料ほか　申ཱ۠தֶߍͷੜెʹ応ื用ࢴ
（各学校で配布）を、各学校のకめ切り日までに担の先生へ提出▶ཱ۠தֶߍҎ֎ͷੜెʹ応ื用ࢴ（区ホー
ムページから取り出せます）を、4月24日午後5時（必着）までにࡁඒڭ育センター（〒166-0013ງϊ内2-5-26）
へ郵送・持参　他アレルΪーやͥんそく等の個別対応はできません。氏名・学校名や活動中の༷子のࣸਅを区
ホームページ、広報ࢴ等のץ行へ掲載することがあります

આ໌ձۀࣄ˗
時3月28日㈯午前10時　場泉南中学校（ງϊ内1-3-1）　対本事業に参加希望の生ెとその保護者　他上ཤきとۺ
ାを持参。車での来場不可。ະ出席でも本事業への応ื可

ʦؒ࣌ɾॴʧ
平日午前9時～午後4時30分�コミϡかるシϣップ
（区役所1階）▶土・日曜日、祝日午前9時～午
後9時�会館（阿佐谷南3-2-19〈毎月業商࢈
第3日曜日は休館〉）

　区内イタリア料理店の料理を食ながら、7月に事
前Ωϟンプに来るイタリアビーνバレーボールνームの
選手やスタッフに渡す、新しいすぎなみの「おみやげ」
をߟえてみませんか。
場永福体育館（永福1-7-6）　対区内在住・在勤・在

学の方　ఆ25名（申込順）　申ファクス・Eメール（12
面記入例）で、3月11日までに杉並区区民࠙談会「地
域活ੑ」実行ҕ員会 FAX33�2�3��3 TH.DIJJLJ2�2�!
HNBJM.DoN　問文化・交ྲྀ課オリンϐック・パラリン
ϐック連携推進担当　他室内ཤき持参

杉並区中学生海外留学事業　

�݄��ޕલ̍̌ ޕʙਖ਼࣌
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参加者
募集

ΦϦύϥ
࠙ஊձൃ

令和2年（2020年）3月1日ɹNo.2273

なみすけたちのデザインマンホール蓋
ふ た

が設置されました！
ɹ۠ެࣜΞχϝΩϟϥΫλʔʮͳΈ͚͢ʯʮφϛʔʯʮͳΈ͖͓͡͞Μʯͱɺ۠ ͷΠϕϯτ࢙ΛΈ߹Θͤ ʮͨσβΠϯϚϯϗʔϧʯ͕ ɺҬͷੑ׆
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ɹීஈʹ͢ΔϚϯϗʔϧͱҧ͏ɺ৭͔Ͱ͔Θ͍Β͍͠σβΠϯͷϚϯϗʔϧΛ८Δ֗า͖ʹग़ֻ͚ͯΈ·ͤΜ͔ɻ

��͍߹Θͤɺۀ࢈ৼڵηϯλʔ�3�7☎ޫ؍�����ɻ

˛阿佐谷ジϟζストリートデザイン
（+3中ԝ線阿佐έ谷駅北口
パサージϡ阿佐έ谷前）

˛阿佐谷ࣣ夕まつりデザイン
（+3中ԝ線阿佐έ谷駅南口広場周辺）

˛東京高円ࣉ阿おどりデザイン1
（+3中ԝ線高円ࣉ駅南口高南通り）

˛荻
て き が い そ う

外デザイン
（〈仮称〉荻外公園
〈荻窪2-43〉前）

˛東京高円ࣉ阿おどりデザイン2
（+3中ԝ線高円ࣉ駅北口広場周辺）

3݄� ͔Β
ϚϯϗʔϧΧʔυΛ
͠· ʂ͢

ۀࣄ༺׆ۚجҭੈ࣍

ɹઃஔॴϚϯϗʔϧΧʔ
υͷৄࡉɺ۠ ϗʔϜϖʔδ
ʢӈ2ݩ࣍ίʔυ͔ΒΞΫη
εՄʣΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

デザインは５つ！ 探しに行こう！

無料アプリ「マチイロ」で「広報すぎなみ」をもっと身近に！
「広報すぎなみ」をスマートフォンやタブレット端末でいつでも簡単に読むことができます。

  問広報課マチイロ で検索




