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　　子޲ڙけ��　　　　�子育て世代޲け��　　　　�高齢者޲け

ΠϕϯτͻΖ͹

No.2273　令和2年（2020年）3月1日 

ຌྫ
時日時　場場所　内内容　師ࢣߨ　対対象　ఆ定員　අ参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは௚接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　)1ホームページアドレス

γχΞ

4000円
͍ͣΕ΋�

申はがき・Eメール（記入例）に2年
度の学年・学校名も書いて、3月22
日（必着）までにࣾ会ڭ育センター
（〒166-0011梅里1-22-32セシオン
杉並内 TIBLZo�D!DJUZ.TVHJOBNJ.
MH.KQ）　問同センター☎33�7���2�、
杉並Ϣネスコ協会・൘૔☎33���
��2�
ਤॻؗށҪߴ�
੮دށҪߴ˗
時3月14日㈯午後2時～4時　師ࣾ会人
ൌ
はなし

Ո
か

集団「文ࣣ໎人会」　ఆ45名（申
込順）
˗਌͓ࢠΓ͕ΈࣨڭʮΧϝͷλΧͲΜ
ΛંΖ ʂ͏ʯ�
時3月22日㈰午後2時～3時　師日本折

おり

ࢴ
がみ

協会ࢣߨ・౻本༞子　対4歳以上の
お子さんとその保護者　ఆ15૊（申込
順）

͍ͣΕ΋�
場問高井戸図書館（高井戸東1-28-1☎
32���3���）　申電話または௚接、高
井戸図書館

࠲ߨԋɾߨ

時3月20日‌午後1時～2時30分　場
成田図書館　師ファイナンシϟルプラ
ンナー・ീ木ཅ子　対小学生のお子
さんとその保護者　ఆ10૊（申込順）　
申 問電話または௚接、成田図書館（成

਌ࢠͰֶͿ೔ຊͷ͓ۚɾੈքͷ͓ۚ
� ҭͯࢠ

時3月7日㈯午後2時～3時　場֟木図
書館　内ԋ໨ 「おむすびこΖりん」
ほか　対3歳以上のお子さんとその保
護者　ఆ30名（申込順）　申 問電話ま
たは௚接、֟木図書館（上井草1-6-13
☎33���3���）
өըձʮΘ͕୩͸྘ͳΓ͖ʯ
時3月14日㈯午後2時～4時　場南荻窪
図書館（南荻窪1-10-2）　ఆ25名（先
着順）　問南荻窪図書館☎333��7377�
य़ͷ༦΂ɹେਓͷͨΊͷ͓࿩ձ
時 3月14日㈯午後4時30分～6時　
場西荻図書館　師西荻図書館語り
の会　対区内在住の方ほか　ఆ 40
名（申込順）　申 問電話または௚接、
西荻図書館（西荻北2-33-9☎33���
��7�）

˗Ϣωείࡍࠃதֶੜަ׻ձ
時 内①4月2日㈭午後1時30分～3
時＝事前学श会②3日㈮午前9時30
分～午後2時＝インターナシϣナル
スクール1日体験（計2回）　場①
セシオン杉並②セントメリーζイ
ンターナシϣナルスクール（世田
谷区੉田1-6-19）▶ू߹ 東ٸ田
園都市線二子ۄ川駅　対区内在住・
在学の2年度中学2・3年生　ఆ 20
名（ந選）
˗ϢωείதֶੜΫϥϒ
　さまざまな国のࢣߨと英会話をָし
み、外国の生活や文化の違いを学びま
す。
時 4月～3年3月の原則第2土曜日、午
後2時30分～4時30分（計11回）　場セ
シオン杉並ほか　対区内在住・在学の
2年度中学生　ఆ60名（申込順）　අ

ਓ͜ஂܶܗͺΜ͕΍ͬͯ͘Δʂ

Ϣωείதֶੜྲྀަࡍࠃ

田東3-28-5☎33�7��3��）
ਿฒϢωείڠձΪϟϥϦʔπΞʔ
　世界Ҩ࢈の国立西洋ඒज़館のݐ෺を
見学し、ル・コルビϡジエのݐங文化
への理ղをਂめます。
時3月24日㈫午後2時～3時　場国立西
洋ඒज़館（台東区上໺公園7-7）　対
区内在住・在勤・在学の方　ఆ 25名
（申込順）　අ500円　申ԟ෮はがき・
Eメール（記入例）で、3月15日（必
着）までにࣾ会ڭ育センター（〒166-
0011梅里1-22-32 TIBLZo�D!DJUZ.
TVHJOBNJ.MH.KQ）　問杉並Ϣネスコ協
会・小泉☎����3�������7、ࣾ会ڭ育
センター☎33�7���2�

時 3月25日㈬午後1時30分～3時30
分　場杉並保健所（荻窪5-20-1）　
師荻窪病院作業療法࢜・関ᖒྒྷ平　
対区内在住・在勤・在学で医ࢣ等に
運動を止められていない方　ఆ 30
名（申込順）　申 問 3月2日から電話
で、杉並保健所健康推進課☎33���
�3��

時 4月12日㈰午後1時～3時　場杉並
障害者福祉会館　師਀名屋店主・田
֋大޹　対区内在住・在勤・在学で
障害のある方とその介助者　ఆ 16
名（ந選）　අ600円　申ԟ෮はがき
（記入例）に障害の状況、在勤・在学
の方は勤務先または学校名、介助者
の有無、手話通訳を希望する方はそ
のࢫも書いて、3月22日（必着）まで
に杉並障害者福祉会館運営協議会事
務局（〒168-0072高井戸東4-10-5）　
問同事務局☎3332���2� FAX 333��
3���

ϑϨΠϧ༧๷ߨԋձ
ຖ೔��෼ͷӡಈͰମΛؾݩʹʂ

োऀ֐ͷͨΊͷ࿨՛ࣨڭࢠ
ʮय़ͷͶΓ͖Γʹ௅ઓͯ͠ΈΑ͏ʯ

　土作りから໺ࡊを栽ഓ、調理して食
΂るとこΖまでを体験します。
時4月19日㈰、5月3日‌・17日㈰・31
日㈰、6月7日㈰・21日㈰、7月5日㈰・
19日㈰午前10時～ਖ਼午（計8回）　場成
田西;れあい೶業公園（成田西3-18-9）　
対区内在住の小学3～6年生　ఆ 20
名（ந選）　අ5000円　申ԟ෮はがき
（記入例）に学校名・学年・保護者氏
名（フリガナ）も書いて、3月16日（必
着）までに࢈業ৼڵセンター都市೶業
係（〒167-0043上荻1-2-1Daiwa荻窪
タワー2階）　問同係☎�3�7���3�　他
4月19日（આ明会）と7月5日（ன食会）
は保護者要出席。結Ռは3月下०に通知
�ফඅऀηϯλʔ
˗ফඅੜ׆ύωϧల
　安৺・安全な消費生活に役立つ身ۙ
な情報を展示します。
時3月10日㈫～13日㈮午前9時～午後
5時（13日はਖ਼午まで）　場区役所1階
ロビー　内だまされやすさ৺理νェッ
ク、リーフレットやܒ発グッζの配布
ほか　他৺理νェックとアンέート回
౴者へボールペンをプレθント（各日
50名〈先着順〉）
˗ফඅऀ࠲ߨʮՈఉͰͰ͖ΔলΤωɾ
અిͷϙΠϯτʯ
時3月16日㈪午後1時30分～3時30分　
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
師লエネルΪーセンター環境カウンセ
ラー・沼田ඒึ　対区内在住・在勤・
在学の方　ఆ40名（申込順）　申電話
で、同センター　他ච記用具持参。1
歳～就学前のୗ児あり（定員4名。3月
9日までに同センター）

͍ͣΕ΋�
問消費者センター☎33���3���
�ࣾձڭҭηϯλʔ
˗ͪ͝Ό·ͥࣾձ	ڞੜ
Λͭ͘Δ
ʙ͕ͭײڞͳ͙஍ํʷ౎ࢢʷͪͨࢲ
時①3月10日㈫②17日㈫午後6時30分
～9時　内ςʔϚ ①都市೶ړ村共生
ࣾ会の可ೳੑ「にぎやかな過ૄ」②都
市と地方をかき混ͥて見えてくる「޾
せなࣾ会」　師①明࣏大学ڭत・小田
切ಙඒ、೶業ジϟーナリスト・Ḇ田み
どり②FVNP代表取క役・新井和޺、
ポέットマルシェ代表取క役$E0・
高ڮത೭　ఆ各40名（申込順）　申
電話・Eメール（記入例）で、同セン
ター
˗Պֶٕज़ؗ८ճలࣔɹՊֶ૞ࠪల
γʔζϯ̎
　ؑ識作業を、実際に体験してみよう。
時3月20日‌～29日㈰午前10時～午後
5時（26日㈭を除く）　他小学校低学年
以下は保護者同൐

͍ͣΕ΋�
場セシオン杉並（梅里1-22-32）　問
ࣾ会ڭ育センター☎33�7���2�
TIBLZo�D!DJUZ.TVHJOBNJ.MH.KQ

೶ެۀԂʮࢠͲ΋ͷͨΊͷ೶ۀମݧ
�ʣʯ࠲ߨʢ2�2�य़Նࣨڭ こども࠵し

こども ҭͯࢠ

Ώ͏Ώ͏໊ؗ ಺༰ ೔࣌

ງϊ಺দϊ໦ؗ（松ϊ木2-38-6
☎ FAX33���77��）

ʮΈΜなのख඼ࣨڭʯ
਎ۙな΋のΛָͯͬ࢖し͘

4月7日から毎月第1火曜日、午後1時30分～3時　ఆ10名（申込順）　
අ1回500円（別్ࡐ料費300円）

Ѩࠤ୩ؗ（阿佐谷北2-18-17
☎ FAX�3����3��）

ΞϯνΤΠδϯάήʔϜ
೴೥ྸ͸ม͑ΒΕる 毎月第1火曜日、午前10時～ਖ਼午　ఆ24名（申込順）　අ1回500円

େٶલؗ（宮前5-19-8
☎ FAX333������） མޠձ（ཱ઒ྲྀެԋձ） 4月27日から毎月第4月曜日、午後1時30分～2時30分　ఆ各30名（申

込順）　අ1回500円

઒ؗ（今川4-12-10ࠓ
☎ FAX�3�3�����）

γχΞのͨΊのύιίϯαϩϯ
（ॳڃ）

毎月第2・4土曜日、午前10時～ਖ਼午　ఆ各12名（申込順）　අ1回
1200円　他パソコン持ち込み可

അؗڮ（高円ࣉ南3-29-5
☎ FAX33����2��） ͋なͨʹ΋ඳ͚るإࣅֆࣨڭ 4月10日～9月25日の毎月第2・4金曜日、午前10時～ਖ਼午（計12回）　

師大໺よしや　ఆ10名（申込順）　අ1回1100円

南4-44-11ࣉೆؗ（高円ࣉԁߴ
☎ FAX�37����7�）

਌੾ஸೡがධ൑の
Ϩϕϧผύιίϯαϩϯ

4月3日から第1・3金曜日、午前10時～ਖ਼午�基ૅ▶午後1時30分～3
時30分�初ڃ▶第2・4金曜日、午前10時～ਖ਼午�初中ڃ　ఆ各13名
(申込順)　අ1回1200円

※�申し込み・問い合わせは、各ΏうΏう館へ。第3日曜日は休館です。今川館は第1月曜日・第3木曜日、馬ڮ館は第1・3木曜日が休館。いずれも長
寿応援対象事業。

ゆうゆう館の催し
　ΏうΏう館は高齢者޲け施設ですが、対に指定がなければどな
たでも参加できます。
　ͳ͓ɺ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷ֦େʹ൐͍ɺ݄̏தʹ։࠵
Λ༧ఆ͍ͯͨ͠Ώ͏Ώ͏ؗͷ͠࠵͸͢΂ͯதࢭʹͳΓ·͢ɻ

˛�高井戸図書館の
　Ωϟラクター「タカどん」
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。� 杉並区役所��☎33�2�2���（代表）�〒166-8570阿佐谷南1-15-1
。面上では市外局番「03」の表記をলུしていますࢴ※

લਤॻؗٶ�
˗΍͍͞͠෹૾ͷΈ͔ͨ
ʙྺ࢙ͷಈཚΛΈͭΊ͖ͯͨ෹ͨͪ
時3月12日㈭午後1時30分～3時30分　
師元杉森中学校国語Պڭ་・֋੉߂
子　対高校生以上の方　ఆ40名（申
込順）
˗ӳڭޠҭ࠲ߨʮ਌͸ՈఉͰࢠͲ΋ʹ
ӳޠΛ͍͍ͯ͑ڭͷʁʯ
時 3月15日㈰午前10時～11時　師
+6/�*OUFSOaUiPOaM�1SFTDIPPM校長・
਀谷都　対中学生以上の方　ఆ30名
（申込順）

͍ͣΕ΋�
場 問宮前図書館（宮前5-5-27☎
3333�����）　申電話で、宮前図書
館
ಈਪਐηϯλʔ׆ڥ�؀
˗͓΋ͪΌͷΫϦχοΫ
障したおもちΌを、おもちΌドクނ　
ターがम理します。
時3月15日㈰午後1時～4時（受け付け
は3時まで）　場同センター　対区内
在住・在勤・在学の方　ఆ 10名（申
込順）　අ部品代　申電話で、同セン
ター　他1人1点まで

˗਎ۙͳ৿ͷํݟɹେٶീ഼ٶͷ৿ɹ
ͱੲࠓ
林の成り立ちなどについて生ଶࣾࣉ　
学的な調ࠪ、ଌ定などを行い、࡯ߟと
まとめをします。
時3月29日㈰午前9時30分～午後0時
30分　場ू߹ 大宮ീ഼宮（大宮2-3-
1）▶ղࢄ 　土ത෺館（大宮1-20-8）ڷ
師थ木ڀݚՈ・ळ山޷則　対区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方（小
学生は保護者同൐）　ఆ20名（ந選）　
අ100円（保険料）　申ԟ෮はがき・
Eメール（12面記入例）で、3月10日
（必着）までに同センター
�ࣨڭͲ΋Ϋϥϑτࢠ˗ こども
時4月5日㈰午前10時～ਖ਼午　場同セン
ター　内੍࡞඼໨ ブンブンΰマ、で
んでん太ޑ、Ԗචブローνほか　対区
内在住の小学生（小学1・2年生は保護
者同൐）　ఆ20名（申込順）　අ500円
（保険料含む）　申電話で、同センター

͍ͣΕ΋�
問環境活動推進センター（〒168-

0072高井戸東3-7-4☎�33��73�2
LoV[B!FDoTVHJOFU.KQ）
�ब࿑ࢧԉηϯλʔ
˗໘઀ͷϙΠϯτʙϚφʔɾࣗ13ݾɾ
૝ఆ֎ͷ࣭໰΁ͷԠ౴
時3月17日㈫午後1時～4時　師人事コ
ンサルタント・∁ڮ健太࿠　対 49歳
以下で求৬中の方　ఆ20名（申込順）　
他1歳～就学前のୗ児あり（定員あり。
事前申込制）

˗ࣗ෼ͷํ͑ߟΛ஌Δ
ʙϝλೝ஌τϨʔχϯά
時 3月19日㈭午後1時～3時　師パー
ソルνϟレンジ精神保健福祉࢜・౻里
३　対44歳以下で求৬中の方　ఆ20
名（申込順）
ͷޙฉ͍ͯΈΑ͏�ఆ೥લʹऀݧܦ˗
ब৬ʙ૝ఆ͞ΕΔ֤छෆ໌఺ͷ੔ཧ࠶
時 3月21日㈯午後1時～4時　対おお
むͶ55歳以上で求৬中の方　ఆ10名
（申込順）
Λ͠΍͘͢͢Δίϛϡχέʔࣄ࢓˗
γϣϯ࠲ߨʙ֤ਓͷλΠϓΛ஌Δ
時3月23日㈪午前10時～午後0時30分　
師プロフェッシϣナルコーν・ҏ౻一
対49歳以下で求৬中の方　ఆ20　ࢬ
名（申込順）　他1歳～就学前のୗ児あ
り（定員あり。事前申込制）
˗ձࣾͷௐ΂ํΛϚελʔ͠Α͏ʙ໨
͔Β΢ϩίڀݚۀاͷ8FCςΫχοΫ
時3月24日㈫午後1時～4時　師就活プ
ロϞーシϣン・プロデϡーサー　小ᖒ
明人　対44歳以下で求৬中の方　ఆ
20名（申込順）

͍ͣΕ΋�
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
申 問電話で、就労支援センターए者就
労支援コーナー☎33�����3�

εϙʔπᶃ
େձٕڝ
্Ҫ૲εϙʔπηϯλʔਫӭه࿥ձ
時 4月4日㈯午後1時～3時　場上井
草スポーπセンター　内छ໨ 自由
എӭぎ・平ӭぎ・バタフライ（い・ܗ

ずれも25N・50N・100N）、個人
メドレー（100N・200N）／1人2種
目まで。ඈび込みスタートなし　対
小学生以上で25N以上のӭ力がある
方　ఆ30名（申込順）　අ1種目610
円。2種目820円　申 問電話または௚
接、3月31日までに上井草スポーπセ
ンター（上井草3-34-1☎33����7�7）　
他記録証をत与
ਿฒ۠ᶃδϡχΞᶄϚελʔζਫ
ӭେձ
時5月10日㈰午前9時～午後5時　場
高井戸Թ水プール（高井戸東3-7-5）　
対区内在住・在学・在園（在勤）・在
スポーπクラブで当日①18歳以下の
方②19歳以上の方　අ①800円②
1500円　申大会要߲（区水ӭ連ໍ)1
IUUQT���XXX.TVHJOBNJTVJSFO.DoN�
から取り出せます）を参照の上、申
込書（スポーπৼڵ課〈区役所東棟6
階〉、杉並区スポーπৼࡒڵ団〈阿佐
谷南1-14-2みなみ阿佐έ谷ビル8階〉、
区立Թ水プールで配布）を、4月7
日（必着）までに区水ӭ連ໍ（〒168-
8799浜田山4-5-5杉並南郵便局留）
へ郵送。同連ໍホームページからも
申し込み可　問同連ໍ☎�����2���
����
εϙʔπࣨڭ
ਫ༵໷ؒϤΨࣨڭ
時 4月1日～6月3日の水曜日、午後6
時15分～7時15分・7時30分～8時30
分（4月29日、5月6日を除く。各計8
回）　場高井戸Թ水プール　師Ϥガイ
ンストラクター・ࢳΏう子　対区内在
住で16歳以上の方　ఆ各10名（ந選）　
අ各8000円　申ԟ෮はがき（12面記
入例）にੑ別も書いて、3月14日（必
着）までに高井戸Թ水プール（〒168-
0072高井戸東3-7-5）　問同プール☎
333��7���

शձߨಓٷ
時 内 4月1日～9月30日の水曜日（7
月15日・22日を除く）＝初৺者・初
者▶金曜日（7月17日を除く）＝中ڃ
者（3・4ஈ程度）／いずれも午後ڃ

6時～9時（各計25回）　場上井草ス
ポーπセンター（上井草3-34-1）　対
区内在住・在勤・在学で中学生以上
の方　ఆ各30名（ந選）　අ各6000
円（別్ڭ本代1260円）　申ԟ෮は
がき（12面記入例）で、3月19日（必
着）までに区ٷ道連ໍ・中田ཾ࣏
（〒166-0016成田西3-20-32）　問中
田☎33���2��7　他ٷ道具は貸し出
しあり
ଠߨݓۃशձ
時 4月6日～27日の毎週月曜日、午
前9時15分～10時45分（計4回）　
場ົਖ਼ࣉ体育館（清水3-20-12）　
対区内在住・在勤・在学の方　ఆ
30名（申込順）　申ԟ෮はがき・
ファクス・Eメール（12面記入例）
で、3月30日（必着）までに区太
極ݓ連ໍ・下川和久（〒167-0051
荻窪5-14-4-304 FAX 33���3���
ZBXBSBHJXVTIV!HNBJM .DoN）　
問下川☎33���3���
ᶃΏͬ͘ΓΠε
ᶄϏϡʔςΟʔΠεମૢࣨڭ
時4月7日～9月29日の火曜日①午後
1時50分～2時50分②3時5分～4時5
分（第3火曜日、祝日、8月を除く。
各計15回）　場大宮前体育館　師松
Ӝඒ߳子　対区内在住・在勤のおお
むͶ①75歳以上②60歳以上で医ࢣか
ら運動制限を受けていない方　ఆ①
13名②25名（いずれもந選）　අ①
9000円②1万500円　申ԟ෮はがき
（12面記入例）で、3月13日（必着）
までに大宮前体育館（〒167-0052
南荻窪2-1-1）　問同体育館☎333��
����
ৎ෉ͳ଍ࠊΛͭ͘Ζ͏ࣨڭ� γχΞ
時 4月8日㈬・15日㈬・22日㈬午前
10時～11時15分、13日㈪・20日
㈪・27日㈪午後0時45分～1時30
分▶4月8日㈬・15日㈬・22日㈬午
前10時～11時15分、10日㈮・17
日㈮・24日㈮午後3時15分～4時／
いずれも計6回　場ϰィムスポーπ
アベニϡウ（宮前2-10-4）　内ے力
アップトレーニングと有ࢎૉマシ
ンでの運動、身

か ら だ

体の機ೳվળ運動　
対 65歳以上で医ࢣから運動制限を
受けてない方　ఆ各8名（申込順）　
අ各6600円　申 問電話で、3月20
日までにϰィムスポーπアベニϡウ
☎333������（午前11時～午後5
時）　他同ڭ室受ߨ経験者は申し込
み不可
ΞʔςΟεςΟοΫεΠϛϯά
ʢγϯΫϩʣࣨڭ
　Թ水プールでԻָに合わせてָしく
ԋٕをします。
時4月11日～10月17日の土曜日①午
後5時～5時55分②6時～6時55分（5
月2日、7・8月を除く。各計18回。
10月11日㈰ʹ発表会）　場杉े小Թ
水プール（和田3-55-49）　師東京都
水ӭ協会アーティスティックスイミ
ングҕ員ほか　対 2年度①小学1～3
年生で3種目（クロール・എӭ・平
ӭぎ）が25N以上ӭげる初৺者②小
学4年～中学生で3種目50N以上ӭ
げる経験者　ఆ①10名②एׯ名（申
込順）　අ各1万9800円　申 問3月7
日から電話で、杉े小Թ水プール☎
33����7�3

時 場ᶃ 4月1日㈬～28日㈫▶ᶄ 5月1日㈮～6月3日㈬（5月3日
‌～6日‍を除く）／清水ڭ室＝月～金曜日、阿佐谷ڭ室（阿佐
谷南1-14-2みなみ阿佐έ谷ビル7階）＝火・水・金・土・日曜日
（火・水・金曜日は໷間のみ）、荻窪ڭ室（荻窪2-29-3�2階）＝
火・金曜日／いずれも開催時間はお問い合わせください　内右
表のとおり　師同センター会員　ఆ各1～3名（申込順）　අ4回
コース＝9365円▶3回コース＝7045円▶2回コース＝4735円▶1
回コース＝2420円　申はがき・ファクス（12面記入例）にコー
ス名・ڭ室名・曜日・時間帯・ன間の連絡先も書いて、①は3月
15日、②は4月15日（いずれも消印有効）までに同センター清水
分室（〒167-0033清水3-22-4�2階 FAX33�������)。または同セ
ンターホームページから申し込み　問同分室☎33���22�3　他個
別のオーダー࠲ߨもあり。自୐への出ுサービス（パソコン、ス
マートフォン、タブレットの指ಋ・設定など）を1時間2077円で
受け付け

छผ ίʔε໊ ճ਺

ॳา
入໳1・入໳2 各4回
インターネット・メール 各3回

ϫʔυ 入໳・初ڃ・中ڃ 各4回
ΤΫηϧ 初ڃ・中ڃ 各4回

༺׆

デジカメ入໳ 3回
ࣸਅ加޻

各4回エクスプローラー
プレθンテーシϣン

झຯ
アドレス帳 4回
名ࢗ作成・おֆかき 各2回
お名前シール １回

※�デジカメ入໳、ࣸ ਅ加޻を受ߨする方は、デジタルカメラ、
64#έーブル、4Dカード等のメϞリを持参。詳細は、区ホー
ムページをご覧ください。

　　　　　   ʢগਓ਺੍�ʙ3໊ʣ

No.2223　平成30年（2018年）3月1日�

ຌྫ
時日時　場場所　内内容　師ࢣߨ　対対象　ఆ定員　අ参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは௚接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　)1ホームページアドレス

ԼߴҪށӡಈ৔
˗͔͚ͬ͜ΫϦχοΫᶗɹɹ��ɹこども
時4月11日～6月6日の水曜日①午後3
時30分～5時②5時15分～6時45分（5
月2日を除く。各計8回。予備日＝6
月13日㈬・20日㈬）　師渡辺タカώロ　
対区内在住・在学で、30年度①小学1・
2年生②3～6年生　ఆ各50名（ந選）　
අ各8000円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記
入例）に4月からの学年も書いて、3月
13日（必着）までに同運動場　他①は
保護者同൐
˗ͷͼͷͼΩοζମૢΫϦχοΫᶗ
ᶃ͏͗͞ᶄ͘·ɹɹɹɹɹɹ���こども
時4月11日～6月6日の水曜日①午後1時
～1時50分②2時～2時50分（5月2日を
除く。各計8回）　師パオパオスポーπ
クラブ　対区内在住の①3歳児②4・5
歳児（いずれも実施日年齢）　ఆ各20
名（ந選）　අ各6000円　申ԟ෮ϋガ
Ω（12面記入例）で、3月26日（必着）
までに同運動場

͍ͣΕ΋�
場 問下高井戸運動場（〒168-0073下
高井戸3-26-1☎�37������）
ԹਫϓʔϧށҪߴ
˗ো͕͍ऀਫதาࣨڭߦ
　水׳れを含め水中におけるา行運動
のश得を目指します。
時4月7日㈯・28日㈯、5月19日㈯、6月
9日㈯午前10時～11時（計4回）　対区
内在住・在勤・在学で障害者手帳をお
持ちの方　ఆ5名（ந選）　申ԟ෮ϋ
ガΩ（12面記入例）にੑ別、障害のՕ
所・等ڃも書いて、3月7日（必着）ま
でに同プール
˗ॳ৺ऀਫӭࣨڭ
時4月9日㈪・23日㈪、5月7日㈪・14日
㈪・28日㈪、6月4日㈪・11日㈪午前10
時～10時50分（計7回）　師区水ӭ連
ໍ指ಋ員　対区内在住の16歳以上で、
ӭ力が25Nະ満の方　ఆ20名（ந選）　
අ5600円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入
例）にੑ別も書いて、3月7日（必着）
までに同プール
˗খֶੜ�2.�N׬ӭࣨڭɹɹ���こども
時4月9日㈪・23日㈪、5月7日㈪・14日
㈪・28日㈪、6月4日㈪・11日㈪午後4
時30分～5時20分（計7回）　対区内
在住の小学生で、クロールのӭ力が
12�5N以下の方（保護者の送ܴが必

要）　ఆ20名（ந選）　අ9100円　申
ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）にੑ別・身
長も書いて、3月7日（必着）までに同
プール
˗ো͕͍ऀਫ׳Εਫӭࣨڭ
　25N完ӭを目指します。
時4月14日㈯、5月5日‌・26日㈯、6月
16日㈯午前10時～11時（計4回）　対
区内在住・在勤・在学で、障害者手帳
をお持ちの方　ఆ5名（ந選）　申ԟ
෮ϋガΩ（12面記入例）にੑ別、障害
のՕ所・等ڃも書いて、3月7日（必着）
までに同プール
˗ো͕͍ऀਫӭεΩϧΞοϓࣨڭ
時4月21日㈯、5月12日㈯、6月2日㈯・
23日㈯午前10時～11時（計4回）　対
区内在住・在勤・在学で障害者手帳を
お持ちで25N以上ӭげる方　ఆ 5名
（ந選）　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
にੑ別、障害のՕ所・等ڃも書いて、3
月7日（必着）までに同プール

͍ͣΕ΋�
場 問高井戸Թ水プール（〒168-0072
高井戸東3-7-5☎333��7���）
ਿेখԹਫϓʔϧ
˗ॳऀڃΤϯδϣΠεΠϜɹ
時3月15日㈭午前11時～11時55分　対
区内在住・在勤・在学で15歳以上の
方（中学生を除く）　ఆ10名（申込順）　
අ入場料　申3月9日から電話で、同
プール
˗ӭྗΞοϓதڃίʔε
時3月18日㈰午前11時～11時55分　対
区内在住・在勤・在学で15歳以上の
方（中学生を除く）　ఆ10名（申込順）　
අ入場料　申3月11日から電話で、同
プール
˗γϯΫϩφΠζυεΠϛϯάʢΞʔ
ςΟεςΟοΫεΠϛϯάʣࣨڭᶃᶄ
時4月7日～10月27日の土曜日①午後5
時～5時55分②6時～6時55分（4月28
日、5月5日、7・8月を除く。各計20回）　
師東京都水ӭ協会シンクロҕ員ほか　
対①区内在住・在学の30年度小学生
で、3種目（クロール・എӭぎ・平ӭぎ）
を25N以上ӭげる方、シンクロ初৺
者・初ڃ者②区内在住・在学の30年度
小学4年生～中学生で、3種目を50N以
上ӭげる方、シンクロ経験者　ఆ①20
名②एׯ名（いずれもந選）　අ各2万
2000円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
にੑ別、保護者の氏名（フリガナ）、4
月からの学年、各種目のӭ力も書いて、

3月16日（必着）までに同プール　他
保護者の送ܴが必要

͍ͣΕ΋�
場 問杉े小Թ水プール（〒166-0012
和田3-55-49☎33����7�3）　他駐車
場はありません
ົਖ਼ࣉମҭؗ
˗νϟϨϯδϚοτࣨڭɹɹ����こども
時3月26日㈪①午前9時20分～10時5
分②10時15分～11時③11時10分～11
時55分　師ᖊ௟ߒ、໺口ಸ保　対30
年度①小学2・3年生②年中長③小学1
年生　ఆ各12名（申込順）　අ各610円
˗νϟϨϯδ௓ͼശࣨڭɹɹ���こども
時3月26日㈪①午後1時40分～2時25
分②2時35分～3時20分③3時30分～4
時15分　師ᖊ௟ߒ、໺口ಸ保　対30
年度①小学2・3年生②年中長③小学1
年生　ఆ各8名（申込順）　අ各610円
˗νϟϨϯδమ๮ࣨڭɹɹɹ���こども
時3月29日㈭①午前9時20分～10時5
分②10時15分～11時③11時10分～11
時55分　師ᖊ௟ߒ、໺口ಸ保　対30
年度①小学2・3年生②年中長③小学1年
生　ఆ各12名（申込順）　අ各610円
˗;Θ;ΘτϥϯϙϦϯମࣨڭݧこども
時3月31日㈯①午前9時30分～10時②
10時15分～10時45分③11時～11時30
分④11時45分～午後0時15分　師ᖊ
௟ߒ、໺口ಸ保　対30年度①3・4歳
のお子さんとその保護者②年中長③小
学1年生④小学2・3年生　ఆ①10૊②
～④各10名（いずれも申込順）　අ各
610円
˗ົਖ਼ࣉ઒઒Ԋ͍΢ΦʔΩϯά
時4月1日㈰午前10時～午後0時30分　
師/10法人杉並さわやかウオーΩング　
ఆ20名（申込順）　අ510円　他水౵・
タオル・๧子・Ӎ具・എ負うタイプの
バッグ持参

͍ͣΕ΋�
場 問ົਖ਼ࣉ体育館（清水3-20-12☎
33����22�）　申電話または௚接、同
体育館
দϊ໦ӡಈ৔
˗খֶੜνϟϨϯδ޿৔ɹ͔͚ͬ͜ମ
����ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹݧ �こども
時4月4日㈬午後3時30分～5時（予備
日＝4月5日㈭）　師前ϭスビー食品཮
上ٕڝ部؂ಜ・武井ོ次　対区内在
住・在学の30年度小学2～6年生　ఆ
40名（申込順）　අ500円　申電話ま
たは௚接、同運動場

˗தࣜߗऀڃςχεࣨڭ
時4月14日～5月19日の土曜日、午前
9時～11時（計6回。予備日＝6月2日
㈯・9日㈯）　師区テニス連ໍ　対区内
在住・在勤・在学で15歳以上の中ڃ者
（中学生を除く）　ఆ22名（ந選）　අ
6000円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
で、3月30日（必着）までに同運動場
ɹɹɹɹɹɹ���こどもࣨڭ͚͔ͬ͜˗
時4月18日～5月30日の水曜日、午後3
時30分～5時（5月2日を除く。計6回。
予備日＝6月6日㈬・13日㈬・20日㈬）　
師前ϭスビー食品཮上ٕڝ部؂ಜ・武
井ོ次　対区内在住・在学の30年度
小学2～6年生　ఆ 40名（ந選）　අ
4800円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
で、4月4日（必着）までに同運動場

͍ͣΕ΋�
場 問松ϊ木運動場（〒166-0014松ϊ
木1-3-22☎33���7���）
Ԯۼମҭؗ
˗োऀ֐α΢ϯυςʔϒϧςχεମݧ
ࣨڭ
時3月17日㈯午後1時～3時　師佐໺क　
対区内在住・在勤・在学で15歳以上の
方（中学生を除く）　ఆ15名（申込順）　
අ100円　申電話で、同体育館
˗γχΞɾνϟϨϯδεϙʔπࣨڭ
ॳΊͯͷιγΞϧμϯεɹय़
時4月3日～5月8日の毎週火曜日、午後
1時～3時（計6回）　師区ダンススポー
π連ໍ　対区内在住・在勤で50歳以
上の方　ఆஉ女各10名（ந選）　අ各
3300円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
で、3月12日（必着）までに同体育館
˗స౗༧๷Πεମૢᶗ
時4月6日～9月21日の金曜日①午後1
時30分～2時30分②2時30分～3時30
分（5月4日、6月22日、8月10日・17
日・24日を除く。各計20回）　師松Ӝ
ඒ߳子　対区内在住の60歳以上で、
医ࢣから運動制限を受けていない方　
ఆ各25名（ந選）　අ各1万1000円　
申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）で、3月
11日（必着）までに同体育館

͍ͣΕ΋�
場 問荻窪体育館（〒167-0051荻窪
3-47-2☎322��33��）

スポーツ②

　「஥間づくり」と「いきいきとした地域ࣾ会」を目
指す、シニアのための大学です。
時5月8日～31年3月19日の火曜日、午前10時～ਖ਼
午（計30回）　場高齢者活動支援センター　内
ςʔϚ 地域課୊ڀݚ（グループڀݚ）、文化、ڭ
ཆ、地域活動、資֨取得（ී通ٹ命ߨश）　対
区内在住で60歳以上の方（既受ߨ者は除く）　ఆ
50名（ந選）　අࡐڭ費、交通費　申ԟ෮ϋガ
Ω・Eメール（12面記入例）に応ื動機も書いて、3
月31日（必着）までに杉のथ大学事務局（〒168-
0072高井戸東3-7-5高齢者活動支援センター内
TVHJOoLJ!DC�TVHJQMV.oSH）　問同事務局☎

�3���33��

　　 杉の樹大学
　　　 30年度生募集
〜人生 100 年時代の新たな学び時場�݄ 4月2日㈪～29日‌▶�݄ 5月5日‌～6月1

日㈮／清水ڭ室（清水3-22-4�2階）＝月～金曜日、阿
佐谷ڭ室（阿佐谷南1-14-2みなみ阿佐έ谷ビル7階）
＝火・水・金・土・日曜日（火・水・金曜日は໷間のみ）、
荻窪ڭ室（荻窪2-29-3�2階）＝火・金曜日／いずれも
開催時間はお問い合わせください　内右表のとおり　
ఆ各１～３名（申込順）　අ4回コース＝9170円▶3回
コース＝6900円▶2回コース＝4635円▶お名前シー
ル＝2470円　申ϋガΩ・ファクス（12面記入例）に
コース名・ڭ室名・曜日・時間帯・ன間の連絡先も書い
て、4月࠲ߨは3月15日、5月࠲ߨは4月16日（いずれ
も消印有効）までに杉並区シルバー人ࡐセンター清
水分室（〒167-0033清水3-22-4 FAX33�������)　問
同分室☎33���22�3　他個別のオーダー࠲ߨもあり。
自୐パソコンでの出ுサービス、タブレット・スマー
トフォンの指ಋを1時間2040円で受け付けています

※詳細は、区ホームページをご覧ください。

パソコン教室 ʢগਓ਺੍��ʙ3໊ʣ杉並区シルバー人材センター

種別 コース名 回数

初า
入໳１・入໳ 2 各4回

インターネット・メール 各3回

ワード 入໳・初ڃ・中ڃ 各4回

エクセル 初ڃ・中ڃ 各4回

活用

デジカメ入໳ 3回

ࣸਅ加޻
各4回

プレθン

झຯ

名ࢗ作成
各2回

おֆかき

お名前シール 1回
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ຌྫ
時日時　場場所　内内容　師ࢣߨ　対対象　ఆ定員　අ参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは௚接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　)1ホームページアドレス

3月15日（必着）までに同体育館
˗਌ࢠνϟϨϯδମૢࣨڭ� ҭͯࢠ
　௓びശ・マット・平ۉ台などを使
い、体力をつけます。
時4月11日～6月13日の土曜日①午前
9時～10時②10時～11時（5月2日・
30日を除く。各計8回）　師໺辺洋和　
対①3歳൒～4歳②2歳൒～3歳൒ະ満
のお子さんとその保護者（いずれも開
催日時点）　ఆ各12૊（ந選）　අ各
6000円（子育て応援券利用可）　申ԟ
෮はがき（12面記入例）にお子さん
の氏名（;りがな）・生年月日・年齢
も書いて、3月12日（必着）までに同
体育館
˗എࠎίϯσΟγϣχϯάɹ
時4月13日～5月18日の月曜日、午後7
時～8時30分（5月4日を除く。計5回）　
師小林৳ߐ　対区内在住・在勤・在
学で15歳以上の方（中学生を除く）　
ఆ20名（ந選）　අ4000円　申ԟ෮
はがき（12面記入例）で、3月16日
（必着）までに同体育館　他 2歳～就
学前のୗ児あり（定員あり。1回500
円。事前申込制）
˗৯ͱ͔ΒͩΛͭͳ͙ϤΨ
時4月15日～6月3日の水曜日、午前11
時～午後0時30分（4月29日、5月13
日を除く。計6回）　師戸井田ϊリシή　
対区内在住・在勤・在学で15歳以上
の方（中学生を除く）　ఆ20名（ந選）　
අ4800円　申ԟ෮はがき（12面記入
例）で、3月10日（必着）までに同体
育館　他2歳～就学前のୗ児あり（定
員あり。1回500円。事前申込制）

͍ͣΕ΋�
場 問高円ࣉ体育館（〒166-0003高円
・南2-36-31☎33�2��3�3）　他車ࣉ
バイクでの来館不可

年度小学3～6年生　ఆ 10名（ந選）　
අ月4000円　申ԟ෮はがき（12面記
入例）に2年度の学年も書いて、3月
11日（必着）までに同体育館
˗ᶃ҆࢈ͷͨΊͷϚλχςΟϤΨᶄ࢈
ͷ͓ͳ͔Ҿ͖కΊΤΫααΠζɹय़ޙ
時 4月11日～7月25日の土曜日①午
前9時30分～11時②11時～午後0時
30分（除外日あり。各計12回）　師
:VNi　対区内在住・在勤で①೛৷4
カ月～出࢈௚前の方②出࢈後1年以
内の方　ఆ①18名②20名（いずれも
ந選）　අ各9600円　申ԟ෮はがき
（12面記入例）で、3月13日（必着）
までに同体育館　他 2歳～就学前の
ୗ児あり（定員あり。1回500円。事
前申込制）�
˗೴τϨϦζϜମૢɹय़
時 4月13日～7月27日の月曜日、午
前11時～午後0時30分（5月4日、6
月1日・29日、7月6日を除く。計12
回）　師੪౻なみΚ　対区内在住・在
勤で50歳以上の方　ఆ20名（ந選）　
අ 9600円　申ԟ෮はがき（12面記
入例）で、3月13日（必着）までに
同体育館

͍ͣΕ΋�
場 問荻窪体育館（〒167-0051荻窪
3-47-2☎322��33��）
ମҭؗࣉԁߴ�
˗εϙʔπνϟϨϯδࣨڭɹέΨΛ͠
ͳ͍ɺ͔Βͩ࡞Γ� こども
時4月8日㈬・22日㈬、5月27日㈬、�6月
10日㈬・24日㈬①午後3時～3時50分②
4時～4時50分（各計5回）　師パオパオ
スポーπクラブ　対区内在住・在学の
2年度小学①1年生②2年生　ఆ各25名
（ந選）　අ各3750円　申ԟ෮はがき
（12面記入例）に2年度の学年も書いて、

�Ԯۼମҭؗ
˗γχΞνϟϨϯδεϙʔπࣨڭɹॳ
Ίͯͷଠݓۃ
時3月22日㈰午前9時～10時30分　師
区太極ݓ連ໍ・∁ౡ和ܙ　対区内在
住・在勤で50歳以上の初৺者　ఆ30
名（先着順）　අ550円
˗స౗༧๷ΠεମૢⅠ
時4月3日～9月18日の金曜日、午後1
時30分～2時30分・2時30分～3時30
分（5月1日、7月3日・24日、8月14
日・21日を除く。各計20回）　師松Ӝ
ඒ߳子　対区内在住のおおむͶ60歳以
上で医ࢣから運動制限を受けていない
方　ఆ各25名（ந選）　අ各1万2000
円　申ԟ෮はがき（12面記入例）で、
3月14日（必着）までに同体育館
˗ͳ͗ͳͨ,*%4ˍ+S.
時4月4日～3年3月20日の第1・3・5
土曜日（計24回）　師区なぎなた連ໍ　
対区内在住・在学の2年度小中学生　
ఆ8名（ந選）　අ1万2000円　申ԟ
෮はがき（12面記入例）に2年度の学
年も書いて、3月10日（必着）までに
同体育館

εϙʔπᶄ ˗ϐϥςΟεφΠτɹय़
時4月6日～6月22日の月曜日、午後7
時～8時・8時～9時（5月4日、6月1日
を除く。各計10回）　師小ᖒ७子　対
区内在住・在勤・在学で15歳以上の
初৺者（中学生を除く）　ఆ各20名
（ந選）　අ各6000円　申ԟ෮はがき
に（12面記入例）で、3月12日（必
着）までに同体育館　他 2歳～就学
前のୗ児あり（定員あり。1回500円。
事前申込制）
˗ମװΤΫααΠζɹय़
時 4月8日～7月29日の水曜日、午後
7時～7時50分・8時～8時50分（5月
6日、第3水曜日を除く。各計12回）　
師佐々木ୡ໵　対区内在住・在勤・
在学で15歳以上の方（中学生を除く）　
ఆ各20名（ந選）　අ各7200円　申
ԟ෮はがき（12面記入例）で、3月
11日（必着）までに同体育館　他2歳
～就学前のୗ児あり（定員あり。1回
500円。事前申込制）
˗CKδϡχΞόεέοτϘʔϧεΫʔ
ϧ� こども
時4月9日～3年3月25日の木曜日、午
後5時～7時　師CKアカデミーコーν
ングスタッフ　対区内在住・在学の2

͠࠵�
Ո଒ΈΜなでમ౬ʹ͏͜ߦɹ۠಺મ
౬で྘஡の౬Λ࣮ࢪし·す　3月8日
㈰（開催日が異なるમ౬あり）／緑஡
が入ったାを౬ધにුか΂たお෩࿊／
470円。小学生180円。幼児80円／問
杉並浴場૊合加ໍમ౬（午後1時以降）
／小学生以下にジϡースをプレθント
（数ྔ限定）
඼࡞࡞ඒज़େֶେֶӃम੍ྃࢠঁ
ల　3月8日㈰～12日㈭午前10時～
午後5時／女子ඒガレリアニέ（和田
1ஸ目）／問女子ඒガレリアニέ☎
�3�������
Θ͘Θ͘ϑΟʔϧυ46(*/".*ʙϓ
ΫϞϯ(0ʂ　3月8日㈰午後2時30分
～4時30分／ળ福ࣉ川緑地（成田東2
ஸ目）／アウトドア体験ポイントラ
リー／年中～小学3年生／申ボーイス
カウト杉並9団ホームページから申し
込み／問同団体・௡村☎����2����
��3�／事前申し込みでプレθントあ
り。当日参加可
ຽགɾ෣གྷ͓͞Β͍ձ　3月15日㈰午
前10時30分～午後4時30分／セシオ
ン杉並／400名（先着順）／問杉並区
民ག෣གྷ連合会・౻本☎����2�23�
3���
Ѩࠤέ୩ϚϚˍΩοζ&910　3月21

日㈯午前10時30分～午後4時／阿佐谷地
域区民センター／①子育て࠲ߨ②プライ
ベート育児相談ほか／೛්、小学校低学
年以下のお子さんとその保護者／申①E
メール（12面記入例）で、3月15日まで
に阿佐έ谷ママˍΩッζE910実行ҕ員
会 BTBHBZBNBNB!ZBIoo.Do.KQ／問
杉山☎������27��22�／詳細は、同団
体ホームページ参照
3月21日㈯午前11時～午後5時　ࢢの࠲
（売り切れ次第ऴྃ）／࠲・高円ࣉ／朝
の販売࢈体の෺࣏交ྲྀ自、ࡊれ杉並໺࠾
ほか／問࠲・高円3223�7☎ࣉ���
自વͱ༡΅͏ʂωΠνϟʔήʔϜʮ໺
ௗΛ͞がͦ͏ʯ　3月22日㈰午前10時
～午後0時30分／都立ળ福ࣉ公園（ળ福
3ஸ目）／日本シェアリングネイ・2ࣉ
νϟー協会公認指ಋ員・小໺ዳ子ほか／
区内在住で4歳以上の方／30名（申込順）
／300円／申はがき（12面記入例。参
加者全員分）で、3月14日までにすぎな
みシェアリングネイνϟーの会（〒167-
0034౧井1-33-5）／問同会・小໺☎
��32�2���／動きやすい෰・ۺで参加
;Ε͍͋のԻָձ定期ԋ૗ձ　3月22
日㈰午後2時～5時／杉並公会ಊ／ۂ
໨ ブラームス「交響ۂ第2番」ほか
／700名（先着順）／問明࣏大学付属
中໺中学・高等学校Իָ部　清水☎
33�2��7��
౎ཱਿฒߴ౳ֶߍਧ૗ָ෦定期ԋ૗ձ
　3月26日㈭午後1時～3時30分・6時
～8時30分／杉並公会ಊ／ۂ໨ シϣ
スタコービッν「交響ۂ第5番ʰֵ

命ʱ第4ָ章」ほか／各1190名（先着
順）／問都立杉並高等学校・ݹᖒ☎
33�����3�
਌ࢠでָしΉՊֶ࣮ݧʙ਎ۙなՊֶ
でڻきΛൃݟʂ　3月31日㈫午前11
時～午後0時30分／浜田山会館／ࡿା
ロέットほか▶ग़ԋ 天໺ͻかりほか
／区内在住・在勤・在学の方／195名
（申込順）／1500円（子育て応援券利
用可）／申Eメール（12面記入例）で、
3月30日までに/10法人਌子コミϡニ
έーシϣンラボ JOGo!oZBLoN.DoN
／問同団体・小林☎�����7�7���3�
ਿฒΞϚඒ࿈ໍඒज़ల　4月1日㈬～
5日㈰午前10時～午後5時／セシオン
杉並／同連ໍ会員による作品展、ߨ
による൷評会（4日㈯午後1時30分ࢣ
～4時30分。༸ը ҏ౻੖子、೔ຊ
ը 下ౡ洋؏）／問同連ໍ・原田☎
��3���72�
ΞΠϊϥަஂָڹ定期ԋ૗ձ　4月5日
㈰午後2時～4時／杉並公会ಊ／ग़ԋ
新田Ϣリ（指ش）▶ۂ໨ シベリウ
ス「交響ۂ第2番」ほか／小学生以上
の方／1190名（申込順）／全席指定
1500円（当日2000円）／申ൢച૭ޱ
杉並公会ಊ☎�3�7�����／問同ָ団
☎������3���7��（午前10時～午後
6時）／▶۠ຽ��໊Λট଴ʢநબʣ
はがき（12面記入例。2名まで連記可）
で、3月7日（必着）までに同ָ団事務
局（〒166-0015成田東2-33-8）
य़͔ΒՆ΁ɺՖ΋஬΋͓͓๩しʙ自વ
ձ　4月26日㈰午前9時30分～ਖ਼࡯؍

午／都立ળ福ࣉ公園（ળ福３ࣉஸ目）
／日本自વ保護協会自વ࡯؍指ಋ員・
Ӊ田川文明／小学生以下のお子さんと
その保護者／40名（申込順）／200円。
小学生以下100円／申Eメール（12面
記入例。参加者全員分）で、4月16日
までにળ福ࣉ自વかんさつ会事務局・
Ӊ田川文明 GXHI�2��!NC.JOGoXFC.
OF.KQ／問Ӊ田川☎33�����3�
෢ଂ໺ࣨ಺߹૗ஂ定期ԋ૗ձ　4月26
日㈰午後2時～4時／杉並公会ಊ／ग़
ԋ 佐々木༤一（指ش）ほか▶ۂ໨
ベートーベン「交響ۂ第6番ϔ長調
0Q�68ʰ田園ʱ」ほか／小学生以上の
方／1190名（先着順）／2000円。大
学生以下無料／問同合૗団・田中☎
����23�������／大学生は学生証を
持参▶۠ຽ7�૊���໊Λট଴ʢநબʣ
はがき（12面記入例）で、3月31日

（必着）までに同合૗団（〒186-0004
国立市中3-11-1-1015大内方）
࠲ߨԋɾߨ�
ੜき෺しΒ΂େ࡞ઓʮ஗໺Ҫ઒Λௐ΂
ͯ༡΅͏ʯ　3月20日‌午前10時～午後
0時30分（ߥ天中止）／都立ળ福ࣉ公園
（ળ福３ࣉஸ目）／東京都環境学शリー
ダー・境原ୡ໵ほか／小学生のお子さ
んとその保護者／30名（申込順）／申
Eメール（12面記入例）に参加者全員の
氏名（;りがな）・お子さんの学年も書
いて、3月15日までに஗໺井川かっͺの
会 oToOoJLBQQB!HNBJM.DoN／問同
会・ؠᔹ☎�������2�737�／川に入る
ための運動ۺと洋෰で、着ସえ持参

時3月15日㈰午前11時～午後1時30分　場小ઍ谷
学生ྈ（井草4-16-23）　内࡫

さ さ

団子・小ઍ谷そば・
新઱࢈品、小ઍ谷࢈コシώカリถなどの特࢈沼ڕ
໺ࡊ・地ञなど࢈௚品の販売　問小ઍ谷市࢈業開
発センター☎�2����3�����　他ങい෺ା持参。
車での来場不可

お ぢ や フェアަྲྀ࣏ࣗମ෺࢈ల
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小学生　ఆ各20名（ந選）　අ①
7200円②8000円③9600円　申ԟ
෮はがき（12面記入例）に2年度の
学年も書いて、4月9日（必着）ま
でに同運動場　他③はೈ式ٿを使
用

͍ͣΕ΋�
場 問松ϊ木運動場（〒166-0014松ϊ
木1-3-22☎33���7���）
�্Ҫ૲εϙʔπηϯλʔ
˗ମྗଌఆձ
　自୐でも؆୯にできる「ストレッν
や健康体ૢڭ室」も開催します。
時3月20日‌午前9時30分～午後3時
（受け付けは2時30分まで）　対16歳以
上の方　他動きやすい෰૷で、室内
ཤき持参。全ଌ定には20～30分程度
かかります
˗৺ഏો

ͦ

ੜ
͍ͤ

๏ˍ"&%ʹֶ͍ͭͯ΅͏
　ダミー人ܗや練श用"EDを使用し
て、ߨश・実ٕを行います。
時3月20日‌午前10時～午後3時30
分　対小学生以上の方　他1人10分

γϧόʔ人ࡐηϯλʔֆըࣨڭɾश
4月3日㈮・17日㈮ʹֆ画　ࣨڭࣈ
（水࠼画）ڭ室▶10日㈮・24日㈮ʹ
श字（小ච）ڭ室／いずれも午後
1時30分～3時30分（各計2回）／
同センター清水分室（清水3ஸ目）
／同センター会員／各10名（申込
順）／各3000円／申 問電話で、3
月16日までに同センター清水分室☎
33���22�3
γϧόʔ人ࡐηϯλʔԮۼ෼ࣨ
ுΖ͏ʂখதֶੜʮ৽ؤ೥ͦ͜ࠓ◆
ֶ期४උߨशʯ　3月30日㈪～4月3日
㈮�①午前9時30分～11時30分・午
後1時30分～3時30分ʹ国語・ࢉ数
（小学生）�②午後4時～6時ʹ英語・
数学（中学生）／同分室／ࢣڭ・क़
センࡐの経験があるシルバー人ࢣߨ
ター会員／区内公立小中学校に通う
2年度小学3年生～中学生／各学年
10名程度（申込順）／①5875円②
7400円（いずれも別్テΩスト代あ
り）／申電話・はがき（12面記入例）
に学校名・学年・保護者氏名（フリ
ガナ）も書いて、� 3月15日（消印有
効）までに同分室�
◆ษڧするश׳Λ਎ʹ͚ͭ·ͤΜ͔ʂ　
খதֶੜのͨΊのֶश4　ࣨڭ月1日～
3年3月31日①国語・ࢉ数�小学生②英
語・数学�中学生／いずれもՆ・ౙ・
य़休み、祝日・指定日を除く／同分室
の経験があるシルバーࢣߨक़・ࢣڭ／
人ࡐセンター会員／区内公立小中学校
に通う2年度小学3年生～中学生／各学

年10名程度（申込順）／①3万3000
円～6万8500円程度②17万2000円程
度（いずれも別్テΩスト代あり）／
申電話・はがき（12面記入例）に学校
名・学年・保護者氏名（フリガナ）も
書いて、3月15日（消印有効）までに
同分室／詳細は、お問い合わせくださ
い
◆ғ4　࠲ߨޟ月7日～�7月22日①火曜
日ʹ初৺者～9ڃ②水曜日ʹ10ڃ～初
ஈ／いずれも午後1時30分～4時30分
（指定日、祝日を除く。計①15回②14
回）／同分室／シルバー人ࡐセンター
会員の有ஈ者／区内在住・在勤・在学
の方／各10名（ந選）／各月3430円
程度／申 問電話・はがき（12面記入
例）にع力も書いて、3月13日（消印
有効）までに同分室

͍ͣΕ΋�
問 シルバー人ࡐセンター荻窪分室
（〒167-0051荻窪2-29-3☎322��
����）
େֶ࣏໌
◆ެ։࠲ߨʮਆࣾͱࡇΓの೔本ਫ਼ਆ
ʯ　4月11日㈯・25日㈯、5月9日࢙
㈯・23日㈯、6月6日㈯・20日㈯午
後1時～2時30分�（計6回）／同大学
（永福1ஸ目）／出Ӌࡾ山ー東北最大
のम験ྶ場ほか／元同大学文学部݉
೚ࢣߨ・水谷類／区内在住・在勤・
在学で18歳以上の方／100名（申込
順）／3000円／申電話で、4月10日
までに同大学リバティアカデミー事
務局

◆ެ։࠲ߨʮौ୔ӫҰʹΈるۀاՈ
త࣭ࢿのܗ੒ɾൃشͱܦӦཧ೦ʯ　5
月23日㈯午前10時30分～ਖ਼午／同大
学（永福1ஸ目）／同大学経営学部ڭ
त・佐々木૱／区内在住・在勤・在学
で18歳以上の方／200名（申込順）／
申電話で、5月22日までに同大学リバ
ティアカデミー事務局

͍ͣΕ΋�
問明࣏大学リバティアカデミー事務局
☎32�����23（午前10時30分～午後
7時〈土曜日は3時30分まで。日曜日、
祝日を除く〉）
Տ๺ҩྍஂࡒ�
◆Տ๺݈ࣨڭ߁ɹ$,%（ຫੑਛଁ
ප）のൃݟɺ予防ɺྍ࣏ɺ৯ࣄΛֶ
΅͏ʂ　4月24日㈮午後2時～3時30
分／Տ北総合病院（阿佐谷北1ஸ目）
／Տ北総合病院ਛଁ内Պ医ࢣ・મ谷
ู子ほか／80名（申込順）
◆Տ๺݈ࣨڭ߁ɹೕがΜの࠷৽の਍அ
ͱ4　ྍ࣏月25日㈯午後2時～3時／
Տ北総合病院（阿佐谷北1ஸ目）／Տ
北総合病院ೕથ外Պ部長・安田लޫ／
80名（申込順）

͍ͣΕ΋�
申 問電話で、Տ北医療ࡒ団広報☎
333���72�（月～金曜日午前9時～午
後5時〈祝日を除く〉）
�ͦͷଞ
౔༵ແྉެূ૬ஊ　3月7日㈯、4月
4日㈯午前9時30分～午後0時30分
／杉並公証役場（天沼3ஸ目）／Ҩ
、೚意後見、ݴએࢮݫ཭ࠗ、尊、ݴ

ଃ与、金મ貸आ、หࡁ、示談などの
公ਖ਼証書の作成に関する相談／区内
在住・在勤の方／申 問電話・ファク
ス（12面記入例）で、各開催日の
前日午後5時までに杉並公証役場☎
33���7��� FAX 33���7��3／1人45
分程度
γϧόʔ人ࡐηϯλʔϦαΠΫϧ自
సंのൢച　3月16日㈪～18日㈬
午前11時～午後4時（ߥ天Ԇ期。初
日は午前9時30分から整理券配布）
／リサイクル自転車作業所（永福2
ஸ目）／販売価֨ʹ6800円～／問
リサイクル自転車作業所☎3327 �
22�7（土・日曜日を除く）
੫ۚなΜで΋૬ஊձ　3月17日㈫午前
10時～ਖ਼午、午後1時～4時／東京੫
理࢜会杉並支部（阿佐谷南3ஸ目）／
申 問電話で、3月16日までに東京੫
理࢜会杉並支部☎33�����2�／1人
40分程度
૬ଓɺ཭ࠗɺۚમ໰୊౳書類ɾखଓ
ແྉ૬ஊձ　3月23日㈪午後1時～4
時／߀申文化会館（高円ࣉ北3ஸ目）
／区内在住・在勤・在学の方／問
東京都行政書࢜会杉並支部☎��2��
��7��37

�দϊ໦ӡಈ৔
�ɹय़ࣨڭ͚͔ͬ͜˗ こども
時 4月8日～5月27日の水曜日①午
後3時5分～4時②4時～4時55分
（4月29日、5月6日を除く。各計6
回）　師前ϭスビー食品཮上ٕڝ部
؂ಜ・武井ོ次　対区内在住・在
学の2年度小学①2年生②3～6年
生　ఆ①15名②20名（ந選）　අ
各4800円　申ԟ෮はがき（12面記
入例）で、3月16日（必着）までに
同運動場
˗ϕʔεϘʔϧࣨڭᶃະबֶࣇᶄϏΪ
φʔᶅεςοϓΞοϓ� こども
時 4月21日～6月23日の火曜日①
午後3時15分～4時15分②4時25
分～5時55分③6時5分～7時35
分（5月5日、6月2日を除く。計
8回。予備日＝6月30日、7月7
日・14日）　師 +�5�453E/(5)ˍ
$0/D*5*0/*/(、元プロ໺ٿ選
手ほか　対区内在住・在学の2年度
①4歳～就学前②小学1～3年生③

程度
͍ͣΕ΋�

場 問上井草スポーπセンター（上井
草3-34-1☎33����7�7）
ԹਫϓʔϧށҪߴ�
˗োऀ֐ᶃਫதาߦᶄਫ׳Εਫӭᶅ
ਫӭεΩϧΞοϓࣨڭ
時①4月4日・25日、5月16日、6月6
日②4月11日、5月2日・23日、6月13
日③4月18日、5月9日・30日、6月27
日／いずれも土曜日、午前10時～11
時（各計４回）　対区内在住・在勤・
在学で、障害者手帳をお持ちの①小
学生以上の方②25N完ӭを目指して
いる小学生以上の方③25N以上ӭげ
る小学生以上の方　ఆ各5名（ந選）　
申ԟ෮はがき（12面記入例）にੑ別、
障害のՕ所・等ڃを書いて、同プー
ル
˗ᶃॳ৺ऀᶄ༮ࣇਫӭᶅখֶੜ�2.�̼
ࣨڭӭ׬
時 4月6日・13日・27日、5月11
日・25日、6月1日・8日／いずれも

月曜日①午前10時～10時50分②午
後3時30分～4時20分③午後4時30
分～5時20分（各計7回）　師区水ӭ
連ໍ指ಋ員　対区内在住で①16歳
以上の方②4～6歳のະ就学児③ク
ロールのӭ力が12�5̼以下の小学
生（②③保護者の送ܴが必要）　ఆ
各20名（ந選）　අ①6300円②③
9800円　申ԟ෮はがき（12面記入
例）にੑ別・②③は身長も書いて、
同プール

͍ͣΕ΋�
場 問高井戸Թ水プール（〒168-
0072高井戸東3-7-5☎333��7���）　
他ਃࠐకΊ੾Γ೔ʹ3月8日（必着）

杉並区の情報をお知らせしています ��໰͍߹Θͤ͸ɺ޿ใ՝΁ɻ

　広報番૊「すぎなみスタイル」「すぎなみ
ビト.07*E」をはじめ、区長記者会見動画
や各課作成の動画等を配৴しています。
˒ΞΧ΢ϯτ໊�ਿฒ۠ެࣜνϟϯωϧ

ユーチューブ（YouTube）
　区の取り૊みや地域のັ力、イベント情
報など、区民のօさんの知りたい情報を発
৴しています。
˒ΞΧ΢ϯτ໊�ਿฒ۠޿ใ՝

フェイスブック（Facebook）
͍͍Ͷʂ
ͯ͠ Ͷ Ͷͯݟ




