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広 報  す ぎ な み

支えあい共につくる
安全で活力あるみどりの住宅都市 杉並

基本構想（10年ビジョン）の終期
を3年度に控え、2年度は新たな基
本構想の策定作業を開始する年と
なります。過去の成果は未来への
礎となり、次の10年、さらにその
先の世代へつながっていく―そ
んな思いを胸に、2年度予算は名付
けて「10年ビジョンの成果を確か
なものとする予算」。16面と併せ
てご覧ください。

未来への礎と
なりますように。
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新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、本紙掲載の催し等が中止になる場合があります。お知らせ

広報すぎなみは月２回（１・15日）発行。新聞折り込みのほか、区の施設・駅・コンビニエンスストアなどの広報スタンドに設置しています。

いしずえ

ふた



毎月1日号では、区の政策や取り組みを分かりやすく紹介していきます。
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杉並  当初予算面 「数値で見る令和2年度当初予算（案）」もご覧ください。 予算（案）の詳細は、区ホームページをご覧ください。

■多世代が集う公園の整備 
　～新たな公園の開園と地域公園の充実に向けた整備推進

3億3401万2000円
　(仮称）荻窪五丁目公園・(仮称）下井草三丁目公園を開園するほか、馬橋公園拡張整備に向けた基本
計画を策定します。

■（仮称）
てきがいそう

荻外荘公園の整備推進と復原に向けた機運醸成 ………… 3270万8000円

■フードシェアリング普及・促進による食品ロスの削減 ……………………………10万円

災害に強く安全・安心に暮らせるまち

■ブロック塀等の安全対策支援
の拡充

3020万円
　平成30年6月の大阪府北部地震のブロック塀倒壊事故を
受けて創設したブロック塀等の撤去・新設助成制度につ
いて、対象を通学路等から区内全域の道路に拡充します｡

■要配慮者用テント、液体ミルク等
　災害備蓄品の充実 …………1億1953万8000円

■町会・自治会防犯カメラの設置補助開始と
　通学路等防犯カメラの増設 …………3650万円

■東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会におけるSUGINAMIおも
てなしプロジェクトの実施

2152万3000円
　イタリア・ウズベキスタン・パキスタンチームの事前キャンプを受
け入れ、選手との交流機会を創り出すなど、SUGINAMIおもてなしプ
ロジェクトを実施します。

■新たな商店街活性化策を検討する懇談会の設置と
　税理士等のチェックによる補助金適正化
　　　　　　 ………………………………………………………… 530万円

■「農福連携農園」の整備・開園準備
　　　　　　 …………………………………………1億2964万9000円

目標1

杉並区長　田中 良

　皆さんは善福寺公園の中に地域を一望するようにたたずむ銅像
があるのをご存じでしょうか。この人物は、区制施行前の4村の一
つ、井荻村で数々の功績を遺した村長、内田秀五郎氏です。とり
わけ内外から名村長と言わしめた事業が村内全域の区画整理事業
で、碑文には「昭和10年には、10か年の苦節実って全国唯一の大
区画事業を完遂」と記されています。宅地化が無計画に進み始め
た大正から昭和にかけての時期に構想された大事業が、約1世紀後
の今日に整然とした美しい町並みとして受け継がれているのです｡
　私は、10年前に区長に着任した際、この区画整理事業のように
将来世代に「レガシー」を遺していくためには、区民の皆さんと

共有できる10年先の将来像が必要と考え、基本構想を策定いたし
ました。その終期となる令和3年度を目前に控え、さらに取り組み
を推進するために、今年度予算を「10年ビジョンの成果を確かな
ものとする予算」と命名し、全力で取り組む決意を新たにしたと
ころです。
　そして、今年は令和4年度を始期とする新基本構想
の策定に着手します。区民、識者、区議会議員の
皆さまと共に夢のある未来につながる基本構想
を創り上げていきたいと考えています。引き続
きご理解、ご協力をお願いいたします。

右2次元コードからもアクセス可

■安全で質の高いがん検診
　体制の確保

9億6030万5000円
　審議会の答申を踏まえ、より安全で質の高い検診
を安定的に行える体制を継続して整えていきます。

■後期高齢者歯科健康診査等の実施による
　高齢者の

こうくう

口腔機能の維持・向上
　　　　　　 ………………………………… 1131万円

■障害者の地域生活を支える
　地域ネットワークの構築
　　　　　　　　　 ……………1億9306万3000円

■認可保育所整備率の向上と園庭確保の
支援等による保育の質の確保

6億3838万4000円
　｢希望する全ての子どもが認可保育所に入所できる環境」を整えるた
め、引き続き計画的な施設整備を進めるとともに、区立保育園７園を中核
園として指定し、保育施設における保育内容の向上に向けた支援を行うほ
か、区独自の認可保育所に対する園庭確保支援を開始します。

■学童クラブ待機児童の解消に向けた対策の強化
　　　　　　 ……………………………………………… 1億1166万8000円

■子どもから大人まで世代を超えた区民が集い交流できる
次世代型科学教育の新たな拠点等の整備 …………866万円

■（仮称）地域コミュニティ施設の開設～3所の新規開設
　　　　　　 ……………………………………………………… 2億2151万円

　平成23年度に策定した基本構想（10年ビジョン）は、令和3年度で終期を迎えます。保育の待機児童ゼロの達成
や特別養護老人ホームの整備など、着実に成果を上げていますが、残りの2年間で計画事業ごとの目標達成を確固た
るものとするため、令和2年度予算を「10年ビジョンの成果を確かなものとする予算」と命名しました。予算案
は、現在開催中の第1回区議会定例会で審議されます。

10年ビジョン10年ビジョン

基本構想の

暮らしやすく快適で魅力あるまち

目標2
基本構想の

健康長寿と支えあいのまち

目標4
基本構想の

人を育み共につながる心豊かなまち

目標5
基本構想の

みどり豊かな環境にやさしいまち

目標3
基本構想の

杉並の新たな時代を
創る｢新基本構想」の
策定着手
　 ………… 1435万1000円
　区のこれまでの取り組み実績や取り巻く
環境の変化を踏まえ、令和4年度を始期と
する新たな基本構想の策定に着手します。

区制90周年事業の開催
に向けた調査・研究

　 ……………………………100万円
　これまでの区の歩みをたどる区史の調査・研
究など、その先の100周年も視野に入れ、令和
4年の90周年記念事業の準備をスタートします｡

AIロボットによる案内業務の
実証実験開始およびICTを活
用した業務改革の調査･研究
　 ……………………………………………500万円
　AI（人工知能）搭載ロボットによる庁舎案内業務の実
証実験を開始するほか、新たなICTを活用した質の高い
行政サービスの実現に向けて、調査・研究を行います。

̶̶問い合わせは、財政課へ｡
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ຌྫ
時日࣌　場ॴ　内༰　師ࢣߨ　対ର　ఆఆһ　අࢀՃඅ（ࡌهͷͳ͍ͷແྉ）　申ਃ͠ࠐΈ（ࡌهͷͳ͍ͷձ）　
問͍߹Θͤ　他ͦͷଞ　 &ϝʔϧΞυϨε　)1ϗʔϜϖʔδΞυϨε

区からのお知らせ
問ಉ　他ॻྨબߟ߹֨ऀʹ໘Λ࣮ࢪɻ࠾༻ܾ
ఆޙɺ݈߁அॻΛఏग़ɻৄࡉɺืूҊΛࢀর

�ื ूし·す
「地域・家庭文庫」の新規登録

　தԝਤॻؗͰɺҬͷࢠͲͨͪʹຊͷָ͠
͞Λ͑ΔͨΊɺʮҬɾՈఉจݿʯΛࢧԉ͍ͯ͠·
͢ɻ
内தԝਤॻ͔ؗΒͷਤॻͷି༩΄͔　対ࣗͳͲ
ͰɺҬͷࢠͲͨͪʹແঈͰਤॻͷӾཡ͜
Εʹਵ͢ΔจԽ׆ಈΛ͍ͯͯͬߦʹطɺ͜ΕΒ
ͷ׆ಈ࣮（ొऀɺ
ར༻ऀɺଂॻ）
Λใ͢ࠂΔ͜ͱ͕Ͱ͖
Δݸਓ·ͨஂମ　申
問ిͰɺ3月12日·
Ͱʹதԝਤॻؗۀࣄ
ὸ6304-9010

ファミリーサポートセンター協力会員
内อҭԂɾֶಐΫϥϒͳͲͷૹܴͦΕʹ͏ࢠ
Ͳͷ༬͔Γ（جຊతʹྗڠձһͷࣗͰ）΄͔
▶資格 ۠·ͨ۠ʹྡ͢Δ۠ॅࡏࢢͷ20ࡀҎ
্Ͱɺ֤ݚमʹࢀՃͰ͖Δ▶謝礼 ૣ）�00ԁ ؒ࣌1
ேɾؒ1000ԁ）　申問ిͰɺਿฒ۠ࣾձڠࢱ
ٞձὸ5347-1021　他ձһొޙɺ3月10日 ͷ
ɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ࡉՃɻৄࢀʹमձݚ

杉並区子ども読書活動推進懇談会委員
内ࢠͲͷಡॻʹؔ͢Δҙަݟ（年3ʙ�ճ）▶任
期 2年ؒ▶謝礼 ۠ͷنఆʹΑΔ▶募集人数 2໊
対۠ॅࡏͰ1ࡀ�Ҏ্ͷํ　申࡞จʮࢠͲͷಡ
ॻ͜͏ࢥ͍ͯͭʹ্ڥͱʯ  （༷ࣜࣗ༝ɻ�00ࣈఔ
） ʹॅॴɾ໊ࢯɾੜ年月日ɾ৬ۀɾి൪߸Λॻ͍
Ͱ·（ফҹ༗ޮ）࣌�ޙޕΛఴ͑ͯɺ3月1�日ࢴͨ
ʹதԝਤॻؗاըӡӦ1���0013˟）ງϊ2���
ඒηϯλʔࡁ�2 chuo-l@city.suginami.lg.jp）
༣ૹɾ̚ ϝʔϧɾࢀ࣋　問ಉὸ6304-9010　他
ॻྨબߟ߹֨ऀʹ໘Λ࣮ࢪ

生活リハビリ事業利用者
　۠Ͱɺத్ো（࣍ߴػোͳͲ）ͷํ͕
डইɾൃޙͷੜ׆ཧࣾձࢀՃΛओମతʹ͏ߦ
͜ͱΛࢧԉ͢Δɺੜ׆ϦϋϏϦۀࣄΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ࣗओ௨ॴ͕ࠔͳํૹܴαʔϏε͕ར༻Ͱ͖·͢ɻ
時Րʙ༵日ͷޕલ10࣌ʙ࣌3ޙޕ　場ਿฒোऀ
ࢱձؗ（ߴҪށ౦��10��）　内ϦϋϏϦͱͯ͠ͷ
ϓϦϯτ՝ɺΧʔυήʔϜɺ׆࡞ಈɺػ܇࿅
΄͔▶期間 ঝೝ日͔Β1年ؒ▶手続き ໘ˠ׆ಈ
ମݧˠར༻ਃˠҩࢣ໘ஊˠར༻ݕ౼ˠར༻ঝೝ　
対ইපʹΑΓ৺ʹো͕͋Δ۠ॅࡏͷத్ো
ऀͰ1�ʙࡀ��ͷํ　ఆ֤༵日10໊　問োऀੜ׆
ࠐԉ୲ὸ3332-1817　他ਃ͠ࢧ׆ԉ՝Ҭੜࢧ
Έͷৄࡉɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

�݈ ࢱɾ߁
保健福祉サービス苦情調整委員制度
　อ݈ࢱαʔϏεʹ͍ͭͯɺຊਓɾऀۮɾ
͕ۤΛਃཱͯ͠Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢（1年Ҏ্ա
ࣄ૪த·ܾͨͷ͋ͬͨͰࡋɺࣄͷग़དྷڈ
߲ɺٞձʹئɾΛ͍ͯͬߦΔ߲ࣄɺҩྍߦҝ
ʹؔ͢ΔࣄͳͲΛআ͘）ɻอ݈ࢱαʔϏεۤௐ
ҕһ͕໘ஊͷ্ɺରԠ͠·͢ɻ
◆苦情調整委員相談日
　૬ஊɺ3໊ͷҕһ͕ަସͰ͍ߦ·͢ɻ
時月3ճ30࣌1ޙޕʙ࣌� （ड͚͚3࣌·Ͱɻ
૬ஊؒ࣌1ਓ16～3▶（ؒ࣌月の相談日 3月�日
 ɾ12日 ɾ1�日 ɺ�月1日 ɾ�日 ɾ1�日 ɺ
�月13日 ɾ21日 ɾ2�日 ɺ�月3日 ɾ11日 ɾ
23日 　場อ݈ࢱ෦ཧ՝　申 問ి·ͨ
ɺಉ՝อ݈ࢧࢱԉ୲

�૬ஊ
Ոࣄ૬ஊͷҰࢭٳ࣌
　3月10日 ͷՈࣄ૬ஊɺ͠ࢭٳ·͢ɻ1�日 
Ҏ߱௨ৗ௨ΓɺຖिՐ༵日࣌1ޙޕʙࣄ）࣌�લ
༧੍）ʹ࣮͠ࢪ·͢ɻ
問۠૬ஊ՝

˞˒日ɺձɻ

༰ɾࢣߨ ࣌ɾॴɾରɾఆһ΄͔ ਃ͠ࠐΈɾ͍߹Θͤ

ॅ·͍ͷमસɾ૿վஙແྉ૬ஊ˒
時3月2日 ɾ�日 ɾ�日 ɾ13日 ɾ1�日 ɾ23日 ɾ2�日 ɾ30日 
場۠ॴ1֊ϩϏʔ　࣌�ʙ࣌1ޙޕ

問౦ژݐਿฒࢧ෦ὸ3313-1445ɺ۠ ॅ՝

ங૯߹ແྉ૬ஊձɾϒϩοΫญݐ
ແྉ૬ஊձ˒

時3月3日 ɾ1�日 ޙ̍ޕ ʙ̐࣌ 場۠ॴ1֊ϩϏʔ　他ਤ໘ͳͲ͕͋Δ　࣌
߹ࢀ࣋ɻϒϩοΫญແྉ૬ஊձɺϒϩοΫญͷࣸگݱਅΛࢀ࣋

問౦ژݐஙࣄ࢜ॴڠձਿฒࢧ෦ὸ6276-9208ɺ۠ උ՝֗ࢢ
վम୲

ॅͷແྉ૬ஊձɾϒϩοΫ
ญແྉ૬ஊձ˒

時3月11日 ࣌1ޙޕʙ࣌�　場۠ॴ1֊ϩϏʔ　他ਤ໘ͳͲ͕͋Δ߹
ࢀ࣋ਅΛࣸگݱɻϒϩοΫญແྉ૬ஊձɺϒϩοΫญͷࢀ࣋

問֗ࢢඋ՝վम୲

Ϛϯγϣϯཧແྉ૬ஊ
時3月12日 30࣌1ޙޕʙ30࣌�　場۠ॴ1֊ϩϏʔ　対۠ॅࡏͷ
Ϛϯγϣϯཧ߹ͷһɾ۠ ॴ༗ऀ　ఆ3（ਃࠐॱ）

申ਿฒϚϯγϣϯཧ࢜ձ)1http://suginami-mankan.org/͔Βਃ͠
ہࣄॻ（۠ϗʔϜϖʔδ͔ΒऔΓग़ͤ·͢）ΛɺಉձࠐΈɻ·ͨਃࠐ
FAX3393-3652ϑΝΫε　問ಉձࣄہὸ3393-3680ɺ۠ ॅ՝
ཧ

ॻྨͱखଓ͖ɾࣾձอݥʹؔ͢Δ
૬ஊձ˒

時 月̏̍ 日̏  ࣌1ޙޕʙ࣌�　場۠ॴ̍ ֊ϩϏʔ　他ؔࢿྉ͕͋Δ߹
ࢀ࣋

問౦ژߦॻ࢜ձਿฒࢧ෦ὸ0120-567-537ɺ౦ژࣾձอݥ࿑
࢜ձதਿฒࢧ෦ὸ6908-8046ɺ۠ ૬ஊ՝

˒૬ஊߦ
時 月̏̍ 日̏ ࣌1ޙޕʙ࣌�　場۠૬ஊ՝（۠ॴ౦౩1֊）　内年 ɾۚ
ࢀ࣋ྉ͕͋Δ߹ࢿɾಓ࿏ͳͲͷۤɾ૬ஊ　他ؔࢱ

問۠૬ஊ՝

ϒϩοΫญ҆શରࢧࡦԉ૬ஊձ
˒

時 月̏̍ 日̔ ޕલ̍ ޙ̐ޕʙ̌࣌ 場۠ॴ̍　࣌ ֊ϩϏʔ　他ਤ໘ͳͲ͕͋Δ
߹ࢀ࣋ɻϒϩοΫญͷࣸگݱਅࢀ࣋

問֗ࢢඋ՝վम୲

ઐՈʹΑΔۭ
͖͋

Ո


૯߹૬ஊ૭ޱ
時3月1�日 ޕલ20࣌�ɾ101࣌�ɾ1110࣌　場૬ஊࣨ（۠ॴ౩
2֊）　対۠ͷۭ͖Ոͷॴ༗ऀɺ۠ॅࡏͰۭ͖Ոͷॴ༗ऀ（͍ͣΕ
ɾཧਓΛؚΉ）　ఆ֤1（ਃࠐॱ）　他1��

申ిͰɺॅ ՝ۭՈରࡦɻ·ͨਃࠐॻ（۠ϗʔϜϖʔδ͔ΒऔΓ
ग़ͤ·͢）Λɺ̏ 月̍ 日̓（ඞண）·Ͱʹಉ FAX5307-0689༣ૹɾϑΝΫ
ε　問ಉ

ෆಈ࢈ʹؔ͢Δແྉ૬ஊ 時 月̏̍ 日̕ 30࣌1ޙޕʙ30࣌�　場۠ॴ̍ ֊ϩϏʔ
申ిͰɺ౦ژݐऔҾڠۀձਿฒ۠ࢧ෦ὸ3311-4937（ฏ日
෦ɺ۠ॅ՝ࢧʪॕ日Λআ͘ʫ）　問ಉ࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ

ห࢜ޢʹΑΔ༵๏૬ஊ
時3月21日࣌1ޙޕʙ࣌�　場૬ஊࣨ（۠ॴ౩2֊）　ఆ12໊（ਃ
ॱ）　他1ਓ30ࠐ

申ిͰɺ3月1�日ʙ1�日ޕલ30࣌�ʙ࣌�ޙޕʹઐ૬ஊ༧ઐ༻
ὸ5307-0617ɻ·ͨɺ۠ ૬ஊ՝（۠ॴ౦౩1֊）Ͱ༧　問
ಉ՝

 �݄の֤種૬ஊ

ใ�˞Ԡื書類ฦ٫し·ͤΜɻ༺࠾�
ձܭ༻৬һɹڙࢠԂอҭ࢜
内勤務期間 3年3月31日·Ͱ（�ճ·Ͱߋ৽Մ）▶
勤務日時 月1�日ɻ月ʙ༵日ͷޕલ30࣌�ʙޕ
��（ަସ੍ɻ日༵日ɺॕؒ࣌���ͷ͏ͪ࣌�ޙ
日ʹۈͷ߹͋Γ）▶勤務場所 Ԃ▶資ڙࢠཱ۠
格 อҭ࢜ͷ֨ࢿΛ༗͠ɺಓݝࣄͷอҭ࢜
ొΛड͚͍ͯΔํ·ͨ༮ஓԂڭ་ී௨໔ڐঢ়
Λ༗͢Δํ▶募集人数 10໊ఔ▶報酬 月ֹ1�
ສ��00ԁʙ （ݩ年࣮）▶その他 ࢧखظ
͔΄（Γ͋ݶ্）څࢧՃೖɻަ௨අݥɻࣾձอڅ
申ਃࠐॻ（อҭ՝ཧʪ۠ॴ౦౩3֊ʫͰɻ
۠ϗʔϜϖʔδ͔Β
औΓग़ͤ·͢）ʹ
อҭূ࢜·ͨ༮ஓ
Ԃ ڭ ་ ී ௨ ໔ ڐ ঢ়
ͷࣸ͠（͘͠औ
ಘࠐݟΈূ໌ॻ）Λ
ఴ͑ͯɺಉ؆қ
ॻྨͰ༣ૹɾࢀ࣋　

　新ܕコロナウイルスײછの֦大にい、本
および過去の「広報すぎなみ」（2月21日現在）ࢴ
掲載の催し等が中止になる場合
があります。最新情報は、各催
し等の問い合わせ先にご確認い
ただくか、区ホームページをご
覧ください。

【重要なお知らせ】
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Λলུͯ͠ه൪ʮ03ʯͷදہ֎ࢢ໘্Ͱࢴ˞ ͍· ɻ͢

ઃใࢪ�
࢝Έ։ࠐձؗϗʔϧͷਃ͠ࢱ࿑ۈ
　େنվमࣄͷͨΊ͍ͯؗ͠ٳΔۈ࿑ࢱձ
ؗɾԮҬ۠ຽηϯλʔ（౧Ҫ��3�2）ɺ11月1
日͔Βར༻։࢝༧ఆͰ͢ɻ
　�月1日͔Βʮ͟͞Μ͔ͶͬͱʯͰ11月Ҏ߱ͷ
ϗʔϧͷҰൠநબਃ͠ࠐΈΛॱ࣍։࢝͠·͢ɻఆ
һͳͲͷৄࡉɺʮ͟͞Μ͔Ͷͬͱʯ·ͨ۠ϗʔ
ϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
問ۀ࢈ৼڵηϯλʔཧὸ5347-9134

�อݥɾۚ
国民年金保険料の納付猶予制度
　日ຊࠃʹॅॴ͕͋Δ20ࡀҎ্�0ࡀະຬͷਓɺ
ྉͷೲݥͱͯ͠อऀݥຽ年ۚͷඃอࠃ੶ΛΘͣࠃ

͕͚ٛΒΕ·͢ɻ
　ֶੜͰຊਓͷલ年ͷॴಘ͕ҰఆֹҎԼͷ߹ɺ
ਃʹΑΓֶࡏதͷࠃຽ年ۚอݥྉͷೲ͕༛༧͞
ΕΔʮֶੜೲಛྫ੍ʯ͕͋Γ·͢ɻ
　ຖ年ਃ͕ඞཁͰ͕͢ɺݩ年ʹֶੜೲಛྫ
ʹΑΔ༛༧͕ঝೝ͞ΕͨํͰɺҾ͖ଓ͖ಉֶ͡ߍʹ
Βਃ͔ߏػ༧ఆͷ߹ɺ�月্०ʹ日ຊ年ֶۚࡏ
ॻ（͕͖）͕ૹ͞Ε·͢ɻඞཁ߲ࣄΛهೖͷ
্ɺฦૹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
　·ͨɺ�0ࡀະຬͷํͰຊਓ͓Αͼऀۮͷॴಘ
͕ҰఆֹҎԼͷ߹ʹɺਃʹΑΓࠃຽ年ۚอݥ
ྉͷೲ͕༛༧͞ΕΔʮೲ༛༧੍ʯ͕ ͋Γ·͢ɻ
　͜ΕΒͷਃΛߦΘͣʹอݥྉΛະೲͷ··ʹ͠
͓ͯ͘ͱɺෆྀͷނࣄͳͲͰো͕ͨͬ߹ʹɺ
োૅج年ۚΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳΔ߹͕͋
Γ·͢ɻ
問ࠃอ年ۚ՝ࠃຽ年ۚ

対区内在住・在勤・在学の方　申区ホームページ内シェイクアウト܇
練特設ページから申し込み。またはファクスで参加人数、団体で参加
する場合は団体名も書いて、防災課 FAX33�2����2▶ਃࠐకΊΓ
３月11日午前11時　問同課　他登録証などは発行していません

※上記の日時以外に܇練を実施される場合も参加登録。
※�杉並区災害・防災情報メール、൜ࡑ発生情報メール、地防災܇練アプ
リでも、܇練のお知らせをします。お知らせが届かない場合でも、午前
11時に܇練を実施してください。

　アプリをダウンロードして܇練の日時を設定すると、設定した日時にٸۓ地
報の܇練ブザーԻがなります。
˔μϯϩʔυํ๏
　「地防災܇練」で検ࡧするか、右2次元コードか
らダウンロード
˔ΞϓϦͷ܇࿅ొํ๏
・�アプリをى動し、画面のઆ明にԊって、܇練登録用２
次元コードをアプリにಡみ込んでください。
・�２次元コードをಡみ込めない場合は以下の情報を入力
してください。

˛"OESPiE用
※5�0以下の方は、検ࡧしてください。

˛i1IPOF用
˛出య＝日本シェイクアウト提এ会議

ʪ҆શߦಈͷ��2�3ʫ

「ごみ・資源の収集カレンダー」
を配布しました

確定申告書の
提出はお早めに

地震防災訓練アプリを使えば
いつでも訓練に参加できます！

　2月4日㈫～24日に、「令和2年
度（2020年度）൛ごみ・資ݯの収
集カレンダー」（右画像）を全戸配
布しました。
　今回の表ࢴは、ബ緑৭です。手
元に届いていない場合はご連絡く
ださい。
　収集曜日等に変更はありません
が、վめて内容をご確認ください。
問配布については、アト（コール
センター）ὸ�����3�7�����（午
前9時～午後5時〈3月31日まで。
土・日曜日、祝日を除く〉）。内容
については、ごみྔݮ対策課、杉
並清掃事務所ὸ33�2�72��、同事
務所方南支所ὸ3323���7�

粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
˗Πϯλʔωοτ（24時間受け付け）
)1IUUQT���ToEBJ.UoLZoLBOLZo.oS.KQ�
˗ి☎�2����3��（午前8時～午後7時）
˗ϑΝΫε FAX�2���7���（24時間受け付け）
※�システムメンテナンスで、3月28日㈯午後
8時～29日㈰午後7時は電話・インターネッ
トによる受け付けを休止します。また、3
月31日㈫午後6時～8時はインターネットに
よる受け付けのみを休止します。

問杉並清掃事務所☎33�2�72��、同事務所
方南支所☎3323���7�

ݶظॻͷఏग़͓Αͼೲࠂͷਃݩ˖

所得੫および෮ڵ特別所得੫、ଃ与੫
3݄�� 

個人事業者の消費੫および地方消費੫
3݄3� 

※�確定申告書等の提出の際は、「マイナン
バーの記載」と「本人確認書類の提示ま
たはࣸしのఴ付」が必要です。

֬ఆਃࠂʹؔ͢Δใɺࠃ੫ிϗʔϜ
ϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
問杉並੫務ॺὸ33�3���3�、荻窪੫務ॺὸ
33�2�����

ɹޕલ࣌��ʹ۠Ͱڧ�ͷ͕ൃੜͨ͠ͱͷఆͰɺʮͦͷ࣌
͋ͳ͕͍ͨΔॴʯͰɺʮ҆શߦಈͷ��2�3ʯʢԼਤʣͷߦಈΛͱΓɺͷ
҆શΛ֬อ͢Δ܇࿅Ͱ͢ɻ

自主参加型一斉防災訓練にご参加ください！
（シェイクアウト訓練）

3月11日㈬午前11時から約1分間

ご確認
ください！

ʲ܇࿅໊ʳਿฒ۠γΣΠΫΞτ܇࿅
ʲ܇࿅࣌ 2r�2�3݄�� ޕ�લ࣌��

ʢผͷ࣌Ͱ܇࿅͢Δ߹ɺҙͷ࣌Λొʣ
ʲ܇࿅*% �r����� 練登録用܇˛
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　区ホームページには、区民事務所・区役所の混雑予想カレンダー
（右下2次元コード参照）を掲載しています。
●�月・金・土曜日と毎日午前11時～午後2時は特に混雑しています。
●火～木曜日の午前中は比較的空いています。
●�土曜日は取り扱いできない事務がありますので、
事前にご確認ください。

●�戸籍謄本は区民事務所でも取得できます。

　混雑状況や交付書類の完成状況を「受付・交付窓口
情報案内」でスマートフォン・携帯電話・パソコンからご覧
になれます（右２次元コードからアクセスできます）。

ɹ3ɾ�݄ɺ۠ ॴຊிࣷͷ૭͕ޱେมࠞΈ߹͍ɺड͚͚·Ͱʹ
Ҏ্͓ͨͤ͢Δ߹͋Γ·͢ɻࠞؒ࣌2 Λආ͚ΔͨΊɺͰ͖Δࡶ
͚͓ͩۙ͘ͷ۠ຽࣄॴΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

��͍߹Θͤɺ۠ ຽ՝۠ຽ·֤ͨ۠ຽࣄॴɻ

引っ越しの手続きは
お近くの区民事務所を
ご利用ください

۠ຽࣄॴ ۠ຽ՝۠ຽ
ʢ۠ॴ౦౩�֊ʣ

݄ʙ༵ۚ 午前8時30分～午後5時
（水曜日は7時まで） 午前8時30分～午後5時

ୈ�ɾ3ɾ�
༵ 閉庁 午前9時～午後5時

ୈ2ɾ�
༵ 午前9時～午後5時 閉庁

※いずれの窓口も日曜日、祝日（土曜日と重なった場合も含む）は休業日になります。

ಧ͚ग़ͷछྨɾؒظ ඞཁͳͷ

సೖಧ（新たに杉並区内に住所
を変更した場合）
⇨�新しい住所に住み始めてから
14日以内

● �前住所地の区市町村長が発行した転出
証明書または転出届の処理がされたマ
イナンバーカードまたは住民基本台帳
カード、国外から転入する方は転入す
る方全員のパスポートおよびお持ちの
方は住民票コード通知書

● �通知カード（該当者のみ）
● �中長期在留者は在留カード、特別永住
者は特別永住者証明書（世帯全員分）
（※）

సډಧ（杉並区内で住所を変更
した場合）
⇨�新しい住所に住み始めてから
14日以内

● �マイナンバーカードまたは住民基本台帳
カード、杉並区発行の保険証や医療証等
（該当者のみ）
● �通知カード（該当者のみ）
● �中長期在留者は在留カード、特別永住者
は特別永住者証明書（世帯全員分）（※）

సग़ಧ（杉並区外に住所を変更
する場合）
⇨転出を予定している日まで 杉並区発行の保険証や医療証等（該当者

のみ）ੈଳมߋಧ（世帯や世帯主に変
更があった場合）
⇨変更があってから 14日以内

外国人
住民のみ
　（※）

住所を有する者が中
長期在留者等となっ
た場合の届け出
⇨�中長期在留者等と
なってから 14日
以内

中長期在留者は在留カード、特別永住者
は特別永住者証明書（該当する方全員分）

外国人住民の世帯主
との続柄の変更の届
け出
⇨�変更があってから
14日以内

世帯主との続柄を証明する公的な文書お
よびその日本語訳文

※�届け出の内容により、外国人住民の方の「世帯主との続柄を証明する文書」
が必要になる場合があります。

●本人が確認できる書類の提示が必要です●
　届け出や手続きの際は、届け出に来た方の運転免許証など、本人
確認できる書類の提示が必要です。
　また、転入・転居の届け出にはマイナンバーの通知カードまたはマイ
ナンバーカードをお持ちください。新住所の記載を行います。
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西荻北2-2-1松岡西荻ビル4階
☎33�������

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り
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阿佐έ谷駅
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杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

Ԯ۠ຽࣄॴ

上荻1-2-1Daiwa荻窪タワー2階
☎33�2�����

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
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青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

Ԯ۠ۼຽࣄॴ

阿佐谷南1-15-1
☎33�2�2���（区代表）

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

۠ॴʢ۠ຽ՝۠ຽʣ

和泉3-8-18永福和泉地域区民セ
ンター☎�3����3��

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

Ӭઘ۠ຽࣄॴ

高井戸西2-1-26京王リトナード高
井戸2階☎3333��3��

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

ॴࣄຽ۠ށҪߴ

梅里1-22-32セシオン杉並
☎33�7�����

高円ࣉ区民事務所

井草区民事務所
ˡ所沢

西武新宿ˠ

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

٢ࣉ 新宿
+3荻窪駅

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

西荻区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警ॺ杉並郵便局

東京メトロؙϊ内線

+3中ԝ線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐έ谷駅

阿佐έ谷駅
ˡ٢ࣉ 新宿ˠ

杉並区役所
井草区民事務所

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所
ˡ荻窪

新宿ˠ

↑
高
円
寺
駅

ॴࣄຽ۠ࣉԁߴ

区役所を利用する方へ

住民基本台帳の届け出

区民事務所および区民課区民係の受付時間

区役所１階区民課窓口の混雑状況をリアルタイムで
お知らせしています

ࠂ

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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మಓ৽॓ઢ࿈ଓཱମަࠩԽͳͲͷܭࢢըҊɺ
࠵ධՁॻҊͷॎཡɺઆ໌ձͷ։ڹӨڥ

ΈͲΓͷϘϥϯςΟΞΛืू͠·͢

˗ܭࢢըҊͷॎཡ
内①西武鉄道新宿線（井荻駅～西武柳沢駅間）連続立体交差化計画②西武
鉄道新宿線（西武新宿駅～上石神井駅間）複々線化計画の廃止③西武鉄道
新宿線付属街路の追加④杉並区画街路（上井草駅前の広場等）の追加▶ॎ
ཡɾҙݟॻͷఏग़ؒظ 3月3日㈫～17日㈫（土・日曜日を除く）▶ॎཡ
ॴ 区都市整備部管理課（区役所西棟５階）／区ホームページからもご覧
になれます。①②は東京都都市整備局都市計画課でも縦覧可▶ҙݟॻͷఏ
ग़ 意見書（書式自由）に都市計画案の名称・日付・氏名を書いて、3月17
日（必着）までに①②東京都都市整備局都市計画課（〒163-8001新宿区
西新宿2-8-1都庁第二本庁舎）③④区都市整備部管理課へ郵送・持参

ධՁॻҊͷॎཡڹӨڥ˗
内「西武鉄道新宿線（井荻駅～西武柳沢駅間）連続立体交差事業」に係
る環境影響評価書案▶ॎཡɾӾཡؒظ 3月3日㈫～4月1日㈬午前9時30分
～午後4時30分（各縦覧・閲覧場所の休業日を除く）▶ॎཡɾӾཡॴ 東
京都環境局総務部環境政策課、東京都多摩環境事務所管理課（立川市錦町
4-6-3東京都立川合同庁舎）、区環境課（区役所西棟7階）、区民事務所、図
書館▶ҙݟॻͷఏग़ 「環境保全の見地からの意見」（書式自由）に事業
名・氏名・住所（法人その他の団体は、名称・代表者の氏名・東京都の区域
内に存する事務所名または事務所の所在地）も書いて、4月16日（消印有
効）までに東京都環境政策課（〒163-8001新宿区西新宿2-8-1都庁第二本
庁舎）へ郵送・持参

˗�࿈ଓཱମަࠩԽܭըʹؔ͢ΔܭࢢըҊɾڥӨڹධՁॻҊ
ͷઆ໌ձ

時場下表の通り　他車での来場不可。手話通訳あり▶࠵ڞ 東京都、杉並
区、練馬区、西東京市、西武鉄道

ఔ ձ

３月４日㈬ 本町小学校（西東京市保谷町1-14-23）

５日㈭ 関中学校（練馬区関町北4-34-23）

６日㈮ 上石神井中学校（練馬区上石神井4-15-27）

７日㈯ 井草中学校（上井草3-20-11）

※いずれも午後6時30分～8時30分（同内容）。
͍ͣΕ�

問連続立体交差化計画、複 線々化計画＝東京都交通企画課☎�3���32��／環
境影響評価書案の縦覧＝東京都環境政策課☎�3���3���、区環境課／西武
鉄道新宿線付属街路、杉並区画街路など＝区市街地整備課鉄道立体係

ɹ۠Ͱɺ׆ಈ༰ɾ׆ಈॴͷҟͳΔ̏छྨͷΈͲΓͷϘϥϯςΟΞ
Λืू͍ͯ͠·͢ɻ͝ ࣗʹ͋ͬͨϘϥϯςΟΞ׆ಈΛ͚ͯͭݟɺͥ ͻ͝
Ճ͍ͩ͘͞ɻࢀ

��͍߹ΘͤɺΈͲΓެԂ՝ΈͲΓͷڠಇɻ

�ΈͲΓͷϘϥϯςΟΞਿฒʢୈظ��ʣ
　地域緑化に関するボランティア活動を始めようとする方のきっかけの場
です。
ಈ༰　公園等の清掃活動や中低木の剪׆�˔

せんてい

定・除草、花壇の管理、屋敷
林の落ち葉掃き、みどり公園課主催のイベントへの参加、みどりの新聞
の編集など
˔�۠ ͔Βͷࢧԉ　清掃用具・園芸用具・腕章などの貸与、ボランティア保
険への加入費用の負担、他のボランティアグループとの情報交換
ՃͰ͖Δํ　区内在住・在勤・在学の方、区内で活動できる方ࢀ˔
˔�ͦ ͷଞ　登録期間は４月から原則２年間（１回まで更新可）。登録後は、
地域ごとに他の登録者と共に活動予定。長寿応援対象事業

�͗͢ͳΈެԂҭͯ
　地域の方と区が協働し、公園等の清掃や植栽の手入れなどを行う制度です。
ಈ༰　活動を希望する公園等で、清掃活動や中低木の剪定・除草な׆�˔
ど（活動内容は選択可）。事前に区と協定を結び、活動場所や活動内容
などを決定

　架空請求や出会い系サイト、街で声を掛けられた、電話勧誘による取
り引きで被害に遭ったなど、消費生活に関するさまざまな相談に応じま
す。相談は無料です。
時3月9日㈪・10日㈫午前9時～午後4時（東京都消費生活総合センターは
5時まで）　内ి૬ஊ 区消費者センター☎33���3�2�、東京都消費生
活総合センター☎323������▶དྷॴ 区消費者センター（天沼3-19-16
ウェルファーム杉並）　対区内在住で契約当事者が29歳以下の方　問区
消費者センター☎33���3���　他特別相談以外にも全ての年代の方から
相談を随時受け付けています

　平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう。
　第二次世界大戦（太平洋戦争）中の昭和20年3月10日、東京は大規模
な空襲を受け、10万人ともいわれる尊い生命が奪われました。東京都は、
平成2年7月に、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い「東京都平和
の日条例」を制定し、3月10日を「東京都平和の日」と定めました。
　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなられた方々のご冥福をお祈りすると
ともに、世界の恒久平和を願い、3月10日㈫午後2時から1分間の黙とうを
ささげましょう。
問区民生活部管理課庶務係

ಛผ૬ஊʮएऀͷτϥϒϧ���൪ʯ
ҰਓͰ·ͣɺ͝ ૬ஊ͍ͩ͘͞

3݄��ʮ౦ژฏͷʯͰ͢

˗ਿฒ۠ϓϨϛΞϜ݊ͷ༗ޮؒظ3݄3�·ͰͰ͢
　杉並区プレミアム付商品券をお持ちの方は、有効期間内に忘れずに使
用してください。有効期間を過ぎると使用できませんのでご注意くださ
い。
　商品券を使用できる店舗は、商品券購入時にお渡ししている「取

とりあつかい

扱店
舗一覧」（元年9月10日時点）のほか、プレミアム付商品券担当窓口（区
役所西棟2階）で確認できます。
　最新の取扱店舗情報は、区ホームページをご覧ください。
問杉並区プレミアム付商品券コールセンター☎��2�������77

ਿฒ۠ϓϨϛΞϜ
͖ͭ

݊Λ͓ͪ࣋ͷํ
༗ޮؒظʹ͝ҙ͍ͩ͘͞

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

ࠂ

˔�۠ ͔Βͷࢧԉ　清掃用具・腕章やビブスなどの支給・貸与、ボランティ
ア保険への加入費用の負担
ՃͰ͖Δํ　継続的に活動を行うことができる区内在住・在勤で５名ࢀ�˔
以上の団体

�Ֆ࡙͔ͤୂ
　地域の方と区が協働し、公園等で花壇づくりなどの緑化活動を行う制度
です。
ಈ༰　活動を希望する公園等で、花壇のデザイン、花の植え付けや׆�˔
除草・水やりなどの日常の維持管理。花壇の広さは、原則１グループ４
㎡程度
˔�۠ ͔Βͷࢧԉ　花の苗（年３回）・肥料（年１回）・園芸用具・腕章など
の支給・貸与、ボランティア保険への加入費用の負担
ՃͰ͖Δํ　継続的に活動を行うことができる区内在住・在勤で５名ࢀ�˔
以上の団体

�ਃ�͠ࠐ��Έ
˗ΈͲΓͷϘϥϯςΟΞਿฒΛر͢Δํ
　はがき・ファクス・Eメールに住所、氏名（フリガナ）、連絡先、「みどり
のボランティア杉並」参加希望と書いて、3月23日（必着）までにみどり
公園課みどりの協働係 FAX�3�7����7 ,0&N�,!DJUZ.TVHJOBNJ.MH.KQ
˗͗͢ͳΈެԂҭͯɾՖ࡙͔ͤୂΛر͢Δํ
　電話で、みどり公園課みどりの協働係
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４月から、西永福駅周辺の３カ所に
有料制自転車駐車場を開設します ʕʕʕ͍߹Θͤɺཧ՝ࣗసंରࡦɻ

˔ॴࡏɾऩ༰ͳͲ

றं໊ʢ͍ͣΕ2ؒ࣌�ར༻Մʣ
ᶃӬ ᶄӬೆୈҰ ᶅӬೆୈೋ

ॴɹࡏɹ 永福3-55-7 永福3-38-10 浜田山1-33-3
ऩ ༰  
ʢ༧ఆʣ

82台 79台 325台
うち、1回使用24台

ཧࣄॴ なし（朝夕の繁忙時間帯に巡回管理）

ఆظ༻ͷྉۚ

１カ月
2100円(1900円) 2100円(1900円) 1700円(1500円)

３カ月
6000円(5400円) 6000円(5400円) 4800円(4200円)

６カ月
1万100円(8900円) 1万100円(8900円) 8200円(7000円)

�ճ༻ͷྉۚ 入場から24時間まで1回100円(最初の1時間は無料)
※定期使用の料金欄の（　）内は学生の方の料金

西永福駅
交番

京王井の頭線

②西永福南第一自転車駐車場

①西永福北自転車駐車場
①②③の定期受付場所
（3月25日～31日）

至渋谷至吉祥寺

浜田山
1丁目

永福3丁目

③西永福南第二自転車駐車場

西永福駅周辺の
自転車放置禁止区域を拡張します
　「杉並区自転車の放置防止及

およ

び駐車場整備に関する条例」に基づき、4月1日から西永福
駅周辺で、右図の「追加指定区域」として示した範囲を新たに自転車の放置禁止区域に指
定します。
　自転車放置禁止区域内に放置された自転車は、警告後、置いていた時間・理由にかかわ
らず随時撤去します。撤去・保管した自転車の返還の際は、撤去・保管等に要した費用と
して5000円徴収します。
　なお、自転車を撤去・移送する際、ワイヤーロック等で施錠している自転車は、ワイ
ヤーロック等を切断して移送します（ワイヤーロック等の補償はしません）。

西永福駅周辺
自転車放置禁止区域
追加指定区域
区営自転車駐車場

˔ఆظ༻ͷਃ͠ࠐΈ
　先着順で4月分の新規定期受け付け（定期枠満車の際は、予約受け付け）を
行います。
申申請書（3月1日から西永福駅広報スタンドで配布。区ホームページからも取り
出せます）を、下表の期間に各場所へ持参（使用料金の支払いあり）
डؒظ डॴ डؒ࣌

3月25日㈬
～31日㈫

①西永福北自転車駐車場
（仮設テント）

3月25日㈬～27日㈮・30日㈪午後1
時～9時、3月28日㈯・29日㈰・31
日㈫午前10時～午後6時

4月1日以降 浜田山北第二自転車駐車場
（浜田山3-27-21）

月～金曜日午前6時30分～午後7時
（土曜日は午前7時から。日曜日、祝日
は午前8時～午後4時〈日曜日、祝日を
除く毎月26日～月末は午前6時30分～
午後8時、土曜日は午前7時から〉）

※�5月分以降の新規受け付けは、浜田山北第二自転車駐車場で、使用開始月の
前月25日から受け付け（先着順）。
※�学生の方や免除対象の方は、定期使用申し込み時に学生証（新入学の場合
でまだ学生証の交付がされていない場合は、学費の納入を証明するものな
ど）や手帳、証明書を提示してください。
˔ఆظ༻ྉۚͷ໔আ
　次の⑴～⑺をお持ちの方（⑴～⑸はその介助者を含む）
⑴身体障害者手帳⑵愛の手帳⑶被爆者健康手帳⑷精神障害者保健福祉手帳⑸
特定医療費（難病指定）受給者証⑹中国残留邦人等への支援給付制度の受給
者本人確認証⑺生活保護受給者証明書（発行日から6カ月以内）

˔ొ੍ࣗసंஔ͖ͷഇࢭʹ͍ͭͯ
　西永福駅の登録制自転車置き場は、3月31日で廃止します（3月31日は駐車
できます）。登録制置き場Ａ・Ｂ1・Ｂ2ブロックは、4月1日以降は道路として
使用し、放置禁止区域となります。登録制置き場Ｃブロックは廃止となり、4
月1日より西永福南第一自転車駐車場（有料制）となります。

区民の
声から
ɹ۠ຽͷօ͞Μ͔Β͍͍ͨͩͨͱɺ
ͦΕʹର͢Δ͔۠ΒͷճͷҰ෦Λܝ
ɻ͢·͠ࡌ
��͍߹Θͤɺ۠ ૬ஊ՝ɻ

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ「区長への手紙」（区政へのご意見・ご要望）→「区政への主な意見と回答」からご覧になれます。

˖ճ
　区では、平成27年度から区内の公園で、たき火や泥遊び、
ロープワークなどを通じて、子どもたちが自らのアイデアや想像
力を生かし自由に遊びを作り出すことができる、プレーパークを
実施しています。
　プレーパークは、主に、柏の宮公園と井草森公園で実施してお
り、区内の公園で年間66回開催しています。
　実施場所については、子どもの安全面や活動スペースの広さ、
これまでの実施状況等を踏まえ、実施事業者と協議・調整の上、
決定しています。今後の活動についても、より多くの子どもたち
がプレーパークに参加し体験できるよう、昭栄公園も含め検討し
ていきます。� （担当課：児童青少年課）

˖ϓϨʔύʔΫʹ͍ͭͯ
　先日、昭栄公園のプレーパークに
参加させていただきました。子ども
が幼稚園のころは時 プ々レーパークに
行っていましたが、小学生にこそ、こ
のプレーパークが必要だと感じました。
　今後の昭栄公園での開催は未定
と聞きましたが、スペースも広く、大
きな木もたくさんある素晴らしい公園
で、プレーパークを定期的に開催して
いただくことを強く望みます。

�݄�։ઃ༧ఆ
༗ྉ੍ࣗసंறंҊਤ
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布のほか、区施設、区内各駅、交番・駐在所、公衆浴場、郵便局、病院、スーパー・コンビニエンスストア（一部の店舗を除く）などにあります。高齢や体が不自由などの事情で、入手が困難な方への郵送、また「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

お子さんの予防接種はお済みですか？
３月１日～７日は
子ども予防接種週間です

4月1日から、受動喫煙防止の規制が全面施行されます

受動喫煙防止対策展示相談会

ɹ߁݈ࢠखாͷ༧छهϖʔδʹۭཝͷ༧छ͕ͳ͍͔֬ೝͯ͘͠
͍ͩ͞ɻײછͷ໔ӸΛ͚ͭΔͨΊʹɺ·ͨɺଞͷਓʹ͏ͭ͞ͳ͍ͨΊʹ
ɺ༧छΛड͚·͠ΐ͏ɻ
ʕʕʕ͍߹Θͤɺਿฒอ݈ॴอ݈༧՝อ݈༧ὸ33�����2�ɻ

ɹʮվਖ਼݈૿߁ਐ๏ʯʮ౦ژडಈ٤ԎࢭྫʯʹΑΔ݄�੍͕ن�͔Βશ໘͞ߦࢪΕ·͢ɻଟ͘ͷਓ͕ར༻͢ΔࢪઃͰɺݪଇɺېԎʹͳΓ
·͢ɻ

ʕʕʕ͍߹Θͤɺडಈ٤Ԏ͍߹ΘͤμΠϠϧὸ��7�����7��ɻ

ɹҿ৯ళͷऀۀࣄΛରʹɺళฮɾۀࣄॴͷ٤Ԏઐ༻ࣨͷઃஔɺޮՌతͳडಈ٤Ԏࢭରࡦʹ͍ͭͯͷలࣔ
૬ஊձΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

◆定期予防接種（自己負担なし）
छɹྨ ճ ରྸʢ๏ͰఆΊΒΕͨؒظʣ

ԌϫΫνϯ؊ܕ̗ ３回 1歳になるまで
)JCʢώϒʣϫΫνϯɺ

খࣇ༻ͷഏԌەٿϫΫνϯ ４回 生後2カ月～5歳になるまで
（接種開始月齢によって接種回数が異なります）

%15ɻ *17ϫΫνϯ
ʢ�छࠞ߹ʗδϑςϦΞɾඦͤ ɾ͖ഁই෩ɾϙϦΦʣ ４回 生後3カ月～7歳6カ月になるまで

#$(ʢ݁֩ʣϫΫνϯ １回 1歳になるまで

.3ϫΫνϯ
ʢຑ͠Μɾ෩͠Μࠞ߹ʣ

ୈ̍ظ １回 生後12～24カ月になるまで

ୈ̎ظ １回 小学校就学前1年間
（元年度の対象者は平成25年4月2日～26年4月1日生まれ〈令和2年3月31日まで接種可〉）

ਫʢਫ΅͏ͦ͏ʣϫΫνϯ ２回 生後12カ月～3歳になるまで

ຊԌϫΫνϯ
ୈ̍ظ ３回

生後6カ月～7歳6カ月になるまで
（平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方は、20歳の誕生日の前日まで接種可。19年4月2日～21年10月1
日生まれの方は、9歳の誕生日の前日～13歳の誕生日の前日に接種可）

ୈ̎ظ １回 9～13歳になるまで
（平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方は、20歳の誕生日の前日まで接種可）

%5ϫΫνϯʢ̎छࠞ߹ʗδϑςϦΞɾഁই෩ʣ １回 11～13歳になるまで
ᰍٶࢠ

͚ ͍

͕Μ༧ϫΫνϯ
ʢώτύϐϩʔϚΠϧεײછʣ ３回 小学6年生～高校1年生に相当する年齢の女子

※現在、積極的な接種勧奨を差し控えています。詳細は、お問い合わせください。

◆概要
　対象になる施設は下表のように区分され、それぞれ規制の内容が法令等で定められ、違反者には罰則（過料等）が適用される場合があります。
　喫煙専用室を設ける場合も、国の示す基準を満たす必要があり、飲食等、喫煙以外のことはできなくなります。また、飲食店では、店頭に店内の喫煙に関す
る標識を掲示することが義務付けられています。

ܕྨ ରࢪઃ ༰੍ن

ୈҰछࢪઃ
ʢݩ7݄�ΑΓࡁߦࢪΈʣ

幼稚園・保育所・小学校・中学校・高等学校ほか 敷地内禁煙。屋外に喫煙場所設置不可

病院・児童福祉施設・行政機関・大学ほか 敷地内禁煙。屋外に喫煙場所設置可

ୈೋछࢪઃ

第一種施設と喫煙目的室以外で、多数の者が利用する施設（ホテ
ル、運動施設、事務所、鉄道、従業員(※１）のいる飲食店ほか）

原則屋内禁煙。屋内に喫煙専用室と指定たばこ専用喫煙室(※２）の
設置可

次の①～④全てを満たす飲食店
①4月1日時点で既に営業している②客席面積100㎡以下③中小企
業（資本金5000万円以下）または個人経営④従業員がいない

屋内禁煙か喫煙の選択可（経過措置）

٤Ԏతࢪઃ たばこ販売店、たばこの対面販売をしているなど一定条件を満た
したバーやスナックほか 喫煙可

※１「従業員」とは、労働基準法第9条に規定する労働者（アルバイト、パートタイムなどを含む）。
※２「指定たばこ専用喫煙室」とは、加熱式たばこに限り、吸いながら飲食等ができる喫煙室。

時3月19日㈭午後1時～4時　場区役所1階ロビー　師労働衛生コンサルタント・市川英一　申問電話で、杉並保健所健康
推進課☎33����3��　他1件30分程度。3月16日㈪～19日㈭に同ロビーで受動喫煙防止対策に関するパネル展示会を開催

◆任意予防接種
छɹྨ ճ ॿֹ ରྸ

ϩλΠϧε
ϫΫνϯ

̍Ձ ２回 6000円／回 生後6週～24週0日

̑Ձ ３回 4000円／回 生後6週～32週0日

͓ͨ;͔ͥ͘ϫΫνϯ １回 4000円 1歳～小学校就学前

※�費用助成の受けられる「予診票」は区内の契約医療機関にありま
す。
※�医療機関が定める料金から、区の助成額を差し引いた金額をお
支払いください。

ҿ৯ళͷऀۀࣄͷօ͞Μ



ɽ̏̍ Λ̍Εͳ͍�ʙ෮ڵͷ͍ࢥΛࠐΊͯҟۀछަྲྀ会
JOす͗ͳΈ

時 内5月28日㈭午後1時30分～4時＝グループ
ミーティング▶4時10分～5時＝自由交ྲྀ会　場
区役所第4会議室（中棟6階）　対区内・区外ۙྡ
の事業所（個人事業主を含む）　ఆ50ࣾ（1ࣾ2
名まで。申込順）　申申込書（区ホームページか
ら取り出せます）を、4月24日（必着）までに࢈
業ৼڵセンター就労・経営支援係（〒167-0043
上荻1-2-1Daiwa荻窪タワー2階 FAX33�2�7��2
DIVTIo�L!DJUZ.TVHJOBNJ.MH.KQ）へ郵送・ファ
クス・Eメール　問同係☎�3�7���77　他会ࣾ
案内、品、商品サンプル等を展示するスペー
スあり。参加事業所の資料を事前に配布

อݥՃೖνΣοΫγʔτ

݄̐ ͔̍Βࣗసंଛഛঈอݥͷ
Ճೖ͕ٛԽ͞Ε·͢

ɹ౦ژʮ౦ژࣗసंͷ҆શͰదਖ਼ͳར༻ͷଅਐʹؔ͢ΔྫʯΛվਖ਼͠ɺͰʮࣗసंΛར༻͢ΔํʢະͦͷอऀޢʣʯͱʮࣗసंΛۀࣄ
ۀͰར༻͢Δํʯʹରͯ͠ɺରਓഛঈނࣄʹඋ͑ͨอݥͷՃೖΛٛԽ͠·͢ɻ

ʕʕʕ͍߹Θͤɺਿฒࣄॴަ௨҆શὸ33�����7�ɻ

　自身やごՈの加入状況や、自転車利用時の事ނによるଛ害が補
償されているかどうかを確認しましょう。既に加入している方も保険
期間を確認し、ࣦ効しないよう更新の手続きを行いましょう。

ࣗసंଛഛঈอݥͷछྨ
　�①「自転車保険」等の名称で販売しているই害保険とのセット商品
　�②自動車保険（特約）
　�③火災保険（特約）
　�④ই害保険（特約）
　�ᶇクレジットカードなどの付帯保険
　�ᶈ会ࣾなどの団体保険
　�ᶉ15"の保険など学校・大学で加入ื集を受ける保険
　�ᶊ交通安全協会の自転車会員として加入している保険
　����（自転車事ނによるଛ害ഛ償のみを補償）

　詳細は、東京都交通安全課ホームページを
ご覧ください。

東京都　自転車条例

個人賠償責任保険に加入または
TSマーク（点検日から1年以内）が貼られていますか？

TSマーク

加入している①～⑧の保険に個人賠償責任保険が付帯されていますか？

既に自転車損害賠償保険等
に加入しています

ご契約の保険会社・共済に
ご確認ください

※相当する補償がない場合には、
加入が必要です。

自転車損害賠償保険等への
加入が必要です

①～⑧のいずれかの保険に加入していますか？
（保険証券等で確認してください）

は  い

は  い いいえ

いいえ

いいえ

は  い

分からない

分からない

時3月11日㈬午後2時20分～4時　場セシオン杉並（梅里1-22-32）　他車で
の来場不可。手話通訳あり

ɹ೦ɹࣜɹయه
内師黙とう（午後2時46分）、福ౡݝ南相馬市長からのビデオメッセージ、作
文コンクール表জ式、トークシϣー「東日本大災の෮ڵ支援活動を通して」
（女༏・ळ٢久ඒ子〈右ࣸਅ〉）　ఆ500名（先着順）

ಉ࣌։࠵ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ
˗లࣔࣨ
内災害にڧいまちづくりに関する展示、南相馬市࢈展ほか
˗தఉ
内ى車「なみすけ߸」で地のٙࣅ体験（Ӎ天中止）ほか

͍ͣΕ�
問ة機管理対策課

��͍߹Θͤɺػةཧରࡦ՝ɻ
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還付金詐欺にご注意ください

杉並区振り込め詐欺
被害0ダイヤル

ゼ ロ 5307-0800
または

にお電話ください。

この電話、はがき
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「区役所をかたる還付金詐欺に注意！」

ਿฒ区のΊΔ͓دΓ
ৼΓࠐΊٗඃ
̌μΠϠϧ୲ऀ

不審な電話がかかってきたり、はがきが届いた場合には



杉並区中学生海外留学事業　
ɹ۠ͷަྲྀࢢͰ͋ΔΦʔετϥϦΞ࿈ΟϩϏʔࢢʹɺ۠ ॅࡏͷதֶੜΛ͢ݣΔʮதֶੜւ֎ཹ
ՃऀΛืू͠·͢ɻࢀʯͷۀࣄֶ

��͍߹Θͤɺࡁඒڭҭηϯλʔڭҭࢦಋ33�����2☎�ɻ

時10月22日㈭～31日㈯（9ധ10日。一部ホームステイ。ؾ象状況等によるܽߤの場合は渡ߤ中止）　内現地校
でのत業体験、課ղ決学श、ホストファミリーとの交ྲྀほか　対区内在住の国公立・ࢲ立中学2・3年生で以
前に本事業や小ּ原自વ体験交ྲྀに参加しておらず、事前・事後学श会、成Ռ報告会（12月）に全て参加でき
る生ె。他の次世代育成基金活用事業に参加経験のない生ెを༏先する場合あり　ఆ28名（選ߟ〈書類選ߟ・
面接等〉）　අパスポート取得費用、食費、現地での交通費、施設入場料ほか　申ཱ۠தֶߍͷੜెʹ応ื用ࢴ
（各学校で配布）を、各学校のకめ切り日までに担の先生へ提出▶ཱ۠தֶߍҎ֎ͷੜెʹ応ื用ࢴ（区ホー
ムページから取り出せます）を、4月24日午後5時（必着）までにࡁඒڭ育センター（〒166-0013ງϊ内2-5-26）
へ郵送・持参　他アレルΪーやͥんそく等の個別対応はできません。氏名・学校名や活動中の༷子のࣸਅを区
ホームページ、広報ࢴ等のץ行へ掲載することがあります

આ໌ձۀࣄ˗
時3月28日㈯午前10時　場泉南中学校（ງϊ内1-3-1）　対本事業に参加希望の生ెとその保護者　他上ཤきとۺ
ାを持参。車での来場不可。ະ出席でも本事業への応ื可

ʦؒ࣌ɾॴʧ
平日午前9時～午後4時30分�コミϡかるシϣップ
（区役所1階）▶土・日曜日、祝日午前9時～午
後9時�会館（阿佐谷南3-2-19〈毎月業商࢈
第3日曜日は休館〉）

　区内イタリア料理店の料理を食ながら、7月に事
前Ωϟンプに来るイタリアビーνバレーボールνームの
選手やスタッフに渡す、新しいすぎなみの「おみやげ」
をߟえてみませんか。
場永福体育館（永福1-7-6）　対区内在住・在勤・在

学の方　ఆ25名（申込順）　申ファクス・Eメール（12
面記入例）で、3月11日までに杉並区区民࠙談会「地
域活ੑ」実行ҕ員会 FAX33�2�3��3 TH.DIJJLJ2�2�!
HNBJM.DoN　問文化・交ྲྀ課オリンϐック・パラリン
ϐック連携推進担当　他室内ཤき持参

杉並区中学生海外留学事業　

�݄��ޕલ̍̌ ޕʙਖ਼࣌

Π タ ϦΞ ྉ ཧ Λ ຬ ٤ し ͳ ͕ Β ɺ
͢ ͗ ͳ み の「 ͓ み  ͛ 」Λ
ߟ ͑ Δ ϫ ー Ϋ γ ϣ ο ϓ

参加者
募集

ΦϦύϥ
࠙ஊձൃ

令和2年（2020年）3月1日ɹNo.2273

なみすけたちのデザインマンホール蓋
ふ た

が設置されました！
ɹ۠ެࣜΞχϝΩϟϥΫλʔʮͳΈ͚͢ʯʮφϛʔʯʮͳΈ͖͓͡͞Μʯͱɺ۠ ͷΠϕϯτ࢙ΛΈ߹Θͤ ʮͨσβΠϯϚϯϗʔϧʯ͕ ɺҬͷੑ׆
Խݯࢿޫ؍ͱͯ۠̑͠Χॴʹઃஔ͞Ε·ͨ͠ɻ
ɹීஈʹ͢ΔϚϯϗʔϧͱҧ͏ɺ৭͔Ͱ͔Θ͍Β͍͠σβΠϯͷϚϯϗʔϧΛ८Δ֗า͖ʹग़ֻ͚ͯΈ·ͤΜ͔ɻ

��͍߹Θͤɺۀ࢈ৼڵηϯλʔ�3�7☎ޫ؍�����ɻ

˛阿佐谷ジϟζストリートデザイン
（+3中ԝ線阿佐έ谷駅北口
パサージϡ阿佐έ谷前）

˛阿佐谷ࣣ夕まつりデザイン
（+3中ԝ線阿佐έ谷駅南口広場周辺）

˛東京高円ࣉ阿おどりデザイン1
（+3中ԝ線高円ࣉ駅南口高南通り）

˛荻
て き が い そ う

外デザイン
（〈仮称〉荻外公園
〈荻窪2-43〉前）

˛東京高円ࣉ阿おどりデザイン2
（+3中ԝ線高円ࣉ駅北口広場周辺）

3݄� ͔Β
ϚϯϗʔϧΧʔυΛ
͠· ʂ͢

ۀࣄ༺׆ۚجҭੈ࣍

ɹઃஔॴϚϯϗʔϧΧʔ
υͷৄࡉɺ۠ ϗʔϜϖʔδ
ʢӈ2ݩ࣍ίʔυ͔ΒΞΫη
εՄʣΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

デザインは５つ！ 探しに行こう！

無料アプリ「マチイロ」で「広報すぎなみ」をもっと身近に！
「広報すぎなみ」をスマートフォンやタブレット端末でいつでも簡単に読むことができます。

  問広報課マチイロ で検索



ਃࠐઌͷॅॴɾϑΝΫε൪߸ɾ̚ϝʔϧΞυϨεɺ֤ه
Ε͍ͯͳ͍ͷ͞ࡌهͷ申で֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻॅॴ͕ࣄ
ɺ۠ॴ˓˓˓՝ʢ˟��������Ѩࠤ୩ೆ������ʣ
͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
※ԟ෮はがきの場合は返৴用のѼ先も記入。ୗ児のある行事はୗ
児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ᶃࣄߦ ɾ໊໊ࣨڭ
�（希望日時・コース名）

ᶄ༣ศ൪߸ɾॅॴ
ᶅࢯ （໊フリガナ）

ᶆྸ
ᶇి൪߸
�（ファクス番߸）

��人�ຕ

はがき・ファクス・Ｅメール申し込み記入例

　　子ڙけ��　　　　�子育て世代け��　　　　�高齢者け

ΠϕϯτͻΖ

No.2273　令和2年（2020年）3月1日 

ຌྫ
時日時　場場所　内内容　師ࢣߨ　対対象　ఆ定員　අ参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　)1ホームページアドレス

γχΞ

4000円
͍ͣΕ�

申はがき・Eメール（記入例）に2年
度の学年・学校名も書いて、3月22
日（必着）までにࣾ会ڭ育センター
（〒166-0011梅里1-22-32セシオン
杉並内 TIBLZo�D!DJUZ.TVHJOBNJ.
MH.KQ）　問同センター☎33�7���2�、
杉並Ϣネスコ協会・൘☎33���
��2�
ਤॻؗށҪߴ�
੮دށҪߴ˗
時3月14日㈯午後2時～4時　師ࣾ会人
ൌ
はなし

Ո
か

集団「文ࣣ人会」　ఆ45名（申
込順）
˗͓ࢠΓ͕ΈࣨڭʮΧϝͷλΧͲΜ
ΛંΖ ʂ͏ʯ�
時3月22日㈰午後2時～3時　師日本折

おり

ࢴ
がみ

協会ࢣߨ・౻本༞子　対4歳以上の
お子さんとその保護者　ఆ15（申込
順）

͍ͣΕ�
場問高井戸図書館（高井戸東1-28-1☎
32���3���）　申電話または接、高
井戸図書館

࠲ߨԋɾߨ

時3月20日午後1時～2時30分　場
成田図書館　師ファイナンシϟルプラ
ンナー・ീ木ཅ子　対小学生のお子
さんとその保護者　ఆ10（申込順）　
申 問電話または接、成田図書館（成

ࢠͰֶͿຊͷ͓ۚɾੈքͷ͓ۚ
� ҭͯࢠ

時3月7日㈯午後2時～3時　場֟木図
書館　内ԋ 「おむすびこΖりん」
ほか　対3歳以上のお子さんとその保
護者　ఆ30名（申込順）　申 問電話ま
たは接、֟木図書館（上井草1-6-13
☎33���3���）
өըձʮΘ͕୩ͳΓ͖ʯ
時3月14日㈯午後2時～4時　場南荻窪
図書館（南荻窪1-10-2）　ఆ25名（先
着順）　問南荻窪図書館☎333��7377�
य़ͷ༦ɹେਓͷͨΊͷ͓ձ
時 3月14日㈯午後4時30分～6時　
場西荻図書館　師西荻図書館語り
の会　対区内在住の方ほか　ఆ 40
名（申込順）　申 問電話または接、
西荻図書館（西荻北2-33-9☎33���
��7�）

˗Ϣωείࡍࠃதֶੜަձ
時 内①4月2日㈭午後1時30分～3
時＝事前学श会②3日㈮午前9時30
分～午後2時＝インターナシϣナル
スクール1日体験（計2回）　場①
セシオン杉並②セントメリーζイ
ンターナシϣナルスクール（世田
谷区田1-6-19）▶ू߹ 東ٸ田
園都市線二子ۄ川駅　対区内在住・
在学の2年度中学2・3年生　ఆ 20
名（ந選）
˗ϢωείதֶੜΫϥϒ
　さまざまな国のࢣߨと英会話をָし
み、外国の生活や文化の違いを学びま
す。
時 4月～3年3月の原則第2土曜日、午
後2時30分～4時30分（計11回）　場セ
シオン杉並ほか　対区内在住・在学の
2年度中学生　ఆ60名（申込順）　අ

ਓ͜ஂܶܗͺΜ͕ͬͯ͘Δʂ

Ϣωείதֶੜྲྀަࡍࠃ

田東3-28-5☎33�7��3��）
ਿฒϢωείڠձΪϟϥϦʔπΞʔ
　世界Ҩ࢈の国立西洋ඒज़館のݐを
見学し、ル・コルビϡジエのݐங文化
への理ղをਂめます。
時3月24日㈫午後2時～3時　場国立西
洋ඒज़館（台東区上公園7-7）　対
区内在住・在勤・在学の方　ఆ 25名
（申込順）　අ500円　申ԟ෮はがき・
Eメール（記入例）で、3月15日（必
着）までにࣾ会ڭ育センター（〒166-
0011梅里1-22-32 TIBLZo�D!DJUZ.
TVHJOBNJ.MH.KQ）　問杉並Ϣネスコ協
会・小泉☎����3�������7、ࣾ会ڭ育
センター☎33�7���2�

時 3月25日㈬午後1時30分～3時30
分　場杉並保健所（荻窪5-20-1）　
師荻窪病院作業療法࢜・関ᖒྒྷ平　
対区内在住・在勤・在学で医ࢣ等に
運動を止められていない方　ఆ 30
名（申込順）　申 問 3月2日から電話
で、杉並保健所健康推進課☎33���
�3��

時 4月12日㈰午後1時～3時　場杉並
障害者福祉会館　師名屋店主・田
大　対区内在住・在勤・在学で
障害のある方とその介助者　ఆ 16
名（ந選）　අ600円　申ԟ෮はがき
（記入例）に障害の状況、在勤・在学
の方は勤務先または学校名、介助者
の有無、手話通訳を希望する方はそ
のࢫも書いて、3月22日（必着）まで
に杉並障害者福祉会館運営協議会事
務局（〒168-0072高井戸東4-10-5）　
問同事務局☎3332���2� FAX 333��
3���

ϑϨΠϧ༧ߨԋձ
ຖ��ͷӡಈͰମΛؾݩʹʂ

োऀͷͨΊͷ՛ࣨڭࢠ
ʮय़ͷͶΓ͖Γʹઓͯ͠ΈΑ͏ʯ

　土作りからࡊを栽ഓ、調理して食
るとこΖまでを体験します。
時4月19日㈰、5月3日・17日㈰・31
日㈰、6月7日㈰・21日㈰、7月5日㈰・
19日㈰午前10時～ਖ਼午（計8回）　場成
田西;れあい業公園（成田西3-18-9）　
対区内在住の小学3～6年生　ఆ 20
名（ந選）　අ5000円　申ԟ෮はがき
（記入例）に学校名・学年・保護者氏
名（フリガナ）も書いて、3月16日（必
着）までに࢈業ৼڵセンター都市業
係（〒167-0043上荻1-2-1Daiwa荻窪
タワー2階）　問同係☎�3�7���3�　他
4月19日（આ明会）と7月5日（ன食会）
は保護者要出席。結Ռは3月下०に通知
�ফඅऀηϯλʔ
˗ফඅੜ׆ύωϧల
　安৺・安全な消費生活に役立つ身ۙ
な情報を展示します。
時3月10日㈫～13日㈮午前9時～午後
5時（13日はਖ਼午まで）　場区役所1階
ロビー　内だまされやすさ৺理νェッ
ク、リーフレットやܒ発グッζの配布
ほか　他৺理νェックとアンέート回
者へボールペンをプレθント（各日
50名〈先着順〉）
˗ফඅऀ࠲ߨʮՈఉͰͰ͖ΔলΤωɾ
અిͷϙΠϯτʯ
時3月16日㈪午後1時30分～3時30分　
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
師লエネルΪーセンター環境カウンセ
ラー・沼田ඒึ　対区内在住・在勤・
在学の方　ఆ40名（申込順）　申電話
で、同センター　他ච記用具持参。1
歳～就学前のୗ児あり（定員4名。3月
9日までに同センター）

͍ͣΕ�
問消費者センター☎33���3���
�ࣾձڭҭηϯλʔ
˗ͪ͝Ό·ͥࣾձ	ڞੜ
Λͭ͘Δ
ʙ͕ͭײڞͳ͙ํʷࢢʷͪͨࢲ
時①3月10日㈫②17日㈫午後6時30分
～9時　内ςʔϚ ①都市ړ村共生
ࣾ会の可ੑ「にぎやかな過ૄ」②都
市と地方をかき混ͥて見えてくる「
せなࣾ会」　師①明࣏大学ڭत・小田
切ಙඒ、業ジϟーナリスト・Ḇ田み
どり②FVNP代表取క役・新井和、
ポέットマルシェ代表取క役$E0・
高ڮത೭　ఆ各40名（申込順）　申
電話・Eメール（記入例）で、同セン
ター
˗Պֶٕज़ؗ८ճలࣔɹՊֶࠪల
γʔζϯ̎
　ؑ識作業を、実際に体験してみよう。
時3月20日～29日㈰午前10時～午後
5時（26日㈭を除く）　他小学校低学年
以下は保護者同

͍ͣΕ�
場セシオン杉並（梅里1-22-32）　問
ࣾ会ڭ育センター☎33�7���2�
TIBLZo�D!DJUZ.TVHJOBNJ.MH.KQ

ެۀԂʮࢠͲͷͨΊͷۀମݧ
�ʣʯ࠲ߨʢ2�2�य़Նࣨڭ こども࠵し

こども ҭͯࢠ

Ώ͏Ώ͏໊ؗ ༰ ࣌

ງϊদϊؗ（松ϊ木2-38-6
☎ FAX33���77��）

ʮΈΜなのखࣨڭʯ
ۙなのΛָͯͬし͘

4月7日から毎月第1火曜日、午後1時30分～3時　ఆ10名（申込順）　
අ1回500円（別్ࡐ料費300円）

Ѩࠤ୩ؗ（阿佐谷北2-18-17
☎ FAX�3����3��）

ΞϯνΤΠδϯάήʔϜ
ྸม͑ΒΕる 毎月第1火曜日、午前10時～ਖ਼午　ఆ24名（申込順）　අ1回500円

େٶલؗ（宮前5-19-8
☎ FAX333������） མޠձ（ཱྲྀެԋձ） 4月27日から毎月第4月曜日、午後1時30分～2時30分　ఆ各30名（申

込順）　අ1回500円

ؗ（今川4-12-10ࠓ
☎ FAX�3�3�����）

γχΞのͨΊのύιίϯαϩϯ
（ॳڃ）

毎月第2・4土曜日、午前10時～ਖ਼午　ఆ各12名（申込順）　අ1回
1200円　他パソコン持ち込み可

അؗڮ（高円ࣉ南3-29-5
☎ FAX33����2��） ͋なͨʹඳ͚るإࣅֆࣨڭ 4月10日～9月25日の毎月第2・4金曜日、午前10時～ਖ਼午（計12回）　

師大よしや　ఆ10名（申込順）　අ1回1100円

南4-44-11ࣉೆؗ（高円ࣉԁߴ
☎ FAX�37����7�）

ஸೡがධの
Ϩϕϧผύιίϯαϩϯ

4月3日から第1・3金曜日、午前10時～ਖ਼午�基ૅ▶午後1時30分～3
時30分�初ڃ▶第2・4金曜日、午前10時～ਖ਼午�初中ڃ　ఆ各13名
(申込順)　අ1回1200円

※�申し込み・問い合わせは、各ΏうΏう館へ。第3日曜日は休館です。今川館は第1月曜日・第3木曜日、馬ڮ館は第1・3木曜日が休館。いずれも長
寿応援対象事業。

ゆうゆう館の催し
　ΏうΏう館は高齢者け施設ですが、対に指定がなければどな
たでも参加できます。
　ͳ͓ɺ৽ܕίϩφΠϧεײછͷ֦େʹ͍ɺ݄̏தʹ։࠵
Λ༧ఆ͍ͯͨ͠Ώ͏Ώ͏ؗͷ͠࠵ͯ͢தࢭʹͳΓ·͢ɻ

˛�高井戸図書館の
　Ωϟラクター「タカどん」
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લਤॻؗٶ�
˗͍͞͠૾ͷΈ͔ͨ
ʙྺ࢙ͷಈཚΛΈͭΊ͖ͯͨͨͪ
時3月12日㈭午後1時30分～3時30分　
師元杉森中学校国語Պڭ་・߂
子　対高校生以上の方　ఆ40名（申
込順）
˗ӳڭޠҭ࠲ߨʮՈఉͰࢠͲʹ
ӳޠΛ͍͍ͯ͑ڭͷʁʯ
時 3月15日㈰午前10時～11時　師
+6/�*OUFSOaUiPOaM�1SFTDIPPM校長・
谷都　対中学生以上の方　ఆ30名
（申込順）

͍ͣΕ�
場 問宮前図書館（宮前5-5-27☎
3333�����）　申電話で、宮前図書
館
ಈਪਐηϯλʔ׆ڥ�
˗͓ͪΌͷΫϦχοΫ
障したおもちΌを、おもちΌドクނ　
ターがम理します。
時3月15日㈰午後1時～4時（受け付け
は3時まで）　場同センター　対区内
在住・在勤・在学の方　ఆ 10名（申
込順）　අ部品代　申電話で、同セン
ター　他1人1点まで

˗ۙͳͷํݟɹେٶീ഼ٶͷɹ
ͱੲࠓ
林の成り立ちなどについて生ଶࣾࣉ　
学的な調ࠪ、ଌ定などを行い、ߟと
まとめをします。
時3月29日㈰午前9時30分～午後0時
30分　場ू߹ 大宮ീ഼宮（大宮2-3-
1）▶ղࢄ 　土ത館（大宮1-20-8）ڷ
師थ木ڀݚՈ・ळ山則　対区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方（小
学生は保護者同）　ఆ20名（ந選）　
අ100円（保険料）　申ԟ෮はがき・
Eメール（12面記入例）で、3月10日
（必着）までに同センター
�ࣨڭͲΫϥϑτࢠ˗ こども
時4月5日㈰午前10時～ਖ਼午　場同セン
ター　内੍࡞ ブンブンΰマ、で
んでん太ޑ、Ԗචブローνほか　対区
内在住の小学生（小学1・2年生は保護
者同）　ఆ20名（申込順）　අ500円
（保険料含む）　申電話で、同センター

͍ͣΕ�
問環境活動推進センター（〒168-

0072高井戸東3-7-4☎�33��73�2
LoV[B!FDoTVHJOFU.KQ）
�ब࿑ࢧԉηϯλʔ
˗໘ͷϙΠϯτʙϚφʔɾࣗ13ݾɾ
ఆ֎ͷ࣭ͷԠ
時3月17日㈫午後1時～4時　師人事コ
ンサルタント・∁ڮ健太　対 49歳
以下で求৬中の方　ఆ20名（申込順）　
他1歳～就学前のୗ児あり（定員あり。
事前申込制）

˗ࣗͷํ͑ߟΛΔ
ʙϝλೝτϨʔχϯά
時 3月19日㈭午後1時～3時　師パー
ソルνϟレンジ精神保健福祉࢜・౻里
३　対44歳以下で求৬中の方　ఆ20
名（申込順）
ͷޙฉ͍ͯΈΑ͏�ఆલʹऀݧܦ˗
ब৬ʙఆ͞ΕΔ֤छෆ໌ͷཧ࠶
時 3月21日㈯午後1時～4時　対おお
むͶ55歳以上で求৬中の方　ఆ10名
（申込順）
Λ͘͢͢͠Δίϛϡχέʔࣄ˗
γϣϯ࠲ߨʙ֤ਓͷλΠϓΛΔ
時3月23日㈪午前10時～午後0時30分　
師プロフェッシϣナルコーν・ҏ౻一
対49歳以下で求৬中の方　ఆ20　ࢬ
名（申込順）　他1歳～就学前のୗ児あ
り（定員あり。事前申込制）
˗ձࣾͷௐํΛϚελʔ͠Α͏ʙ
͔Βϩίڀݚۀاͷ8FCςΫχοΫ
時3月24日㈫午後1時～4時　師就活プ
ロϞーシϣン・プロデϡーサー　小ᖒ
明人　対44歳以下で求৬中の方　ఆ
20名（申込順）

͍ͣΕ�
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
申 問電話で、就労支援センターए者就
労支援コーナー☎33�����3�

εϙʔπᶃ
େձٕڝ
্Ҫεϙʔπηϯλʔਫӭهձ
時 4月4日㈯午後1時～3時　場上井
草スポーπセンター　内छ 自由
എӭぎ・平ӭぎ・バタフライ（い・ܗ

ずれも25N・50N・100N）、個人
メドレー（100N・200N）／1人2種
目まで。ඈび込みスタートなし　対
小学生以上で25N以上のӭ力がある
方　ఆ30名（申込順）　අ1種目610
円。2種目820円　申 問電話または
接、3月31日までに上井草スポーπセ
ンター（上井草3-34-1☎33����7�7）　
他記録証をत与
ਿฒ۠ᶃδϡχΞᶄϚελʔζਫ
ӭେձ
時5月10日㈰午前9時～午後5時　場
高井戸Թ水プール（高井戸東3-7-5）　
対区内在住・在学・在園（在勤）・在
スポーπクラブで当日①18歳以下の
方②19歳以上の方　අ①800円②
1500円　申大会要߲（区水ӭ連ໍ)1
IUUQT���XXX.TVHJOBNJTVJSFO.DoN�
から取り出せます）を参照の上、申
込書（スポーπৼڵ課〈区役所東棟6
階〉、杉並区スポーπৼࡒڵ団〈阿佐
谷南1-14-2みなみ阿佐έ谷ビル8階〉、
区立Թ水プールで配布）を、4月7
日（必着）までに区水ӭ連ໍ（〒168-
8799浜田山4-5-5杉並南郵便局留）
へ郵送。同連ໍホームページからも
申し込み可　問同連ໍ☎�����2���
����
εϙʔπࣨڭ
ਫ༵ؒϤΨࣨڭ
時 4月1日～6月3日の水曜日、午後6
時15分～7時15分・7時30分～8時30
分（4月29日、5月6日を除く。各計8
回）　場高井戸Թ水プール　師Ϥガイ
ンストラクター・ࢳΏう子　対区内在
住で16歳以上の方　ఆ各10名（ந選）　
අ各8000円　申ԟ෮はがき（12面記
入例）にੑ別も書いて、3月14日（必
着）までに高井戸Թ水プール（〒168-
0072高井戸東3-7-5）　問同プール☎
333��7���

शձߨಓٷ
時 内 4月1日～9月30日の水曜日（7
月15日・22日を除く）＝初৺者・初
者▶金曜日（7月17日を除く）＝中ڃ
者（3・4ஈ程度）／いずれも午後ڃ

6時～9時（各計25回）　場上井草ス
ポーπセンター（上井草3-34-1）　対
区内在住・在勤・在学で中学生以上
の方　ఆ各30名（ந選）　අ各6000
円（別్ڭ本代1260円）　申ԟ෮は
がき（12面記入例）で、3月19日（必
着）までに区ٷ道連ໍ・中田ཾ࣏
（〒166-0016成田西3-20-32）　問中
田☎33���2��7　他ٷ道具は貸し出
しあり
ଠߨݓۃशձ
時 4月6日～27日の毎週月曜日、午
前9時15分～10時45分（計4回）　
場ົਖ਼ࣉ体育館（清水3-20-12）　
対区内在住・在勤・在学の方　ఆ
30名（申込順）　申ԟ෮はがき・
ファクス・Eメール（12面記入例）
で、3月30日（必着）までに区太
極ݓ連ໍ・下川和久（〒167-0051
荻窪5-14-4-304 FAX 33���3���
ZBXBSBHJXVTIV!HNBJM .DoN）　
問下川☎33���3���
ᶃΏͬ͘ΓΠε
ᶄϏϡʔςΟʔΠεମૢࣨڭ
時4月7日～9月29日の火曜日①午後
1時50分～2時50分②3時5分～4時5
分（第3火曜日、祝日、8月を除く。
各計15回）　場大宮前体育館　師松
Ӝඒ߳子　対区内在住・在勤のおお
むͶ①75歳以上②60歳以上で医ࢣか
ら運動制限を受けていない方　ఆ①
13名②25名（いずれもந選）　අ①
9000円②1万500円　申ԟ෮はがき
（12面記入例）で、3月13日（必着）
までに大宮前体育館（〒167-0052
南荻窪2-1-1）　問同体育館☎333��
����
ৎͳࠊΛͭ͘Ζ͏ࣨڭ� γχΞ
時 4月8日㈬・15日㈬・22日㈬午前
10時～11時15分、13日㈪・20日
㈪・27日㈪午後0時45分～1時30
分▶4月8日㈬・15日㈬・22日㈬午
前10時～11時15分、10日㈮・17
日㈮・24日㈮午後3時15分～4時／
いずれも計6回　場ϰィムスポーπ
アベニϡウ（宮前2-10-4）　内ے力
アップトレーニングと有ࢎૉマシ
ンでの運動、身

か ら だ

体の機վળ運動　
対 65歳以上で医ࢣから運動制限を
受けてない方　ఆ各8名（申込順）　
අ各6600円　申 問電話で、3月20
日までにϰィムスポーπアベニϡウ
☎333������（午前11時～午後5
時）　他同ڭ室受ߨ経験者は申し込
み不可
ΞʔςΟεςΟοΫεΠϛϯά
ʢγϯΫϩʣࣨڭ
　Թ水プールでԻָに合わせてָしく
ԋٕをします。
時4月11日～10月17日の土曜日①午
後5時～5時55分②6時～6時55分（5
月2日、7・8月を除く。各計18回。
10月11日㈰ʹ発表会）　場杉े小Թ
水プール（和田3-55-49）　師東京都
水ӭ協会アーティスティックスイミ
ングҕ員ほか　対 2年度①小学1～3
年生で3種目（クロール・എӭ・平
ӭぎ）が25N以上ӭげる初৺者②小
学4年～中学生で3種目50N以上ӭ
げる経験者　ఆ①10名②एׯ名（申
込順）　අ各1万9800円　申 問3月7
日から電話で、杉े小Թ水プール☎
33����7�3

時 場ᶃ 4月1日㈬～28日㈫▶ᶄ 5月1日㈮～6月3日㈬（5月3日
～6日を除く）／清水ڭ室＝月～金曜日、阿佐谷ڭ室（阿佐
谷南1-14-2みなみ阿佐έ谷ビル7階）＝火・水・金・土・日曜日
（火・水・金曜日は間のみ）、荻窪ڭ室（荻窪2-29-3�2階）＝
火・金曜日／いずれも開催時間はお問い合わせください　内右
表のとおり　師同センター会員　ఆ各1～3名（申込順）　අ4回
コース＝9365円▶3回コース＝7045円▶2回コース＝4735円▶1
回コース＝2420円　申はがき・ファクス（12面記入例）にコー
ス名・ڭ室名・曜日・時間帯・ன間の連絡先も書いて、①は3月
15日、②は4月15日（いずれも消印有効）までに同センター清水
分室（〒167-0033清水3-22-4�2階 FAX33�������)。または同セ
ンターホームページから申し込み　問同分室☎33���22�3　他個
別のオーダー࠲ߨもあり。自への出ுサービス（パソコン、ス
マートフォン、タブレットの指ಋ・設定など）を1時間2077円で
受け付け

छผ ίʔε໊ ճ

ॳา
入1・入2 各4回
インターネット・メール 各3回

ϫʔυ 入・初ڃ・中ڃ 各4回
ΤΫηϧ 初ڃ・中ڃ 各4回

༺׆

デジカメ入 3回
ࣸਅ加

各4回エクスプローラー
プレθンテーシϣン

झຯ
アドレス帳 4回
名作成・おֆかき 各2回
お名前シール １回

※�デジカメ入、ࣸ ਅ加を受ߨする方は、デジタルカメラ、
64#έーブル、4Dカード等のメϞリを持参。詳細は、区ホー
ムページをご覧ください。

　　　　　   ʢগਓ੍�ʙ3໊ʣ
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ຌྫ
時日時　場場所　内内容　師ࢣߨ　対対象　ఆ定員　අ参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　)1ホームページアドレス

ԼߴҪށӡಈ
˗͔͚ͬ͜ΫϦχοΫᶗɹɹ��ɹこども
時4月11日～6月6日の水曜日①午後3
時30分～5時②5時15分～6時45分（5
月2日を除く。各計8回。予備日＝6
月13日㈬・20日㈬）　師渡辺タカώロ　
対区内在住・在学で、30年度①小学1・
2年生②3～6年生　ఆ各50名（ந選）　
අ各8000円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記
入例）に4月からの学年も書いて、3月
13日（必着）までに同運動場　他①は
保護者同
˗ͷͼͷͼΩοζମૢΫϦχοΫᶗ
ᶃ͏͗͞ᶄ͘·ɹɹɹɹɹɹ���こども
時4月11日～6月6日の水曜日①午後1時
～1時50分②2時～2時50分（5月2日を
除く。各計8回）　師パオパオスポーπ
クラブ　対区内在住の①3歳児②4・5
歳児（いずれも実施日年齢）　ఆ各20
名（ந選）　අ各6000円　申ԟ෮ϋガ
Ω（12面記入例）で、3月26日（必着）
までに同運動場

͍ͣΕ�
場 問下高井戸運動場（〒168-0073下
高井戸3-26-1☎�37������）
ԹਫϓʔϧށҪߴ
˗ো͕͍ऀਫதาࣨڭߦ
　水׳れを含め水中におけるา行運動
のश得を目指します。
時4月7日㈯・28日㈯、5月19日㈯、6月
9日㈯午前10時～11時（計4回）　対区
内在住・在勤・在学で障害者手帳をお
持ちの方　ఆ5名（ந選）　申ԟ෮ϋ
ガΩ（12面記入例）にੑ別、障害のՕ
所・等ڃも書いて、3月7日（必着）ま
でに同プール
˗ॳ৺ऀਫӭࣨڭ
時4月9日㈪・23日㈪、5月7日㈪・14日
㈪・28日㈪、6月4日㈪・11日㈪午前10
時～10時50分（計7回）　師区水ӭ連
ໍ指ಋ員　対区内在住の16歳以上で、
ӭ力が25Nະ満の方　ఆ20名（ந選）　
අ5600円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入
例）にੑ別も書いて、3月7日（必着）
までに同プール
˗খֶੜ�2.�Nӭࣨڭɹɹ���こども
時4月9日㈪・23日㈪、5月7日㈪・14日
㈪・28日㈪、6月4日㈪・11日㈪午後4
時30分～5時20分（計7回）　対区内
在住の小学生で、クロールのӭ力が
12�5N以下の方（保護者の送ܴが必

要）　ఆ20名（ந選）　අ9100円　申
ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）にੑ別・身
長も書いて、3月7日（必着）までに同
プール
˗ো͕͍ऀਫ׳Εਫӭࣨڭ
　25N完ӭを目指します。
時4月14日㈯、5月5日・26日㈯、6月
16日㈯午前10時～11時（計4回）　対
区内在住・在勤・在学で、障害者手帳
をお持ちの方　ఆ5名（ந選）　申ԟ
෮ϋガΩ（12面記入例）にੑ別、障害
のՕ所・等ڃも書いて、3月7日（必着）
までに同プール
˗ো͕͍ऀਫӭεΩϧΞοϓࣨڭ
時4月21日㈯、5月12日㈯、6月2日㈯・
23日㈯午前10時～11時（計4回）　対
区内在住・在勤・在学で障害者手帳を
お持ちで25N以上ӭげる方　ఆ 5名
（ந選）　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
にੑ別、障害のՕ所・等ڃも書いて、3
月7日（必着）までに同プール

͍ͣΕ�
場 問高井戸Թ水プール（〒168-0072
高井戸東3-7-5☎333��7���）
ਿेখԹਫϓʔϧ
˗ॳऀڃΤϯδϣΠεΠϜɹ
時3月15日㈭午前11時～11時55分　対
区内在住・在勤・在学で15歳以上の
方（中学生を除く）　ఆ10名（申込順）　
අ入場料　申3月9日から電話で、同
プール
˗ӭྗΞοϓதڃίʔε
時3月18日㈰午前11時～11時55分　対
区内在住・在勤・在学で15歳以上の
方（中学生を除く）　ఆ10名（申込順）　
අ入場料　申3月11日から電話で、同
プール
˗γϯΫϩφΠζυεΠϛϯάʢΞʔ
ςΟεςΟοΫεΠϛϯάʣࣨڭᶃᶄ
時4月7日～10月27日の土曜日①午後5
時～5時55分②6時～6時55分（4月28
日、5月5日、7・8月を除く。各計20回）　
師東京都水ӭ協会シンクロҕ員ほか　
対①区内在住・在学の30年度小学生
で、3種目（クロール・എӭぎ・平ӭぎ）
を25N以上ӭげる方、シンクロ初৺
者・初ڃ者②区内在住・在学の30年度
小学4年生～中学生で、3種目を50N以
上ӭげる方、シンクロ経験者　ఆ①20
名②एׯ名（いずれもந選）　අ各2万
2000円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
にੑ別、保護者の氏名（フリガナ）、4
月からの学年、各種目のӭ力も書いて、

3月16日（必着）までに同プール　他
保護者の送ܴが必要

͍ͣΕ�
場 問杉े小Թ水プール（〒166-0012
和田3-55-49☎33����7�3）　他駐車
場はありません
ົਖ਼ࣉମҭؗ
˗νϟϨϯδϚοτࣨڭɹɹ����こども
時3月26日㈪①午前9時20分～10時5
分②10時15分～11時③11時10分～11
時55分　師ᖊߒ、口ಸ保　対30
年度①小学2・3年生②年中長③小学1
年生　ఆ各12名（申込順）　අ各610円
˗νϟϨϯδͼശࣨڭɹɹ���こども
時3月26日㈪①午後1時40分～2時25
分②2時35分～3時20分③3時30分～4
時15分　師ᖊߒ、口ಸ保　対30
年度①小学2・3年生②年中長③小学1
年生　ఆ各8名（申込順）　අ各610円
˗νϟϨϯδమࣨڭɹɹɹ���こども
時3月29日㈭①午前9時20分～10時5
分②10時15分～11時③11時10分～11
時55分　師ᖊߒ、口ಸ保　対30
年度①小学2・3年生②年中長③小学1年
生　ఆ各12名（申込順）　අ各610円
˗;Θ;ΘτϥϯϙϦϯମࣨڭݧこども
時3月31日㈯①午前9時30分～10時②
10時15分～10時45分③11時～11時30
分④11時45分～午後0時15分　師ᖊ
ߒ、口ಸ保　対30年度①3・4歳
のお子さんとその保護者②年中長③小
学1年生④小学2・3年生　ఆ①10②
～④各10名（いずれも申込順）　අ各
610円
˗ົਖ਼ࣉԊ͍ΦʔΩϯά
時4月1日㈰午前10時～午後0時30分　
師/10法人杉並さわやかウオーΩング　
ఆ20名（申込順）　අ510円　他水・
タオル・子・Ӎ具・എ負うタイプの
バッグ持参

͍ͣΕ�
場 問ົਖ਼ࣉ体育館（清水3-20-12☎
33����22�）　申電話または接、同
体育館
দϊӡಈ
˗খֶੜνϟϨϯδɹ͔͚ͬ͜ମ
����ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹݧ �こども
時4月4日㈬午後3時30分～5時（予備
日＝4月5日㈭）　師前ϭスビー食品
上ٕڝ部ಜ・武井ོ次　対区内在
住・在学の30年度小学2～6年生　ఆ
40名（申込順）　අ500円　申電話ま
たは接、同運動場

˗தࣜߗऀڃςχεࣨڭ
時4月14日～5月19日の土曜日、午前
9時～11時（計6回。予備日＝6月2日
㈯・9日㈯）　師区テニス連ໍ　対区内
在住・在勤・在学で15歳以上の中ڃ者
（中学生を除く）　ఆ22名（ந選）　අ
6000円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
で、3月30日（必着）までに同運動場
ɹɹɹɹɹɹ���こどもࣨڭ͚͔ͬ͜˗
時4月18日～5月30日の水曜日、午後3
時30分～5時（5月2日を除く。計6回。
予備日＝6月6日㈬・13日㈬・20日㈬）　
師前ϭスビー食品上ٕڝ部ಜ・武
井ོ次　対区内在住・在学の30年度
小学2～6年生　ఆ 40名（ந選）　අ
4800円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
で、4月4日（必着）までに同運動場

͍ͣΕ�
場 問松ϊ木運動場（〒166-0014松ϊ
木1-3-22☎33���7���）
Ԯۼମҭؗ
˗োऀαϯυςʔϒϧςχεମݧ
ࣨڭ
時3月17日㈯午後1時～3時　師佐क　
対区内在住・在勤・在学で15歳以上の
方（中学生を除く）　ఆ15名（申込順）　
අ100円　申電話で、同体育館
˗γχΞɾνϟϨϯδεϙʔπࣨڭ
ॳΊͯͷιγΞϧμϯεɹय़
時4月3日～5月8日の毎週火曜日、午後
1時～3時（計6回）　師区ダンススポー
π連ໍ　対区内在住・在勤で50歳以
上の方　ఆஉ女各10名（ந選）　අ各
3300円　申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）
で、3月12日（必着）までに同体育館
˗స༧Πεମૢᶗ
時4月6日～9月21日の金曜日①午後1
時30分～2時30分②2時30分～3時30
分（5月4日、6月22日、8月10日・17
日・24日を除く。各計20回）　師松Ӝ
ඒ߳子　対区内在住の60歳以上で、
医ࢣから運動制限を受けていない方　
ఆ各25名（ந選）　අ各1万1000円　
申ԟ෮ϋガΩ（12面記入例）で、3月
11日（必着）までに同体育館

͍ͣΕ�
場 問荻窪体育館（〒167-0051荻窪
3-47-2☎322��33��）

スポーツ②

　「間づくり」と「いきいきとした地域ࣾ会」を目
指す、シニアのための大学です。
時5月8日～31年3月19日の火曜日、午前10時～ਖ਼
午（計30回）　場高齢者活動支援センター　内
ςʔϚ 地域課ڀݚ（グループڀݚ）、文化、ڭ
ཆ、地域活動、資֨取得（ී通ٹ命ߨश）　対
区内在住で60歳以上の方（既受ߨ者は除く）　ఆ
50名（ந選）　අࡐڭ費、交通費　申ԟ෮ϋガ
Ω・Eメール（12面記入例）に応ื動機も書いて、3
月31日（必着）までに杉のथ大学事務局（〒168-
0072高井戸東3-7-5高齢者活動支援センター内
TVHJOoLJ!DC�TVHJQMV.oSH）　問同事務局☎

�3���33��

　　 杉の樹大学
　　　 30年度生募集
〜人生 100 年時代の新たな学び時場�݄ 4月2日㈪～29日▶�݄ 5月5日～6月1

日㈮／清水ڭ室（清水3-22-4�2階）＝月～金曜日、阿
佐谷ڭ室（阿佐谷南1-14-2みなみ阿佐έ谷ビル7階）
＝火・水・金・土・日曜日（火・水・金曜日は間のみ）、
荻窪ڭ室（荻窪2-29-3�2階）＝火・金曜日／いずれも
開催時間はお問い合わせください　内右表のとおり　
ఆ各１～３名（申込順）　අ4回コース＝9170円▶3回
コース＝6900円▶2回コース＝4635円▶お名前シー
ル＝2470円　申ϋガΩ・ファクス（12面記入例）に
コース名・ڭ室名・曜日・時間帯・ன間の連絡先も書い
て、4月࠲ߨは3月15日、5月࠲ߨは4月16日（いずれ
も消印有効）までに杉並区シルバー人ࡐセンター清
水分室（〒167-0033清水3-22-4 FAX33�������)　問
同分室☎33���22�3　他個別のオーダー࠲ߨもあり。
自パソコンでの出ுサービス、タブレット・スマー
トフォンの指ಋを1時間2040円で受け付けています

※詳細は、区ホームページをご覧ください。

パソコン教室 ʢগਓ੍��ʙ3໊ʣ杉並区シルバー人材センター

種別 コース名 回数

初า
入１・入 2 各4回

インターネット・メール 各3回

ワード 入・初ڃ・中ڃ 各4回

エクセル 初ڃ・中ڃ 各4回

活用

デジカメ入 3回

ࣸਅ加
各4回

プレθン

झຯ

名作成
各2回

おֆかき

お名前シール 1回
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ຌྫ
時日時　場場所　内内容　師ࢣߨ　対対象　ఆ定員　අ参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　)1ホームページアドレス

3月15日（必着）までに同体育館
˗ࢠνϟϨϯδମૢࣨڭ� ҭͯࢠ
　びശ・マット・平ۉ台などを使
い、体力をつけます。
時4月11日～6月13日の土曜日①午前
9時～10時②10時～11時（5月2日・
30日を除く。各計8回）　師辺洋和　
対①3歳～4歳②2歳～3歳ະ満
のお子さんとその保護者（いずれも開
催日時点）　ఆ各12（ந選）　අ各
6000円（子育て応援券利用可）　申ԟ
෮はがき（12面記入例）にお子さん
の氏名（;りがな）・生年月日・年齢
も書いて、3月12日（必着）までに同
体育館
˗എࠎίϯσΟγϣχϯάɹ
時4月13日～5月18日の月曜日、午後7
時～8時30分（5月4日を除く。計5回）　
師小林৳ߐ　対区内在住・在勤・在
学で15歳以上の方（中学生を除く）　
ఆ20名（ந選）　අ4000円　申ԟ෮
はがき（12面記入例）で、3月16日
（必着）までに同体育館　他 2歳～就
学前のୗ児あり（定員あり。1回500
円。事前申込制）
˗৯ͱ͔ΒͩΛͭͳ͙ϤΨ
時4月15日～6月3日の水曜日、午前11
時～午後0時30分（4月29日、5月13
日を除く。計6回）　師戸井田ϊリシή　
対区内在住・在勤・在学で15歳以上
の方（中学生を除く）　ఆ20名（ந選）　
අ4800円　申ԟ෮はがき（12面記入
例）で、3月10日（必着）までに同体
育館　他2歳～就学前のୗ児あり（定
員あり。1回500円。事前申込制）

͍ͣΕ�
場 問高円ࣉ体育館（〒166-0003高円
・南2-36-31☎33�2��3�3）　他車ࣉ
バイクでの来館不可

年度小学3～6年生　ఆ 10名（ந選）　
අ月4000円　申ԟ෮はがき（12面記
入例）に2年度の学年も書いて、3月
11日（必着）までに同体育館
˗ᶃ҆࢈ͷͨΊͷϚλχςΟϤΨᶄ࢈
ͷ͓ͳ͔Ҿ͖కΊΤΫααΠζɹय़ޙ
時 4月11日～7月25日の土曜日①午
前9時30分～11時②11時～午後0時
30分（除外日あり。各計12回）　師
:VNi　対区内在住・在勤で①৷4
カ月～出࢈前の方②出࢈後1年以
内の方　ఆ①18名②20名（いずれも
ந選）　අ各9600円　申ԟ෮はがき
（12面記入例）で、3月13日（必着）
までに同体育館　他 2歳～就学前の
ୗ児あり（定員あり。1回500円。事
前申込制）�
˗τϨϦζϜମૢɹय़
時 4月13日～7月27日の月曜日、午
前11時～午後0時30分（5月4日、6
月1日・29日、7月6日を除く。計12
回）　師੪౻なみΚ　対区内在住・在
勤で50歳以上の方　ఆ20名（ந選）　
අ 9600円　申ԟ෮はがき（12面記
入例）で、3月13日（必着）までに
同体育館

͍ͣΕ�
場 問荻窪体育館（〒167-0051荻窪
3-47-2☎322��33��）
ମҭؗࣉԁߴ�
˗εϙʔπνϟϨϯδࣨڭɹέΨΛ͠
ͳ͍ɺ͔Βͩ࡞Γ� こども
時4月8日㈬・22日㈬、5月27日㈬、�6月
10日㈬・24日㈬①午後3時～3時50分②
4時～4時50分（各計5回）　師パオパオ
スポーπクラブ　対区内在住・在学の
2年度小学①1年生②2年生　ఆ各25名
（ந選）　අ各3750円　申ԟ෮はがき
（12面記入例）に2年度の学年も書いて、

�Ԯۼମҭؗ
˗γχΞνϟϨϯδεϙʔπࣨڭɹॳ
Ίͯͷଠݓۃ
時3月22日㈰午前9時～10時30分　師
区太極ݓ連ໍ・∁ౡ和ܙ　対区内在
住・在勤で50歳以上の初৺者　ఆ30
名（先着順）　අ550円
˗స༧ΠεମૢⅠ
時4月3日～9月18日の金曜日、午後1
時30分～2時30分・2時30分～3時30
分（5月1日、7月3日・24日、8月14
日・21日を除く。各計20回）　師松Ӝ
ඒ߳子　対区内在住のおおむͶ60歳以
上で医ࢣから運動制限を受けていない
方　ఆ各25名（ந選）　අ各1万2000
円　申ԟ෮はがき（12面記入例）で、
3月14日（必着）までに同体育館
˗ͳ͗ͳͨ,*%4ˍ+S.
時4月4日～3年3月20日の第1・3・5
土曜日（計24回）　師区なぎなた連ໍ　
対区内在住・在学の2年度小中学生　
ఆ8名（ந選）　අ1万2000円　申ԟ
෮はがき（12面記入例）に2年度の学
年も書いて、3月10日（必着）までに
同体育館

εϙʔπᶄ ˗ϐϥςΟεφΠτɹय़
時4月6日～6月22日の月曜日、午後7
時～8時・8時～9時（5月4日、6月1日
を除く。各計10回）　師小ᖒ७子　対
区内在住・在勤・在学で15歳以上の
初৺者（中学生を除く）　ఆ各20名
（ந選）　අ各6000円　申ԟ෮はがき
に（12面記入例）で、3月12日（必
着）までに同体育館　他 2歳～就学
前のୗ児あり（定員あり。1回500円。
事前申込制）
˗ମװΤΫααΠζɹय़
時 4月8日～7月29日の水曜日、午後
7時～7時50分・8時～8時50分（5月
6日、第3水曜日を除く。各計12回）　
師佐々木ୡ　対区内在住・在勤・
在学で15歳以上の方（中学生を除く）　
ఆ各20名（ந選）　අ各7200円　申
ԟ෮はがき（12面記入例）で、3月
11日（必着）までに同体育館　他2歳
～就学前のୗ児あり（定員あり。1回
500円。事前申込制）
˗CKδϡχΞόεέοτϘʔϧεΫʔ
ϧ� こども
時4月9日～3年3月25日の木曜日、午
後5時～7時　師CKアカデミーコーν
ングスタッフ　対区内在住・在学の2

͠࠵�
ՈΈΜなでમ౬ʹ͏͜ߦɹ۠મ
౬での౬Λ࣮ࢪし·す　3月8日
㈰（開催日が異なるમ౬あり）／緑
が入ったାを౬ધにුかたお෩࿊／
470円。小学生180円。幼児80円／問
杉並浴場合加ໍમ౬（午後1時以降）
／小学生以下にジϡースをプレθント
（数ྔ限定）
࡞࡞ඒज़େֶେֶӃम੍ྃࢠঁ
ల　3月8日㈰～12日㈭午前10時～
午後5時／女子ඒガレリアニέ（和田
1ஸ目）／問女子ඒガレリアニέ☎
�3�������
Θ͘Θ͘ϑΟʔϧυ46(*/".*ʙϓ
ΫϞϯ(0ʂ　3月8日㈰午後2時30分
～4時30分／ળ福ࣉ川緑地（成田東2
ஸ目）／アウトドア体験ポイントラ
リー／年中～小学3年生／申ボーイス
カウト杉並9団ホームページから申し
込み／問同団体・村☎����2����
��3�／事前申し込みでプレθントあ
り。当日参加可
ຽགɾགྷ͓͞Β͍ձ　3月15日㈰午
前10時30分～午後4時30分／セシオ
ン杉並／400名（先着順）／問杉並区
民གགྷ連合会・౻本☎����2�23�
3���
Ѩࠤέ୩ϚϚˍΩοζ&910　3月21

日㈯午前10時30分～午後4時／阿佐谷地
域区民センター／①子育て࠲ߨ②プライ
ベート育児相談ほか／්、小学校低学
年以下のお子さんとその保護者／申①E
メール（12面記入例）で、3月15日まで
に阿佐έ谷ママˍΩッζE910実行ҕ員
会 BTBHBZBNBNB!ZBIoo.Do.KQ／問
杉山☎������27��22�／詳細は、同団
体ホームページ参照
3月21日㈯午前11時～午後5時　ࢢの࠲
（売り切れ次第ऴྃ）／࠲・高円ࣉ／朝
の販売࢈体の࣏交ྲྀ自、ࡊれ杉並࠾
ほか／問࠲・高円3223�7☎ࣉ���
自વͱ༡΅͏ʂωΠνϟʔήʔϜʮ
ௗΛ͞がͦ͏ʯ　3月22日㈰午前10時
～午後0時30分／都立ળ福ࣉ公園（ળ福
3ஸ目）／日本シェアリングネイ・2ࣉ
νϟー協会公認指ಋ員・小ዳ子ほか／
区内在住で4歳以上の方／30名（申込順）
／300円／申はがき（12面記入例。参
加者全員分）で、3月14日までにすぎな
みシェアリングネイνϟーの会（〒167-
0034౧井1-33-5）／問同会・小☎
��32�2���／動きやすい・ۺで参加
;Ε͍͋のԻָձ定期ԋձ　3月22
日㈰午後2時～5時／杉並公会ಊ／ۂ
 ブラームス「交響ۂ第2番」ほか
／700名（先着順）／問明࣏大学付属
中中学・高等学校Իָ部　清水☎
33�2��7��
ཱਿฒߴֶߍਧָ෦定期ԋձ
　3月26日㈭午後1時～3時30分・6時
～8時30分／杉並公会ಊ／ۂ シϣ
スタコービッν「交響ۂ第5番ʰֵ

命ʱ第4ָ章」ほか／各1190名（先着
順）／問都立杉並高等学校・ݹᖒ☎
33�����3�
ࢠでָしΉՊֶ࣮ݧʙۙなՊֶ
でڻきΛൃݟʂ　3月31日㈫午前11
時～午後0時30分／浜田山会館／ࡿା
ロέットほか▶ग़ԋ 天ͻかりほか
／区内在住・在勤・在学の方／195名
（申込順）／1500円（子育て応援券利
用可）／申Eメール（12面記入例）で、
3月30日までに/10法人子コミϡニ
έーシϣンラボ JOGo!oZBLoN.DoN
／問同団体・小林☎�����7�7���3�
ਿฒΞϚඒ࿈ໍඒज़ల　4月1日㈬～
5日㈰午前10時～午後5時／セシオン
杉並／同連ໍ会員による作品展、ߨ
による൷評会（4日㈯午後1時30分ࢣ
～4時30分。༸ը ҏ౻子、ຊ
ը 下ౡ洋؏）／問同連ໍ・原田☎
��3���72�
ΞΠϊϥަஂָڹ定期ԋձ　4月5日
㈰午後2時～4時／杉並公会ಊ／ग़ԋ
新田Ϣリ（指ش）▶ۂ シベリウ
ス「交響ۂ第2番」ほか／小学生以上
の方／1190名（申込順）／全席指定
1500円（当日2000円）／申ൢച૭ޱ
杉並公会ಊ☎�3�7�����／問同ָ団
☎������3���7��（午前10時～午後
6時）／▶۠ຽ��໊Λটʢநબʣ
はがき（12面記入例。2名まで連記可）
で、3月7日（必着）までに同ָ団事務
局（〒166-0015成田東2-33-8）
य़͔ΒՆɺՖ͓͓しʙ自વ
ձ　4月26日㈰午前9時30分～ਖ਼؍

午／都立ળ福ࣉ公園（ળ福３ࣉஸ目）
／日本自વ保護協会自વ؍指ಋ員・
Ӊ田川文明／小学生以下のお子さんと
その保護者／40名（申込順）／200円。
小学生以下100円／申Eメール（12面
記入例。参加者全員分）で、4月16日
までにળ福ࣉ自વかんさつ会事務局・
Ӊ田川文明 GXHI�2��!NC.JOGoXFC.
OF.KQ／問Ӊ田川☎33�����3�
ଂࣨ߹ஂ定期ԋձ　4月26
日㈰午後2時～4時／杉並公会ಊ／ग़
ԋ 佐々木༤一（指ش）ほか▶ۂ
ベートーベン「交響ۂ第6番ϔ長調
0Q�68ʰ田園ʱ」ほか／小学生以上の
方／1190名（先着順）／2000円。大
学生以下無料／問同合団・田中☎
����23�������／大学生は学生証を
持参▶۠ຽ7����໊Λটʢநબʣ
はがき（12面記入例）で、3月31日

（必着）までに同合団（〒186-0004
国立市中3-11-1-1015大内方）
࠲ߨԋɾߨ�
ੜきしΒେ࡞ઓʮҪΛௐ
ͯ༡΅͏ʯ　3月20日午前10時～午後
0時30分（ߥ天中止）／都立ળ福ࣉ公園
（ળ福３ࣉஸ目）／東京都環境学शリー
ダー・境原ୡほか／小学生のお子さ
んとその保護者／30名（申込順）／申
Eメール（12面記入例）に参加者全員の
氏名（;りがな）・お子さんの学年も書
いて、3月15日までに井川かっͺの
会 oToOoJLBQQB!HNBJM.DoN／問同
会・ؠᔹ☎�������2�737�／川に入る
ための運動ۺと洋で、着ସえ持参

時3月15日㈰午前11時～午後1時30分　場小ઍ谷
学生ྈ（井草4-16-23）　内

さ さ

団子・小ઍ谷そば・
新࢈品、小ઍ谷࢈コシώカリถなどの特࢈沼ڕ
ࡊ・地ञなど࢈品の販売　問小ઍ谷市࢈業開
発センター☎�2����3�����　他ങいା持参。
車での来場不可

お ぢ や フェアަྲྀ࣏ࣗମ࢈ల
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小学生　ఆ各20名（ந選）　අ①
7200円②8000円③9600円　申ԟ
෮はがき（12面記入例）に2年度の
学年も書いて、4月9日（必着）ま
でに同運動場　他③はೈ式ٿを使
用

͍ͣΕ�
場 問松ϊ木運動場（〒166-0014松ϊ
木1-3-22☎33���7���）
�্Ҫεϙʔπηϯλʔ
˗ମྗଌఆձ
　自でも؆୯にできる「ストレッν
や健康体ૢڭ室」も開催します。
時3月20日午前9時30分～午後3時
（受け付けは2時30分まで）　対16歳以
上の方　他動きやすいで、室内
ཤき持参。全ଌ定には20～30分程度
かかります
˗৺ഏો

ͦ

ੜ
͍ͤ

๏ˍ"&%ʹֶ͍ͭͯ΅͏
　ダミー人ܗや練श用"EDを使用し
て、ߨश・実ٕを行います。
時3月20日午前10時～午後3時30
分　対小学生以上の方　他1人10分

γϧόʔ人ࡐηϯλʔֆըࣨڭɾश
4月3日㈮・17日㈮ʹֆ画　ࣨڭࣈ
（水࠼画）ڭ室▶10日㈮・24日㈮ʹ
श字（小ච）ڭ室／いずれも午後
1時30分～3時30分（各計2回）／
同センター清水分室（清水3ஸ目）
／同センター会員／各10名（申込
順）／各3000円／申 問電話で、3
月16日までに同センター清水分室☎
33���22�3
γϧόʔ人ࡐηϯλʔԮۼࣨ
ுΖ͏ʂখதֶੜʮ৽ؤͦ͜ࠓ◆
ֶ期४උߨशʯ　3月30日㈪～4月3日
㈮�①午前9時30分～11時30分・午
後1時30分～3時30分ʹ国語・ࢉ数
（小学生）�②午後4時～6時ʹ英語・
数学（中学生）／同分室／ࢣڭ・क़
センࡐの経験があるシルバー人ࢣߨ
ター会員／区内公立小中学校に通う
2年度小学3年生～中学生／各学年
10名程度（申込順）／①5875円②
7400円（いずれも別్テΩスト代あ
り）／申電話・はがき（12面記入例）
に学校名・学年・保護者氏名（フリ
ガナ）も書いて、� 3月15日（消印有
効）までに同分室�
◆ษڧするश׳Λʹ͚ͭ·ͤΜ͔ʂ　
খதֶੜのͨΊのֶश4　ࣨڭ月1日～
3年3月31日①国語・ࢉ数�小学生②英
語・数学�中学生／いずれもՆ・ౙ・
य़休み、祝日・指定日を除く／同分室
の経験があるシルバーࢣߨक़・ࢣڭ／
人ࡐセンター会員／区内公立小中学校
に通う2年度小学3年生～中学生／各学

年10名程度（申込順）／①3万3000
円～6万8500円程度②17万2000円程
度（いずれも別్テΩスト代あり）／
申電話・はがき（12面記入例）に学校
名・学年・保護者氏名（フリガナ）も
書いて、3月15日（消印有効）までに
同分室／詳細は、お問い合わせくださ
い
◆ғ4　࠲ߨޟ月7日～�7月22日①火曜
日ʹ初৺者～9ڃ②水曜日ʹ10ڃ～初
ஈ／いずれも午後1時30分～4時30分
（指定日、祝日を除く。計①15回②14
回）／同分室／シルバー人ࡐセンター
会員の有ஈ者／区内在住・在勤・在学
の方／各10名（ந選）／各月3430円
程度／申 問電話・はがき（12面記入
例）にع力も書いて、3月13日（消印
有効）までに同分室

͍ͣΕ�
問 シルバー人ࡐセンター荻窪分室
（〒167-0051荻窪2-29-3☎322��
����）
େֶ࣏໌
◆ެ։࠲ߨʮਆࣾͱࡇΓの本ਫ਼ਆ
ʯ　4月11日㈯・25日㈯、5月9日࢙
㈯・23日㈯、6月6日㈯・20日㈯午
後1時～2時30分�（計6回）／同大学
（永福1ஸ目）／出Ӌࡾ山ー東北最大
のम験ྶ場ほか／元同大学文学部݉
ࢣߨ・水谷類／区内在住・在勤・
在学で18歳以上の方／100名（申込
順）／3000円／申電話で、4月10日
までに同大学リバティアカデミー事
務局

◆ެ։࠲ߨʮौӫҰʹΈるۀاՈ
త࣭ࢿのܗɾൃشͱܦӦཧ೦ʯ　5
月23日㈯午前10時30分～ਖ਼午／同大
学（永福1ஸ目）／同大学経営学部ڭ
त・佐々木૱／区内在住・在勤・在学
で18歳以上の方／200名（申込順）／
申電話で、5月22日までに同大学リバ
ティアカデミー事務局

͍ͣΕ�
問明࣏大学リバティアカデミー事務局
☎32�����23（午前10時30分～午後
7時〈土曜日は3時30分まで。日曜日、
祝日を除く〉）
Տҩྍஂࡒ�
◆Տ݈ࣨڭ߁ɹ$,%（ຫੑਛଁ
ප）のൃݟɺ予防ɺྍ࣏ɺ৯ࣄΛֶ
΅͏ʂ　4月24日㈮午後2時～3時30
分／Տ北総合病院（阿佐谷北1ஸ目）
／Տ北総合病院ਛଁ内Պ医ࢣ・મ谷
ู子ほか／80名（申込順）
◆Տ݈ࣨڭ߁ɹೕがΜの࠷৽のஅ
ͱ4　ྍ࣏月25日㈯午後2時～3時／
Տ北総合病院（阿佐谷北1ஸ目）／Տ
北総合病院ೕથ外Պ部長・安田लޫ／
80名（申込順）

͍ͣΕ�
申 問電話で、Տ北医療ࡒ団広報☎
333���72�（月～金曜日午前9時～午
後5時〈祝日を除く〉）
�ͦͷଞ
༵ແྉެূ૬ஊ　3月7日㈯、4月
4日㈯午前9時30分～午後0時30分
／杉並公証役場（天沼3ஸ目）／Ҩ
、意後見、ݴએࢮݫࠗ、尊、ݴ

ଃ与、金મ貸आ、หࡁ、示談などの
公ਖ਼証書の作成に関する相談／区内
在住・在勤の方／申 問電話・ファク
ス（12面記入例）で、各開催日の
前日午後5時までに杉並公証役場☎
33���7��� FAX 33���7��3／1人45
分程度
γϧόʔ人ࡐηϯλʔϦαΠΫϧ自
సंのൢച　3月16日㈪～18日㈬
午前11時～午後4時（ߥ天Ԇ期。初
日は午前9時30分から整理券配布）
／リサイクル自転車作業所（永福2
ஸ目）／販売価֨ʹ6800円～／問
リサイクル自転車作業所☎3327 �
22�7（土・日曜日を除く）
੫ۚなΜで૬ஊձ　3月17日㈫午前
10時～ਖ਼午、午後1時～4時／東京੫
理࢜会杉並支部（阿佐谷南3ஸ目）／
申 問電話で、3月16日までに東京੫
理࢜会杉並支部☎33�����2�／1人
40分程度
૬ଓɺࠗɺۚમ書類ɾखଓ
ແྉ૬ஊձ　3月23日㈪午後1時～4
時／߀申文化会館（高円ࣉ北3ஸ目）
／区内在住・在勤・在学の方／問
東京都行政書࢜会杉並支部☎��2��
��7��37

�দϊӡಈ
�ɹय़ࣨڭ͚͔ͬ͜˗ こども
時 4月8日～5月27日の水曜日①午
後3時5分～4時②4時～4時55分
（4月29日、5月6日を除く。各計6
回）　師前ϭスビー食品上ٕڝ部
ಜ・武井ོ次　対区内在住・在
学の2年度小学①2年生②3～6年
生　ఆ①15名②20名（ந選）　අ
各4800円　申ԟ෮はがき（12面記
入例）で、3月16日（必着）までに
同運動場
˗ϕʔεϘʔϧࣨڭᶃະबֶࣇᶄϏΪ
φʔᶅεςοϓΞοϓ� こども
時 4月21日～6月23日の火曜日①
午後3時15分～4時15分②4時25
分～5時55分③6時5分～7時35
分（5月5日、6月2日を除く。計
8回。予備日＝6月30日、7月7
日・14日）　師 +�5�453E/(5)ˍ
$0/D*5*0/*/(、元プロٿ選
手ほか　対区内在住・在学の2年度
①4歳～就学前②小学1～3年生③

程度
͍ͣΕ�

場 問上井草スポーπセンター（上井
草3-34-1☎33����7�7）
ԹਫϓʔϧށҪߴ�
˗োऀᶃਫதาߦᶄਫ׳Εਫӭᶅ
ਫӭεΩϧΞοϓࣨڭ
時①4月4日・25日、5月16日、6月6
日②4月11日、5月2日・23日、6月13
日③4月18日、5月9日・30日、6月27
日／いずれも土曜日、午前10時～11
時（各計４回）　対区内在住・在勤・
在学で、障害者手帳をお持ちの①小
学生以上の方②25N完ӭを目指して
いる小学生以上の方③25N以上ӭげ
る小学生以上の方　ఆ各5名（ந選）　
申ԟ෮はがき（12面記入例）にੑ別、
障害のՕ所・等ڃを書いて、同プー
ル
˗ᶃॳ৺ऀᶄ༮ࣇਫӭᶅখֶੜ�2.�̼
ࣨڭӭ
時 4月6日・13日・27日、5月11
日・25日、6月1日・8日／いずれも

月曜日①午前10時～10時50分②午
後3時30分～4時20分③午後4時30
分～5時20分（各計7回）　師区水ӭ
連ໍ指ಋ員　対区内在住で①16歳
以上の方②4～6歳のະ就学児③ク
ロールのӭ力が12�5̼以下の小学
生（②③保護者の送ܴが必要）　ఆ
各20名（ந選）　අ①6300円②③
9800円　申ԟ෮はがき（12面記入
例）にੑ別・②③は身長も書いて、
同プール

͍ͣΕ�
場 問高井戸Թ水プール（〒168-
0072高井戸東3-7-5☎333��7���）　
他ਃࠐకΊΓʹ3月8日（必着）

杉並区の情報をお知らせしています ��͍߹Θͤɺใ՝ɻ

　広報番「すぎなみスタイル」「すぎなみ
ビト.07*E」をはじめ、区長記者会見動画
や各課作成の動画等を配৴しています。
˒ΞΧϯτ໊�ਿฒ۠ެࣜνϟϯωϧ

ユーチューブ（YouTube）
　区の取りみや地域のັ力、イベント情
報など、区民のօさんの知りたい情報を発
৴しています。
˒ΞΧϯτ໊�ਿฒ۠ใ՝

フェイスブック（Facebook）
͍͍Ͷʂ
ͯ͠ Ͷ Ͷͯݟ
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一 般 会 計

国民健康保険事業会計

用 地 会 計

介護保険事業会計

後期高齢者医療事業会計

合 計

193,796,000

52,674,207

4,289,514

46,989,696

14,169,304

311,918,721

189,065,000

54,049,246

28,419

45,307,486

13,869,023

302,319,174

4,731,000

△ 1,375,039

4,261,095

1,682,210

300,281

9,599,547

102.5

97.5

15,093.8

103.7

102.2

103.2

2年度 元年度 差引増減額 前年比（%）

（単位：千円）

※平成30年度までは決算額、令和元年度は決算見込額、令和2年度は当初予算額です。
　そのため、令和2年度は令和元年度の決算剰余金に係る積立額は、見込んでいません。

※上記グラフは、災害援護資金貸付金や公共用地先行取得等事業債などを含む区債全体額です。
※平成30年度までは決算額、令和元年度は決算見込額、令和2年度は当初予算額です。

●区債（特別区債）とは？
　学校や公園などの建設事業費の財源に充てるための区の歳入で
す。世代間の負担の公平性を図るために発行しています。原則と
して赤字区債の発行はせず、建設債については財政状況を踏まえ
つつ、必要性を十分検討して発行していきます。

●基金とは？
　大規模災害や経済事情の著しい変動等による減収に
備えるための財政調整基金、施設の建設および改修そ
の他の整備に充てるための施設整備基金、その他特定
の事業に充てるために設置する区の財産です。

職員人件費
398億円  20.6%
職員人件費
398億円  20.6%

投資事業
170億円  8.8%

既定事業
1342億円  69.2%
既定事業
1342億円  69.2%

公債費  21億円  1.1%

新規・臨時事業  7億円  0.3%

2年度

総　額
1938億円

※上記円グラフはいずれも億円未満を四捨五入しているため、合計・構成比等が合わない場合があります。

　詳細は「令和2年度区政経営計画書～予算の概要～」をご覧ください。
　区政資料室（区役所西棟2階）、図書館、区民事務所のほか、区ホームページでもご覧になれます。      ̶̶問い合わせは、財政課へ｡

各会計当初予算規模

●既定事業
 現に取り組んでいる各種事務
や施設の維持管理などの事業

●投資事業
 施設建設、用地取得など資本
の整備を目的とする事業

●新規・臨時事業
 新たに取り組む事業や限定的
な期間で行われる事業

お知らせ 高齢や体が不自由などさまざまな事情で、「広報すぎなみ」の入手が困難な方には配送します。申し込みは広報課へ。

世帯と人口
 (住民基本台帳) 
2月1日現在( )は前月比

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人 

口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計 310,251(85増)
 12,775(27減)
 2,653(15増)

574,350
(232増)

266,319(122増)
9,211(    6増)

555,760(218増)
 18,590(  14増)

289,441(  96増)
9,379(    8増)

325,679
(73増)

一般会計の内訳

区債発行額と残高の推移 積立基金残高の推移

What’s?

What’s? What’s?

地方消費税交付金
125億円  6.4%

繰入金  55億円  2.9%

2年度

総　額
1938億円

特別区債  59億円  3.0%

繰越金  25億円  1.3%

使用料
およ

及び手数料  38億円  2.0%

諸収入  21億円  1.1%分担金
およ

及び負担金  25億円  1.3%
その他  36億円  1.8%

特別区財政交付金
426億円  22.0%
特別区財政交付金
426億円  22.0%

国庫支出金
300億円  15.5%
国庫支出金
300億円  15.5%

都支出金
159億円  8.2％
都支出金
159億円  8.2％

特別区税
669億円 34.5%
特別区税
669億円 34.5%

224224

7676

5252

352352

255255

5858

4646

359359

258258

6060

4747

365365

301301

6060

5858

419419

337337

6060

6464

461461

364364

5151

6565

480480

366366

9292

5858

516516

425425

7474

7979

578578

458458

8989

9494

641641
■その他
■施設整備基金
■財政調整基金

428428

6868

9898

594594

R2
0
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（億円）

（年度）
H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

（億円）

（年度）
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208208
231231 220220

280280
301301

322322
360360

2222
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R2

358358

5959

■残高
　　　発行額




