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オリエンテーション： 本日のゴール

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング

3

気候区民会議の成果と意見提案のその後を確認し、

参加後の気づきや変化を共有しながら、

今後の杉並区の気候変動対策と区民参加のあり方について

意見を共有する。
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オリエンテーション： 本日のスケジュール

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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～10:10 開会あいさつ／

オリエンテーション

～10:15 チェックイン

～10:20 気候区民会議の振り返り

～10:45 グループワーク①

～11:00 意見提案への

対応状況の報告

～11:20 グループワーク②

～11:40 グループワーク③

～11:45 チェックアウト

～12:00 集合写真撮影／

閉会あいさつ／

アンケート
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オリエンテーション： 役割分担とお願い

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング

5

ご自身の体験や率直な感想、これからの期待を
自由にお話しください。

参加者のみなさま

全体の時間管理、ワークの進め方のご案内、
全体の質疑応答・共有セッションなどの
円滑な進行を担当します。

メインファシリテーター 全体の進行

班内の安心な対話空間づくり、発言の整理や
時間配分をサポートします。
困ったときは何でも気軽にご相談ください。

グループファシリテーター 各班の進行

他地域での気候市民会議の事例をご紹介する
など、対話がより充実したものとなるよう
サポートします。

サポーター 情報の提供

誰もが安心して発言できる、あたたかな対話の場づくりにご協力ください！
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チェックイン

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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グループ内での「一人一言」で場を開きましょう。

・呼ばれたいお名前

・日頃のご活動（お仕事など）

・今日の期待

の3点を、お一人30秒程度で、拍手でリレーしましょう。

順番： ①ファシリテーター → ②サポーター → ③参加者のみなさま
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杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング

杉並区気候区民会議の振り返り

令和６年

８7



７

気候変動問題に関わる学識者、若者世代、事業者、中間⽀援団体、⾏政、それぞれの⽴場や視点
から情報提供を行いました。

江守正多
東京⼤学

未来ビジョン研究セ
ンター教授

三上直之
名古屋⼤学⼤学院

教授

芝崎瑞穂
Change Our Next 

Decade 代表理事

岸本聡⼦
杉並区⻑

一人ひとりの我慢だけで
は温暖化は止まらない。
社会システムの
「大転換」が必要

杉並区「だけ」に良い対
策にならないように広い
視点をもって気候変動
対策を考えてほしい

私たちの生活に関わる
ことを選択していけるの
が自治体。自治体から
しっかりと取り組んで、
変化を起こしていくこと
が大切。

異なる背景や経験を持
つ区民が集まり、問題を
知り、ともに考え、話し合
うことで実効性のある対
策が生まれる

第１回・第２回
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７

グループワークにより、杉並区の将来像とそのための取組を考えました。

「2050年、気候変動対策を実施した杉並区がこうなったらいいな」を出し合おう１

全体でシール投票

杉並区で実施したいテーマ別の取組アイデアを出し合おう２

第３回
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７

各グループのアイデアを整理し、それぞれのテーマごとに取組の方向性をサブテーマとしてまと
めました。

第３回
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７

サブテーマごとに具体的な取組を考えるとともに、その実現に必要な連携や仕組みについて話し
合いました。

１ サブテーマに対する目標を考える ２ 目標に向けて、具体的な取組を考える

■議論のサポート

• 各テーブルに「呼び出しカード」を設置
• 区職員や専門家が質問に対応

第４回
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７

ポスターセッション１ グループに持ち帰ってブラッシュアップ２

江守先生からの
アドバイス!

◼ 日常＋αだけでなく、日常そのものが変わる？
◼ 杉並を起点に、より大きなシステムに変化が波及する？
◼ ここに居ない人たちも「いいね！」と言ってくれそう？
◼ 将来（20～30年後）の人たちも「よかった」と言ってくれそう？

第５回

ポスターセッションや江守先生からのアドバイスをもとに意見提案をブラッシュアップしました。
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７

区
へ
提
案
を
提
出

最
終
調
整
・発
表

第６回

意見提案の内容を最終調整したうえで各グループが発表を行い、その後区へ提出し、
全６回にわたる気候区民会議を終了しました。
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グループワーク①

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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気候区民会議の後、どんな体験や変化がありましたか？

気候区民会議の後、気候変動や環境問題に関して…

・意識や行動の変化はありましたか？ それはどのようなものでしたか？

・ご家族や友人などと話しましたか？ どのような話をしましたか？

個人で
付箋に書き出す
（約2分）

一人ずつ紹介し、
共有する
（約6分）

自由に
意見交換する
（約12分）
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杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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意見提案への対応状況の報告
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世界中で同じ日時に消灯する世界自然保護基金（WWF)の環境啓発イベント「Earth Hour」に参加し、区内
大学や区内飲食店と連携して区民や事業者に周知しました。

※出典：WWF公式ホームページ
省エネや防災意識の向上につながる

取組として実施
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提案番号⑤

区内で創出された再生可能エネルギーを地域で活用する、「エネルギーの地産地消」を推進します。
まずは民間事業者と連携した区立施設での取組からスタートし、段階的に取組を進めていきます。

杉並電力
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提案番号⑧

気候変動対策について考え、話し合う機会として、ユース世代を対象としたワークショップを実施。
参加者の声や活動内容を動画やレポートで情報発信しています。
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提案番号⑩

削減効果（昨年度実績）

温室効果ガス

856.6ｋｇ

プラスチック容器

14,910個

リユース容器を区内のイベントやお祭りで貸し出し、使い捨てプラスチックの削減を進めています。
また、フードロスについて講座やパネル展示を実施して意識啓発を行っています。
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提案番号⑪

区民や事業者、地域団体等が連携して地域課題の解決に取り組む「公民連携プラットフォーム」を運用し、
多様な主体がアイデアを出し合いながら資源循環につながる取組の創出を進めます。

杉並循環ラボをつくる

公民連携プラットフォーム「すぎなみプラス」

20



提案番号⑬ 一度使ったものをシェア・リペア・アップサイクルできる拠点を創出し、区民へ普及
させる仕組みをつくる

区民の方々が資源循環に参加できる機会を広げています。

民間事業者と協定を締結し、区役所に衣類等の回収ボックスを設置しました。毎月約２トンの衣類等を
リユース・リメイク・アップサイクルし、区民の方々が資源循環に取り組む機会を広げています。
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提案番号⑮
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提案番号㉒
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提案番号㉔

杉並区みどりの基本計画の改定にあたり、区民が身近なみどりの豊かさを実感できる指標として
「緑視率」を設定し、その向上に向けての講座等を実施します。

まち歩き

24
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提案番号㉖
車利用からの転換を推進するため、徒歩や自転車の利用を促進するようなアプリを開発し、
便利さ・楽しさを伝える

から、便利で楽しく移動できる環境づくりを進めています。

交通・おでかけ支援サービス「ちかくも」や、健幸アプリ「なみチャレ」により、徒歩や自転車による便利で
楽しい移動環境づくりを進めています。

公共交通・シェアサイクルなどの
情報をアプリで検索・活用

区内の魅力的なウォーキングコースを
紹介し、楽しく健康的な移動へ
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交通・イベント情報が確認できる「ちかくも」や、健幸アプリ「なみチャレ」により、徒歩や自転車による便
利で楽しい移動環境づくりを進めています。

CO2排出量が０
となるエコルート

シェアサイクルを利用した
エコルートを提案



提案番号㉗

健幸アプリ「なみチャレ」

健幸アプリすぎなみチャレンジ（なみチャレ）により、歩くことや健康イベントへの参加、ボランティア活動
などを通じてポイントを貯めながら、楽しんで健康づくりに取り組む機会を提供しています。

歩くことやボランティア活動の
参加等によりポイントを獲得

お出かけを楽しみながら
健康づくりを促進
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意見提案への対応状況の報告

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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報告内容に関し、ご質問はありませんか？
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杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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意見提案への対応状況を、どのように捉えましたか？

意見提案への、区の対応に関して…

・意見や提案が、どのくらい区の取組につながっていると感じましたか？

・特に評価できるものや、印象に残っているものは何ですか？

個人で
付箋に書き出す
（約2分）

一人ずつ紹介し、
共有する
（約6分）

自由に
意見交換する
（約6分）
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グループワーク②



グループワーク③

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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今後の〈区民参加〉、どんなことを期待しますか？

気候区民会議の体験を踏まえ、気候変動対策として…

・今後も〈区民参加型の取組〉を実施すべきだと思いますか？

・よりよい取組にするには、どのような改善があるとよいでしょうか？

個人で
付箋に書き出す
（約2分）

一人ずつ紹介し、
共有する
（約6分）

自由に
意見交換する
（約6分）
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チェックアウト

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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グループ内での「一人一言」で、場を閉じましょう。

・今日の感想

・今後の期待

の2点を、お一人30秒程度で、拍手でリレーしましょう。

順番： ①ファシリテーター → ②サポーター → ③参加者のみなさま
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閉会あいさつ

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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杉並区 環境部

温暖化対策担当課長 重田 拓郎

31



アンケートへのご協力のお願い

杉並区気候区民会議 フォローアップミーティング
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本日の感想やご意見をお聞かせください。（所要時間：約8分）
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