
区からのお知らせ

保健センター名 子育て相談 母親学級 平日パパママ学級 離乳食講習会
0歳からの

歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談

荻窪
（荻窪5-20-1）
☎3391-0015

19日㈭ 計
測
は
1
歳
の
誕
生
月
ま
で
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
7
カ
月
ま
で
）
。

時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

11日㈬
18日㈬

時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
母
子
健
康
手
帳
持
参
。

����

週
数
制
限
な
し
。
初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

9日㈪

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

10日㈫
25日㈬

午後1時15分
（10日は生後9カ月

頃から）

午
前

13日㈮
27日㈮

午
前
＝
9
時
〜
10
時
20
分
▼
午
後
＝
1
時
15
分
〜
2
時
35
分

26日㈭

上
の
前
歯
が
生
え
た
生
後
8
カ
月
〜
1
歳
3
カ
月
の
お
子
さ
ん
。

午
後
1
時
15
分
〜
３
時
20
分

13日㈮

午
前
9
時
〜
正
午

24日㈫
午後1時30分

11日㈬
18日㈬

午後1時30分午
後 12日㈭

高井戸
（高井戸東3-20-3）

☎3334-4304
9日㈪ 19日㈭

26日㈭ 12日㈭ 10日㈫
午後1時30分

午
前

9日㈪
23日㈪

20日㈮ 12日㈭ 10日㈫
午後1時30分

19日㈭
24日㈫

午後1時30分
27日㈮

午前9時30分
午
後 6日㈮

高円寺
（高円寺南3-24-15）

☎3311-0116
17日㈫ － － 11日㈬

午後1時30分

午
前 24日㈫

19日㈭ 24日㈫ 12日㈭
午後2時

20日㈮
午前9時30分
25日㈬

午後2時30分午
後 12日㈭

上井草
（上井草3-8-19）
☎3394-1212

25日㈬ 12日㈭
19日㈭ － 26日㈭

午後1時30分

午
前 25日㈬

18日㈬ － 19日㈭
午前9時30分

16日㈪
午後1時30分午

後 11日㈬

和泉
（和泉4-50-6）
☎3313-9331

12日㈭ － －

26日㈭
午後1時30分
（生後9カ月頃

から）

午
前 12日㈭

－ － 19日㈭
午後1時45分

10日㈫
午後1時30分午

後 25日㈬

※ 杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子ども家庭部管理課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。
ベビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようご注意ください。

歯の健康相談 �14日㈯午後2時～4時30分。問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南3-34-3☎3393-0391）へ。

5月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込みは、各保健センターへ。

保険・年金
老齢基礎年金を請求する方へ

　老齢基礎年金は、国民年金の保険料納付済み期
間、免除・猶予期間、厚生年金・共済組合の加入期
間および合算対象期間などが合計10年以上ある方
が、原則65歳から受給できます。受給するためには
請求が必要で、受け付けは65歳の誕生日前日からで
す。なお、請求書は事前に日本年金機構から送付さ
れます。
　また、繰り上げ請求（受給開始を早めて、60～65
歳の間に減額された年金を受けること）や、繰り下げ
請求（受給開始を遅くして、66～75歳の間に増額さ
れた年金を受けること）もできます。繰り下げ請求に
ついては、4月から上限が70歳から75歳に引き上がり
ました。対象は、昭和27年4月2日以降に生まれた方
です。昭和27年4月1日以前に生まれた方は、70歳が
繰り下げ請求の上限年齢です。
問加入期間の全てが国民年金の第1号被保険者＝国保
年金課国民年金係▶国民年金の第3号被保険者期間が
ある方、厚生年金等（第2号）に加入したことがある
方（脱退一時金を受給した期間も含む）＝杉並年金事
務所☎�3312-1511

施設情報
杉並公会堂の大規模修繕に伴う休館

　杉並公会堂は、竣
しゅん

工
こう

から約20年が経過する令和6
年に、舞台設備の入れ替えを中心とした大規模修繕
を行う予定です。
　作業期間は6年1～9月で、期間中は全館休館とな
ります。同施設での事業を予定している方はご注意
ください。
　詳細は、広報すぎなみ・区ホームページ等でお知ら
せします。
問同施設☎�3220-0401

採用情報 ※応募書類は返却しません。

特別区立幼稚園・子供園教員採用候補者

内勤務場所＝東京23区の区立幼稚園等（大田区・
足立区を除く）▶資格＝昭和63年4月2日以降に生
まれ、幼稚園教諭普通免許状を有する方（4月1日
までの取得見込みを含む）▶第1次選考日（筆記試
験）＝6月19日㈰　申申込書（特別区人事・厚生事
務組合教育委員会事務局人事企画課採用選考担当
〈〒102-0072千代田区飯田橋3-5-1東京区政会館内〉
または東京23区教育委員会事務局で配布。特別区人
事・厚生事務組合ホームページからも取り出せます）
を、5月6日（消印有効）までに同担当へ郵送。また
は同ホームページから申し込み　問同担当☎�5210-
9857

募集します
杉並区子ども読書活動推進懇談会委員

内子ども読書活動推進計画に関する意見交換（年3・
4回）▶募集人数＝若干名（選考）　対区内在住で18
歳以上の方　申作文「子どもの読書環境向上につい
て思うこと」（様式自由。800～1200字程度）に住
所・氏名・年齢・電話番号を書いて、5月6日までに
中央図書館企画運営係（〒167-0051荻窪3-40-23）
へ郵送　問同係☎�3391-5754

ファミリーサポートセンター協力会員

内保育園・学童クラブなどへの送迎やそれに伴う子
どもの預かり、保護者の外出時などの子どもの一時
的な預かり（会員宅や児童館など）ほか▶謝礼＝1
時間800円（早朝・夜間1000円）　対区内または区
に隣接する区市在住の20歳以上で、研修に参加でき
る方　申 問電話で、杉並区社会福祉協議会☎�5347-
1021 他会員登録後、5月11日㈬に研修会あり。詳
細は、お問い合わせください

高齢者住宅生活協力員

内高齢者住宅「みどりの里」に住み込みで、入居
者の緊急時の対応・安否の確認・相談業務など▶勤
務期間＝6月1日～（予定）▶勤務時間＝原則、月
～金曜日の午前9時～午後5時▶勤務場所＝浜田山
第二みどりの里（浜田山4-10-21）▶募集人数＝1
名▶委託料＝月額10万円（住宅使用料相当分は区
が負担）　対次の条件を全て満たす方①50歳以下②
保健師、看護師、准看護師、介護福祉士、社会福
祉士、介護支援専門員、ホームヘルパー1・2級の
いずれかの資格を取得している（取得見込みを含
む。配偶者も可）③居住用不動産を所有しておら
ず高齢者住宅内の生活協力員室（3DK）に大人2名
以上の世帯で住むことができる（子どもがいる方も
可）④世帯の所得がおおむね月額15万円以上　申
履歴書に世帯全員の2・3年中の所得が分かる書類
を添えて、住宅課（区役所西棟5階）へ簡易書留で
郵送・持参　問同課　他書類選考合格者には面接
を実施。応募書類は返却しません

　新型コロナウイルスの感染状況によって
は、本紙および過去の「広報すぎなみ」掲載
の催しや募集の内容等が変更・延期または中
止になる場合があります。最
新情報は、各問い合わせ先に
ご確認いただくか、区ホーム
ページをご覧ください。

●体調不良時の利用自粛
●マスク着用や手洗い・手指消毒の励行
●ソーシャルディスタンスの十分な確保
●室内の定期的な換気
● 大声での発声、歌唱、声援等が生じる活動の自粛

●！ 感染症防止対策
　下記の対策にご協力をお願いいたします。

【重要なお知らせ】
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス



医療機関案内・急病相談
機関 月〜金曜日 土・日曜日、祝日 備考

杉並区急病医療
情報センター
☎#7399

（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時

相談員に
よる対応

東京都医療機関・
薬局案内サービス

（ひまわり・t-薬局いんふぉ）
☎5272-0303

案内
24時間受け付け

コンピュー
ターでの
自動応答

相談
午前9時～
午後8時

－ 相談員に
よる対応

東京消防庁
救急相談センター
☎#7119

（または☎3212-2323）

24時間受け付け
相談医療
チームに
よる対応

急病診療のご案内 必ず事前に電話で相談し、保険証・医療証を持参してください。　
未成年者の受診は、原則保護者等が付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月〜金曜日 土曜日 日曜日、祝日 備考

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所2階）
☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分 － －

受け付けは
終了30分前まで。

受診前にお電話ください。
※午後�5時以降小児科は、
　1歳以上が診療対象。

内科・
小児科・
耳鼻咽喉科

－ 午後5時～
10時（※）

午前9時～
午後10時（※）

外科 － － 午前9時～
午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

���内科・
���小児科・ － － 午前9時～

午後5時

受け付けは
終了30分前まで。
受診前に医療機関へ
お電話ください。

歯科保健医療センター
（杉並保健所5階）
☎3398-5666

歯科 － － 午前9時～
午後5時

受け付けは
終了1時間前まで。

受診前にお電話ください。

相談
住民税（特別区民税・都民税）夜間電話相談

時4月25日㈪午後5時～8時30分　問納税課☎5307-
0634・0636

5月の専門相談の予約受付開始日の変更

　5月6日～12日の専門相談（法律・税務・家事・司
法書士相談）の予約は、以下のとおり受け付けます。

実施日 予約受付開始日
5月6日㈮・9日㈪ 4月25日㈪
5月10日㈫ 4月26日㈫
5月11日㈬ 4月27日㈬
5月12日㈭ 4月28日㈭

問区政相談課

その他
防犯カメラ設置の届け出状況等の公表

　区は「杉並区防犯カメラの設置及
およ

び利用に関する
条例」により、防犯カメラの設置利用基準の届け出
状況、防犯カメラの設置・利用、画像の取り扱いに
ついての苦情申し立ての処理状況、防犯カメラ取扱
者に対する勧告の状況を、毎年公表しています。
　なお、3年中に苦情申し立ての処理およびカメラ取
扱者に対する勧告は、いずれも行いませんでした。
内届け出状況（3年12月31日現在）＝総数629施設
▶内訳＝区立施設296施設（区立施設基準に基づく
届け出13施設を含む）、街角防犯カメラ184施設、通
学路防犯カメラ40施設、民間施設109施設　問危機
管理対策課地域安全担当

スポーツ推進委員が決まりました

　スポーツ推進委員は、地域の皆さんと自主的なス
ポーツ・レクリエーション活動を推進し、スポーツ
による地域づくりを目指して活動する地域スポーツ
のコーディネーターです。スポーツ体験教室や簡単
なレクリエーション大会の企画・運営、地域・学校
のスポーツ活動のお手伝いなどを行います。

◆第31期スポーツ推進委員

氏名 住所 氏名 住所
石倉幸嗣 南荻窪 奈良聡子 久我山
浦野貴司 高円寺南 西島肇 荻窪
大泉哲也 下井草 西村佐喜子 和田
小貫晴信 西荻北 府川敏子 高井戸東
金子理奈 成田東 藤崎永万 成田西
加茂博之 下高井戸 藤澤真智子 久我山
鈴木茂之 荻窪 前山直子 方南
芹澤美香子 下高井戸 松岡昇 天沼
德永裕丈 高井戸東 武藤喬行 高円寺北
中野剛 高井戸東

問スポーツ振興課事業係

ご寄附ありがとうございました
1・2月（広報すぎなみ2月15日号掲載分を除く）のご寄附（敬称略・順不同）

【社会福祉基金】白ゆり会＝5万円▶平田敦子▶匿名および氏名のみ公表分計＝6万円
【みどりの基金】みどりの保全＝成田西ふれあい農業公園来場者有志＝1万2970円／（仮称）
荻外荘公園などの整備＝「大杉会チャリティーゴルフ会」実行委員会＝10万円▶匿名分計＝
17万5874円

【NPO支援基金】長尾幸治＝1000円▶NPO支援基金普及活動協力者＝2906円▶匿名分計＝
501万5000円

【次世代育成基金】株式会社ワイズマート＝20万円▶杉並稲門会＝15万2000円▶白ゆり会＝
5万円▶杉並区立杉並和泉学園中学部PTA＝2万円▶今村冨美枝▶小巻恵理子▶匿名および氏
名のみ公表分計＝18万805円

【杉並区応援寄附金】匿名分計＝3万円
【新型コロナウイルス感染症対策寄附金】東京第三友の会▶匿名および氏名のみ公表分計＝1万円

杉並区長選挙・杉並区議会議員補欠選挙
―― 問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

投票日：6月19日㈰
●期日前投票期間＝6月13日㈪～18日㈯
●開票＝6月20日㈪
●�投票資格＝3月11日までに杉並区に転入の届け出をし、
　　　　　���投票日当日まで引き続き区内在住の方

若年層（29歳以下）の選挙サポーターを募集します
　公正・公平な選挙執行のため、投票立会人（当日投票所または期日前投票所での立ち会い）をし
ていただける若年層の選挙サポーターを募集します（申込締め切り日＝5月6日）。応募方法等の詳
細は、お問い合わせください。
時内下表のとおり　対原則、次の全てを満たす方①区内在住の有権者で29歳以下②選挙サポーター
研修を受講できる　他従事時間に応じて謝礼あり

内容 日時
期日前投票所立会人 6月13日㈪～18日㈯のいずれかの午前8時30分～午後8時
当日投票所立会人 6月19日㈰午前7時～午後8時

　3月に実施した、区内の空間放射線量率および区立小中学校・保育園等の給食食材の放射能濃度測定の
結果、特に異常はありませんでした。詳細は、区ホームページでご覧になれます。
問空間放射線量率の測定については、環境課公害対策係。区立小中学校・保育園等の給食食材の放射能濃度
測定については、学務課・保育課。放射能濃度測定の方法については、杉並保健所生活衛生課衛生検査係☎
3334-6400

区内空間放射線量等測定結果

※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所		☎3312-2111（代表）			〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込締め切り日に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

令和4年（2022年）4月15日　No.2327



※区政相談課（区役所東棟1階）には、月・ਫ曜日の午前9時～午後4時（4・10・3月は5時まで）、荻窪福祉事務所には、第3木曜日の午後1時～3時に手話通༁者がいます。
※いずれの相談も、ॕ日、休日、年年始（12月29日～1月3日）、各施設の休館日はお休みです。

相談名 内容 日時等 場所・問い合わせ

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

一ൠ区民相談

日ৗ生活のみや区政のことなど

月～金曜日午前8時30分～午後5時

区政相談課くらしの相談 月・Ր・木・金曜日午前9時～正午、午後1時～4時

外国人相談 ӳޠ＝Ր曜日午前9時～正午／木曜日午後1時～4時▶中
国ޠ＝Ր曜日午後1時～4時／木曜日午前9時～正午

外国人サポートデスク 外国人相談（Ϙランティアによる通༁・相談）

ӳޠ＝月曜日午後1時～4時／金曜日午前9時～正午▶中
国ޠ＝月曜日午前9時～正午／第1・3・5金曜日午後1時
～4時▶ؖ国ޠ＝第2・4金曜日午後1時～4時▶ネパール
第1・3ਫ曜日午前9時～正午＝ޠ

区政相談課　問杉並区交ྲྀ協会☎5378-8833 5378-
8844

交通事ނ・防犯相談 ࣔ談の進め方や防犯対策について Ր・金曜日午前9時～正午、午後1時～4時
区政相談課人権相談 人権の৵害について 第4金曜日午後1時～4時	受け付けは3時まで


行政相談 国など行政機関への苦情や要 第2金曜日午後1時～4時
犯ࡑ被害者相談 犯ࡑ被害を受けた方の生活上の問やみなど 月～金曜日午前8時30分～午後5時 犯ࡑ被害者総合支援૭ޱ相談専用☎5307-0620

生活相談

පؾやࣦ業などの経済的なࠔりごとなど（主に生活保
護をお考えの方） 月～金曜日午前8時30分～午後5時 杉並福祉事務所（荻窪☎3398-9104／高円寺☎5306-

2611／高井戸☎3332-7221）
りごと、ͻきこもりの家ࠔ事や家計、住居など生活の
、子どもの学श・居場所支援 月～金曜日午前8時30分～午後5時 くらしのサポートステーション（生活自立支援૭ޱ）☎

3391-1751
ห護士による法律相談˒ 地、ݐ、相続、その他法律上のこと 月～金曜日午後1時～4時／第3曜日午後1時～4時 区政相談課専門相談予約専用電話☎5307-0617

●�予約受付日 相談ر日の7日前の同一曜日～当日。
法律相談の第3曜日は、同一िの月～金曜日（予約
受付日がॕ日の場合は、翌開ி日から）▶受付時間
午前8時30分～午後5時（当日受け付けは3時まで、
第3曜日は当日受け付け不可）

税務相談˒ ଃ༩税・相続税等についてのॿݴ・指ಋ ਫ曜日午後1時～4時／木曜日午後1時～4時

司法書士相談˒ 不動産登記や業登記の手続き、ࡋ所へఏ出する書
類の作成・手続き等のॿݴ・指ಋ 第2・4ਫ曜日午後1時～4時

家
庭

家事相談˒ ්・子の家ఉ内のみなど Ր曜日午後1時～4時
家ఉ相談 ࠗ・உঁ関係・家ఉ内のみなど 月・ਫ・金曜日午後1時～5時 杉並福祉事務所（荻窪☎3398-9104／高円寺☎5306-

2611／高井戸☎3332-7221）
ͻとり家ఉ相談

ͻとり家ఉへの支援など 月～金曜日午前8時30分～午後5時

ͻとり家ఉへの支援、ब࿑支援など 月～金曜日午前8時30分～午後5時 子ども家ఉ部管理課ͻとり家ఉ支援担当☎5307-
0343

住
宅
・
建
物

住まいの修繕・増վங相談 住まいの修繕・増վஙなど 月・金曜日午後1時～4時 区役所1階ロϏー　問住宅課
専門家による空き家相談˒ 空き家の管理・相続など 第3木曜日午前9時20分～11時55分 住宅課
住宅の無料相談会・ブロο
クญ無料相談会 の診அやվ修・ブロοクญ相談ݐ 第2ਫ曜日午後1時～4時

区役所1階ロϏー　問市街地整備課վ修担当
ங総合無料相談会・ブロοクݐ
ญ無料相談会 全ൠ・ブロοクญ相談ݐ 第1・3Ր曜日午後1時～4時

高
齢
者

介護保険苦情・相談 介護保険サーϏスの苦情・相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時 介護保険課

健߁相談˒ 高齢者の健߁について 午前10時～11時30分・午後1時～4時30分（第3月曜日
を除く） 高齢者活動支援ηンター☎3331-7841

高齢者の総合相談૭ޱ れ・介護に関する相談、介護保険の申請受け付け、
介護予防や生活支援の相談・申請受け付け

月～金曜日午前9時～午後7時／曜日午前9時～午後1
時（電話相談は年中無休）

地域แׅ支援ηンター（έア24）20カ所（「すぎなみ
くらしのศ利ா」参র）

在宅支援・高齢者福祉の相談 在宅支援、高齢者の福祉、若年ੑ認知について 月～金曜日午前8時30分～午後5時 高齢者在宅支援課

介護者の心の相談˒ 介護者のみ、心のᷤ藤について（ྟচ心理士による
相談） 毎月3回 在宅医療・生活支援ηンター☎5335-7316

障
害
者

ো害者の総合相談૭ޱ 生活全ൠについて

月・ਫ～金曜日午前9時～午後7時／・日曜日午前9時
～午後5時

ো害者地域相談支援ηンターすまいる荻窪☎3391-
1976 3391-1012

Ր～金曜日午前9時～午後7時／・日曜日午前9時～午
後5時

ো害者地域相談支援ηンターすまいる高円寺☎5306-
6381 5306-6383

月・ਫ～金曜日午前9時～午後7時（第3िはՐ～金曜
日）／・日曜日午前9時～午後5時

ো害者地域相談支援ηンターすまいる高井戸☎3331-
2510 3332-1815

ো害者手ாに関する相談 体ো害者手ா、Ѫの手ாについて 月～金曜日午前8時30分～午後5時 ো害者施策課ো害福祉サーϏス係

高次機能ো害者の相談 高次機能ো害について 月～金曜日午前8時30分～午後5時 ো害者生活支援課地域生活支援担当（杉並ো害者福祉
会館内）☎3332-1817 3332-1826

経
済工相談˒ 資金繰り、業その他経営について 月～金曜日午前8時30分～午後5時 産業振興ηンターब࿑・経営支援係（工相談担当）

☎5347-9182

就
労

ब࿑準備相談˒ ʑの状況に応じたब࿑準備のための相談・৬業介ݸ 月～金曜日、第1・3曜日午前10時～午後4時（ਫ曜日
は午後6時～8時もあり）

ब࿑支援ηンター（若者ब࿑支援コーナー）☎3398-
1136

৬業相談 ϋローワークスタοフによる৬業相談・介 月～金曜日午前9時～午後5時 ब࿑支援ηンター	ϋローワークコーナー）☎3398-
8619

消
費
者
消費生活相談 やサーϏスのܖ約トラブルなど消費生活 月～金曜日午前9時～午後4時 消費者ηンター相談専用☎3398-3121

教
育
・
保
育
・
児
童

学校教育に関する相談 子どものいじめなど 月～金曜日午前9時～午後5時 済美教育ηンター☎3311-0023

教育相談˒ 児童生ెの情ॹや家ఉ生活など教育について 月・ਫ・金・曜日午前9時～午後5時／Ր・木曜日午
前9時～午後7時 済美教育ηンター教育相談担当☎3311-1921

電話教育相談 不登校や教育上のみ 月～金曜日午前9時～午後5時 済美教育ηンター教育相談担当☎3317-1190

ब学支援相談˒ 特別支援学級や特別支援学校の入学、転学に関する相
談、学校入学後の支援について 月～金曜日午前9時～午後5時 特別支援教育課☎5929-9481

子育て相談

ೕ幼児の生活श׳・しつけなど
月～金曜日午前9時～午後5時 区立保育園（30園）　問保育課

月～曜日午前9時～午後5時 子育てサポートηンター（ٶ前☎3333-4699／今川☎
3394-3935）

ब園前の子育てのみなど 月～金曜日午後1時～4時
区立子ڙ園（下高井戸☎3303-9485／ງϊ内☎3313-
3437／高円寺北☎3330-0340／成田西☎3311-3876／
高井戸西☎3332-9020／西荻北☎3399-0848）

子どもの相談˒ ೕ幼児のൃୡ・遅れなど 月～金曜日午前9時～午後5時 児童ൃୡ相談係☎5305-6713
ゆうライン
（子どもと家ఉに関する総合相談）子どもからの相談、子育ての相談など

月～曜日＝来所相談＝午前9時～午後5時▶電話相談
＝午前9時～午後7時（電話相談は10月から8時まで） 杉並子ども家ఉ支援ηンターゆうライン（相談専用૭

˒1901子どものここΖの相談-5929☎（ޱ 児童ਫ਼ਆ科医による専門相談 第2・4Ր曜日午後2時30分・4時
家相談˒ ྟচ心理士による専門相談 木曜日または曜日（月3回）

子育て支援サーϏスの利用相談 �区が行う子育て支援サーϏス・子育て応援݊事業者な
どの民間サーϏスの利用相談、保育施設の利用相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時

子どもηンター（荻窪☎5347-2081／高井戸☎5941-
3839／高円寺☎3312-2811／上井草☎3399-1131／和
泉☎3312-3671）

Ｄ
Ｖ
な
ど

一ൠ相談（面談は予約੍） 家ఉ内の問、人間関係のみ、ੑ的マイϊリティに関
するみなど 月～金曜日午前9時～午後5時

உঁ平等推進ηンター一ൠ相談専用☎5307-0619
法律相談˒ ঁੑのためのࠗ・ཆ育費などの法的な問 木曜日午後1時30分～4時30分（月1回夜間あり）
D7相談（面談は予約੍） 配偶者・パートナーからの力の相談 月～金曜日午前9時～午後5時 すぎなみD7専用μイアル☎5307-0622

ঁੑ相談 配偶者等からの力の相談など 月～金曜日午前8時30分～午後5時 杉並福祉事務所（荻窪☎3398-9104／高円寺☎5306-
2611／高井戸☎3332-7221）

保
健
福
祉
・
医
療

保健福祉サーϏス苦情ௐ整委員
੍度˒

保健福祉サーϏス苦情ௐ整委員への相談（施設や在宅
などでఏڙされる保健福祉サーϏスについて） 月3回、午後1時30分～4時（受け付けは3時まで） 保健福祉部管理課保健福祉支援担当

医療安全相談૭ޱ 医療機関に関するみごと・ࠔりごとなど 月～金曜日午前9時～正午、午後1時～4時30分 杉並保健所健߁推進課専用☎3391-0874
在宅医療相談ௐ整૭ޱ 在宅医療に関する相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時 在宅医療・生活支援ηンター☎3391-1380

健߁相談 子育て、ೕ幼児歯科、れ、ここΖ（自ࡴ予防を含
む）、生活श׳ප、食生活など 月～金曜日午前8時30分～午後5時

保健ηンター（荻窪☎3391-0015／高井戸☎3334-
4304／高円寺☎3311-0116／上井草☎3394-1212／和
泉☎3313-9331）

区ຽ૬ஊ 区ຽͷํ͚ʹɺ͞まざまͳ
૬ஊ૭ޱΛ։ઃしͯいま͢ ☎3312-2111（区代表）　˒は予約੍

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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ࡂ༻ͷあͬͤΜ
ສがҰͷࡂʹඋ͓͑ͯಘʹ४උʂ 　区内のҰൠՈఉや事ۀ所を対に、消Ր

用をࡂや֤छ防ث報ܯࡂ住宅用Ր・ث
͋ͬせんしています。

――― 問い合わせは、防ࡂ՝へ。

͋ͬせんのछྨ
表 の̍とおり。詳細は、「防ࡂ用あっせんのご案内」（区役

所・区民事務所・地域区民ηンターなどで配布）や区ホーム
ページ（ӈ2次ݩコード）をご覧ください。また、防ࡂ課（区役
所西棟6階）にあっせんの見本を用意しています。

ਃしࠐみ・ୡ・支い方๏
　代金はと引き換えにお支いください。
ᶃ消Րث・住宅用Րܯࡂ報ث
　�　配ୡ先により業者がҟなります。配ୡ地域一覧（表2①）を確認の上、直
接各業者へ࿈བྷしてください。

ᶄͦのଞ防ࡂ用
　�　はがき・フΝクス・̚メ－ルに郵ศ番号・住所・氏名・電話番号・
（番号・名・数量）を書いて、業者（表2②）へ。自治会などのஂ体
で申し込む場合は、事前に電話で業者に࿈བྷしてください。

͋ͬせん期間
5年3月31日まで

番号 名 ͋ͬせんՁ格

消Րث
（˞̍ ）

1 คA#$消Րث（1�5LH） 6500円
2 คA#$消Րث（3LH） 9500円
3 （-1）ثԽӷ消Րڧ 8500円
4 （-3）ثԽӷ消Րڧ 1万円

消Րث引き取り（ 本̍につき） 入時の引き取りߪ　̖ 1000円
̗　引き取りのみ 2000円

住宅用Րࡂ
ث報ܯ

（˞̎ ）

5 住宅用Րܯࡂ報ث　Ԏ感知用 3000円

6 住宅用Րܯࡂ報ث　感知用 3000円

保ଘ食・
ඇৗ食

2117 ポέοトワンみそो10ାηοト（5年保ଘ） 1377円
2243 その場EFパスタ3छ 3̫ାηοト 2974円
2297 ポέοトワンコーンスーϓ10ାηοト（5年保ଘ） 1377円
2299 ポέοトワンわかめスーϓ10ାηοト（5年保ଘ） 1377円

2322

保ଘ食̑ ηレクトηοトᶘ（3日分。スーパー保ଘਫ〈̍ ɽ
5-̫ 2本〉�・アルフΝถ〈ドライカレー100H・山ࡊおこわ
100H・ޒ目ごはん100H・കがゆ42H〉�・フΝイόーϏス
έοト・ϛχクラοカー・保ଘ用Ϗスコ〈̎ ା〉�・きなこṷ）

3488円

2368 野ࡊ一日これ一本30؈ηοト（5年保ଘ。1190؈H） 4131円

2380 野ࡊたっりスーϓ4छʷ3ାηοト（5年保ଘ。トマ
ト・౾・か΅ちΌ・きのこのスーϓ各3ା） 3304円

2404
尾西のライスクοΩー（ココナοツ෩ຯ）10食ηοト（5
年保ଘ。特定原材料等〈アレルΪー࣭を含む食〉��
28目のうちアーϞンドのみ使用）

2019円

2411
尾西のライスクοΩー（いちごຯ）10食ηοト（5年保
ଘ。特定原材料等〈アレルΪー࣭を含む食〉28
目不使用）

2203円

2421 スーパーόランス10ାηοト（6年保ଘ。1ା／ココアຯ4本・全ཻค4本） 2570円

2437 ϛルクスティοク10ାηοト（5年保ଘ。1ା8本入） 2754円
2451 えいようかん̑ ശηοト（5年保ଘ。1ശ60̶ ʷ̑ （ݸ 2524円

2547 杉並区特注カレーηοト（5年保ଘ。アルフΝถ100̶
ޱカレー中ਏ̏ା̏。〈૩ถの白飯̒ାס〉 ା） 2212円

2926 アルフΝถ（ס૩ถ）�8ାηοト（5年保ଘ。白飯・飯・山ࡊおこわ・ޒ目ごはん各2ା） 2460円

2934 スーパー保ଘਫ500N-̫ 24本（5年保ଘ） 3525円
2935 スーパー保ଘਫ1�5-̫ 8本（5年保ଘ） 2203円

2946 「かつおઅ入り」だしがゆ3छʷ2ାηοト（ຜ・こんͿ・あずき。̍ ା200̶ ） 2313円

2957 保ଘ用ଈ੮ס૩ṷ3छ 3̫ାηοト（5年保ଘ。きなこ・
あんこ・いそ） 3717円

2977 7年保ଘレトルトパン3छ類ʷ2ݸηοト（ブルーϕ
リー・ϛルク・チョコレート。1100̶ݸ ） 2368円

ආ・
防ࡂ用
（˞̏ ）

1016 投てき消Ր۩　ラクシーシンϓル（消Րࡎ量600N-。
ॏ量870̶ ） 5445円

3111 -EDランタン（単一電3本。-O8＝78時間／)*()
＝27時間） 3445円

3265 手回しॆ電ラジΦ（*$'-#098） 9680円
3306 -EDヘοドライト（(D-102D） 1477円
3506 ポータブル電ݯ（#N-3#62-$） 7万3800円
4230 イワタχ　カηοトコンロ（෩まるⅡ） 7480円
4237 イワタχ　カηοトΨス6本ηοト（ӷԽブタンΨス250H） 1963円

番号 名 ͋ͬせんՁ格

ආ・
防ࡂ用
（˞̏ ）

5916 エマージΣンシーブランέοト̱ ツインウΣーブ（防ࡂ
のୡ人）ηοト 1254円

6150 コンパクトഽணηοト（உੑ用。̩ シャツ・ブリーフ・ۺ
下・タΦル各1。材࣭／໖・レーϤン・ポリエステル） 2337円

6160 コンパクトഽணηοト（ঁੑ用。̩ シャツ・ショーツ・ۺ下・タΦル各1。材࣭／໖・レーϤン・ポリエステル） 2337円

7179 ιールόリア（材࣭／ポリエステル。サイズ／フリー〈22�0～30�0DN〉） 2618円

7280 防じんマスク（10ݸ入） 1870円
7349 感ブレーカーアμϓター（ϠϞリ） 2954円

7361 感ブレーカーアμϓター用Φϓション（ϠϞリ・デ・リϞート） 2420円

7362 感コンηント（ϠϞリ・デ・コンηント） 6490円
7364 感ブレーカーアμϓター用Φϓション（パワーϠϞリ） 5720円
7983 タタメοト　ズΩン3（約410̶ ） 3553円

8934
杉並区特注ඇৗ持出ା（保ଘਫ500N-̫ 2本・ס૩
കがゆ・アルフΝถ〈わかめご飯〉・ϛχクラοカー 2̫
簡単トイレηοト̫・؈ ̏ຕ・ٹ急ηοト）

5638円

Ո۩ྨ
స防止

用

7037 Ψラスඈࢄ防止フイルム（ヘラ付き。ॎ92ᶲ̫ ԣ185ᶲ） 3085円

7039 とびらロοク（2組）・止め金۩（2組）・クサリ（6 �ɸ ・9 �ɸ 。各1本） 1309円

7050 家۩転防止൘ふんる2）܅本1組。෯4�3ᶲ 9̫0
ᶲ／家۩の෯に合わせてカοト可） 1870円

7098 家۩転防止ث۩ふんりくん （̯2本） 7442円
7380 シートബ型テレϏ用（̒ ຕ。50ᶱ̫ 50ᶱ̫ 厚さ̑ ᶱ） 2337円
7420 不動Ԧ̩型ݻ定式̎ݸ組 3085円

7930 家۩転防止ث۩（2本1組）߯ మ　̢̡ -35（25～
35DN用） 8134円

7931 家۩転防止ث۩（2本1組）߯ మ　̢̡ -50（35～
50DN用） 8134円

7932 家۩転防止ث۩（2本1組）߯ మ　̢̡ -80（50～
80DN用） 8134円

7933 家۩転防止ث۩（2本1組）߯ మ　̢̡ -110（80～
110DN用） 8602円

トイϨ・
Ӵ生用

6097 トイレ用脱षࡎ（保ଘ期間10年） 1122円
6107 さわやかトイレ10回分　ϋーブの香り 1650円
6108 さわやかトイレ10回分　ローズの香り 1650円
6116 簡単トイレ（ऩศା20ຕ） 2805円

6118 組立式簡単トイレηοト（ऩศା10ຕ・脱ष4ࡎା・
ऩ納ା） 4955円

6126 ༸式ศث用簡単トイレηοト（受けόοά・ऩศା̍ ຕ̌） 2992円

6193 4KK備用ウΣοトティοシュ（5年保ଘ。30ຕ 3̫ା。
ϊンアルコール） 1542円

6198 からだふきϘディータΦル（5年保ଘ。12ຕʷ2ା。
30ᶲʷ60ᶲ） 1271円

9312 ペーパー歯ຏき（8年保ଘ。30แ） 1683円
9355 ウΣοト手ା̎ຕ入り10ାηοト（5年保ଘ） 2805円

表̍

区分 者名ۀ ୡҬ

ᶃ消Րث・
　住宅用　
　Րܯࡂ報ث

新山防166-0011〒）ࡂക里2-9-9
☎�3313-8731FAX3313-6100）

阿佐谷北・阿佐谷南・高円寺北・
高円寺南・成田西・成田東・ക
里・西荻北・南荻窪・ਗ਼ਫ・ٶ
前・౧井・天沼・本天沼・上荻・
荻窪・西荻南

ล防ࡂ設備（〒168-0062方
南1-51-6☎�3322-8819FAX3322-
2303）

和田・方南・和泉・ງϊ内・松ϊ
木・大ٶ・久我山・松҇・永福・
浜田山・高井戸西・高井戸東ŋ上
高井戸・下高井戸・井草・上井
草・下井草・今川・ળ福寺

ᶄͦのଞ
　防ࡂ用

東京ᷤ০福祉工場「杉並区
防ࡂ用あっせん係」（〒125-
0042ᷤ০区金ொ2-8-20☎�3608-
3541FAX3608-5200 TVHJOBNJ-
tLG!toDoMo.oS.KQ）

区内全域

表2

※̍ 　消Րثには用年数があります。定期的に検・ങい替えを行いましΐう。
※̎ 　�住宅用Րܯࡂ報ثの取り付けは、取り付け場所により料金がҟなります。各配ୡ

地域の業者にお問い合わせください。
※̏ 　感ブレーカーの取り付けについては防ࡂ課までお問い合わせください。

　区では、ࡂ時の生活用ਫの確保を目的として、区内にある井戸の登録੍度を設けています。当੍度は、ࡂ時にۙ隣住民へ
井戸ਫをఏڙすることを条件に、井戸やそのポンϓの修理等の費用に対し、一部ิॿ金を交付する੍度です。登録要件など詳細
は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

ࡂ時生活用ਫ井戸の
ొ੍

（送料込み・税込みՁ格）

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広ࠂ

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広ࠂ
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