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不妊去勢手術等の
費用を助成します

飼い主のいない猫を増やさない活動支援

　飼い主のいない猫を適切に管理し、増えないように見守る活動
を支援するため、東京都獣医師会杉並支部の協力の下、猫の不妊
去勢手術等の費用を助成します。

――問い合わせは、杉並保健所生活衛生課管理係☎ 3391-1991へ。

助成内容　区が指定する動物病院で、以下の処置を受けることができます。
①不妊去勢手術②耳カット③猫3種ワクチン接種④寄生虫駆除（ノ
ミ・内部寄生虫）⑤マイクロチップの挿入・登録⑥堕胎（妊娠中の雌
のみ）
※ 動物病院に搬送した猫が手術済みの場合、②～⑤の処置を無料で受
けることができます。病気やけがの治療費は助成対象ではないため、
検査・治療・投薬などを行った場合は自己負担となります。

申し込み　申請書（区ホームページから取り出せます）を、杉並保健所
生活衛生課（〒167-0051荻窪5-20-1）へ郵送・持参。申請書等の郵送
を希望する場合は、お問い合わせください。

その他　本事業では、手術済みの猫を誤って再度捕獲する事態を防ぎ、
猫に余計なストレスや負担をかけないようにするため、手術を施した猫
に耳カットを実施しています。手術承認予定数　雄125匹。雌125匹

申請方法 ●登録グループ＝ グループを作って区に登録（申請前に事業
説明を受ける必要あり）

　　　　　●一般申し込み＝個人利用
対象・要件・自己負担額

※1　複数名で申請する場合は、代表者が区民である必要あり。
※2　電話で、杉並保健所生活衛生課へ予約。
※3　 年間3～5匹まで自己負担なし。6匹目以降は一般申し込みに準じた助成内容。

対象
要件

自己負担額人数
（※1）

事前相談
（※2）

不妊去勢
手術等の経験

登録グループ ３名以上 必須 有り なし（※3）

一般申し込み １名以上 任意 不問 雄2000円。雌4000円
（いずれも1匹あたり）

「動物との豊かな共生社会をめざす寄附金」を創設しました
　区では、人と動物が共により良い生活を送る
ための取り組みを、多くの方の共感と支援を得
て進めるため、新しい寄附のメニューを作りま
した。
　頂いた寄附は、区営ドッグランの整備・運営
や災害時のペット救護対策、動物の適正飼養
のための取り組み（犬のしつけ方教室など）、
飼い主のいない猫を増やさない取り組み（不
妊・去勢手術費の助成など）等に活用します。
問区民生活部管理課ふるさと納税担当

▲「ふるさとチョイス」
　杉並区ホームページ

申し込み方法
「ふるさとチョイス」ホームページから申し込み

※ 郵便局での振り込みを希望の方は、お問い
合わせください。

区のふるさと納税に新たな寄附メニューが登場！

コロナ禍における
杉並区の医療現場とこれから

　新型コロナウイルス感染症の拡大から2年あまり。区の医
療現場では渾

こんしん

身の取り組みがなされてきました。これまで
の歩みを振り返りつつ「次の安心」をどう手に入れるのか、
区民の皆さんと考えていきます。

区民の皆さんと共に考えるシンポジウム

時内師右表のとおり　定600名（先着順）　問杉
並保健所健康推進課☎ 3391-1355

※総合司会＝フリーアナウンサー・草野満代▲野々村真▲草野満代

日程  5月12日㈭午後3時30分～6時15分
場所  杉並公会堂（上荻1-23-15）

内容等

第1部
振り返り「医療機関、感染者、区からの報告」 師河北総合病院副院長・岡井
隆広、タレント・野々村真

第2部

基調講演「杉並区のコロナ対策の特徴とその評価」 師学習院大学教授・鈴
木亘

パネルディスカッション「コロナ禍における杉並区の医療現場とこれから」
師明治大学名誉教授・青山佾

やすし

、学習院大学教授・鈴木亘、河北医療財団理事
長・河北博文、厚生労働省医政局職員

セレモニー「感謝状贈呈式」　内出演＝桃井第五小学校合唱団、日本フィル
ハーモニー交響楽団

予約不要無料

No.2327　令和4年（2022年）4月15日 



　ত和29（1954）年3月1日、ೆଠ平༸のビΩχ؀঴で広ౡ型原子ര஄の1000ഒものҖ力を持ͭਫૉര஄がさく྾し
ました。ถソྫྷઓ下に行われたΞメリカのਫര実験です。1000੭Ҏ上のړધͱڞに੩Ԭݝম௡ࢢの第ޒ福ؙཽがඃ͹
くし、৐૊員23名は原子病（์ࣹઢো֐）ͱなり、൒年ޙには1名がࢮ๢。16日にॳΊて新ฉ報ಓがなされ、ཌ17日の
ラδΦ์ૹでશࠃ民に஌らされました。日ຊړધのඃ͹くは、ޙに広ౡ・௕࡚にଓくʮ第3のඃ͹くʯͱݴわれました。
　区内֤஍でʮ原ਫരې止ʯの声が高まり、杉並区立公民館を基఺ͱした൓対ॺ名は、区民の̏分の̎Ҏ上がॺ名を
し、やがて世քを動かす΄ど大きな֩ฌثഇઈӡ動の始まりͱなりました。きͬかけは͋るঁੑの声でした。和ాງで
。状をૌ͑たͱき、່の஛内ひで子さんはまだখ学生でしたځ԰をӦΉੁ原トミ子さんが、公民館でͦのڕ

ௌき手：ాத良区௕

「放射能で魚が売れなくなり、店を閉めなければなりません」

90周年記念区長対談

　この秋、杉並区は区制施行90周年を迎えます。区の歴史を語る上で欠かせない5つの出来事を「すぎなみ

5ストーリーズ」として取り上げ、さまざまな方法で次世代に継承していきます。それぞれの時代の大きな

節目に、先人たちはどう向き合ってきたのでしょうか。当時を知る人たちに、田中区長が尋ねます。

未来へ継ぐ、5つの物語

原水爆禁止署名運動第1話 前編

区௕：ਫര実験の被害が報ಓされると、ڕが全く
ചれなくなったそうですね。

஛内：ラジΦ報ಓがあった日の༦方、注文のࢗ਎等
を配ୡすると、「ڕはාくて食΂られないʂ」
とಥき返され、その日の注文は全て返඼さ
れました。他にもたくさんのړધから高濃度
被͹くのڕがਫ༲げされ、大量のԚ染ڕが
ຒめられたり、ւ༸投機されたりしました。
「原子マάロ」とݺ͹れた上、Ԛ染されてい
ないۙւの干෺さえചれなくなったんです。

区௕：ڕ঎組合としてਫരې止の൓対ॺ名を始められたとのことです
が、それにはご྆਌のどのような思いがあったのですか。

஛内：෕は営業不振で಄を๊えるڕ԰さんୡに「安全で安心して食΂
られるڕをചりたい。生活と営業をकΖう。それにはアメリカの
ਫര実験をࣙめさせ、ԕ༸ړ場をकΖうʂ　ਫര実験ې止のॺ名
活動をしようʂ」とఏ案したんです。このݺびֻけに杉並中のڕ
঎が݁集し、「杉並区ڕ঎ਫര被害対策協議会」を݁成しました。
঎や業者にڕ԰さんたちは、毎日、朝にはங地市場で東京中のڕ
びֻけ、夜にはϏラやॺ名฽ݺ
作りにྭみました。その݁Ռ、
報ಓからわずか൒月程度の4月
̎日には「ങ出人ਫര被害対策
市場大会」が開催され、直後に
アメリカ大使館や日本政府に原
ਫര実験のଈ時中止等の௠情請
。を行ったのですئ

区௕：そのؾ持ちは、杉並区立公民館に集まった人たちへも伝えられた
わけですね。

஛内：その時代、ようやく参政権を得ることができたঁੑたちは、出来
た͹かりの公民館で読書会などを開き೤心に学んでいて、฼・ト
ϛ子もその一人でした。公民館で開かれた「්人参政権行使記೦
講ԋ会」の直後、฼は਒えながら手を挙げて、ڕ԰のځ状をૌえ
ながら「原ਫരې止のॺ名に一人でもଟくॺ名をおئいします。
ϏΩχਫര問୊を取り上げてくださいʂ」とൃݴしたわけです。

区௕：そのൃݴを、公民館の安井Ү
かおる

館長が大きく受け止め、区議会も
全会一கで൓対ܾ議を行ったことで、運動がさらに広がってい
くわけですね。

஛内：安井館長は「この問୊はڕ԰さんだけの問୊ではないʂ　農村
もړ村もまちもそこで生きて生活している人、全人類の問୊で
あるʂ」と応え、参加者にॺ名をݺびֻけてくれまし
た。෕や฼の行動・ൃݴをޱՐに、区民が立ち上
がったんです。また、区議会のܾ議や当時の高木
敏༤区長がॺ名活動に協力してくれたことが、区民
が活動しやすい環境につながったんですね。それに
よって、公民館をڌ఺に、他に類を見ないほどス
ピーディーにԿे万ものॺ名が集まり、運動が
全国に広がっていったわけです。

区௕：ご྆਌のݺびֻけが、力ڧいス
タートとなったことが、よく分かり
ました。貴ॏなお話をฉかせていた
だき、どうもありがとうご͟います。

「杉並区区制施行90周年」特設ホームページを開設！
　今回の「原ਫരې止ॺ名運動」のほか、「すぎなみ
5ストーリーズ」のエピιードを঺介しています。また、
90प年をॕうイϕント等の情報も掲載していきます。
ͥͻ、ご覧ください。

˛�஛内さんの྆਌。ࠨから฼・ੁ原
トϛ子さん、෕・ੁ原健一さん。

「広報すぎなみ」は新ฉંり込みでの配布のほか、区施設、区内各Ӻ、交番・ற在所、公ऺཋ場、郵ศ局、පӃ、スーパー・コンϏχエンスストア（一部のళฮを除く）などにあります。入手がࠔ೉な方への配送、また「఺字広報」「੠の広報」のお申し込みは広報課へ。

対談を振り返って…
区௕：対談は本年1月に行われましたが、その後、世ք情੎は大きく
動き、ウクライナのઓՒにおいては֩ฌث使用のݒ೦すら高まって
います。ബれつつある原ਫരې止ॺ名運動の記Աをվめてࠁみ、次
世代にܧঝすることは、今日の世ք平和に大きな意ٛがあるとݴえ
るのではないでしΐうか。

証ݴ者：஛内ひで子さん
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ੜֶ֔श・ܳज़・จԽ
ӳޠ・会話ʗӳޠトϨーχンά会　月・
ਫ曜日（レϕル別。約2時間）／主にコ
ϛュχティふらっと永福／入会金1000
円。各1200～1400円／問佐藤☎�090-
8330-9689
ָしんでしͬかり学΂るʗ杉並υイツޠ
会　金曜日午前10時～正午／主に阿佐
谷地域区民ηンター／入会金2000円。
各1200円／問井上☎�080-3601-6256
ओ࠻が௚઀指ಋするആ۟会（ॳ心者׻
ܴ）ʗᷞ

かもΊ

࠲
͟

　第2ਫ曜日午後1時～4時
／主に阿佐谷地域区民ηンター／各
1000円／問ү部☎�FAX3333-5550
઒༄ʗ月

͛ ͭ

༄
りΎう

会
か い

　第4ਫ曜日午後3時15
分～5時15分／コϛュχティふらっと
阿佐谷／月1000円／問ઙ川☎�090-
2610-0095
ആ۟ʗ泉

いずみ

۟
く

会
か い

　第2Ր曜日午後1時～3
時／角川ఉ園・すぎなみࢻՎ館／6カ
月9000円／問松井☎�080-6892-0580
ആ۟ʗݬ

͛ ん

ٔ
ぎ

会
か い

　第2・4金曜日午前9時
30分～正午／角川ఉ園・すぎなみࢻ
Վ館／各1000円／問朝倉☎�FAX 5335-
7050
ͦ͹を手ଧͪする会ʗ杉並ͦ͹ଧͪ会
　第3౔曜日午後1時～5時／ゆうゆう

下井草館／入会金2000円。月2000円
／問Տ原☎�FAX3338-0354
உの؆୯料理ˍަ༡ʗ不ྲྀ会　第2Ր
曜日午前9時～正午／杉並保健所／月
1000円／問井上☎�080-1023-6288
ਫ࠼ըʗथ

じ Ύ

の会　第2・4月曜日午後
1時～5時／高井戸地域区民ηンター
／入会金1000円。月2500円／問小
寺☎�3333-0335
ਫ࠼ըʗふͮき会　第2・4ਫ曜日午後
1時～5時／コϛュχティふらっと阿佐
谷／入会金1000円。月2500円／問ળ

ͥん

方
Άう

☎�3338-5991
ਫ࠼ըʗΞトリΤ࠼

さ い

थ
じ Ύ

　第1・3金曜
日午後1時～3時45分／主に阿佐谷地
域区民ηンター／入会金1000円。月
2000円／問ງ�3312-4853☎ߐ
書ಓʗ書ݚ会　第2・4月曜日午前9時
30分～11時30分／阿佐谷地域区民η
ンター／月2500円（別్テΩスト代
月1000円）／問ҏ東☎�3315-3751
心を༊

い

やすՖを生けるʗՖカトϨΞ
第2・4金曜日午後1時～3時／阿佐谷
地域区民ηンター／月2500円（別్Ֆ
代）／問谷村☎�090-5368-8298
՚ಓʗいけ͹なサークルՖਫ会　主に
第2・4金曜日午後1時～4時／和田区
民集会所／入会金1000円。各1000円

（別్Ֆ代）／問三浦☎�FAX3316-8313
着付けˍଳ手前ʗみやͼ会　第2・4ਫ
曜日午後1時～3時／阿佐谷地域区民η
ンター／入会金2000円。各600円／問
泉☎�3311-9107
ࠞ声合唱ʗ高井戸ࠞ声コーラス　主に
第1～4ਫ曜日午後6時30分～9時／浜
田山会館／入会金1000円。月3500円
／問ݹՏ☎�FAX3333-0108
ঁ声Ξカϖラコーラス（ポοϓス等）ʗ
%
デ ィ ー ό

*7"　ਫ曜日午後2時～4時（月2・3
回）／主に阿佐谷地域区民ηンター／
各1000円／問福

ふ

家
け

☎�090-5399-3614
ঁ声コーラスʗやΑい会　金曜日午前
10時～正午（月2・3回）／主に阿佐谷
地域区民ηンター／各1000円／問福

ふ

家
け

☎�090-5399-3614
カンツΥーωを原ޠで歌う（ݟ学Մ）ʗ
̫

ϰ Υ ラ ー Ϩ

̡̤ ̧̖ ̚ 金曜日午前10時～正午
（月3回）／主に荻窪地域区民ηンター
／月5000円／問ᜊ藤☎�5311-3064
歌ͱ表情ےʗ歌ͬて健康・த高年・は
るはな　第2・4ਫ曜日午後1時30分
～3時／高井戸地域区民ηンター／月
3000円／問ৗ岡☎�090-3501-6921
Ϊター合૗（ॳ心者ܴ׻）ʗシュΨー
　主に第2・4౔曜日午後1時～3時／
主にコϛュχティふらっと阿佐谷／月
2000円／問川添☎�080-5679-5195
Ϊターʗ井草Ϊター同޷会　毎ि金曜
日午後6時45分～8時45分／上井草会
議室／月4000円／問ਇ

はた

☎�090-1802-
8448
ΪターΞンサンϒルʗΞルϋンϒラ
木曜日午後1時～3時30分（月2・3
回）／主に久我山会館／月1000円／
問小ྛ☎�090-6304-7751 tBLB24!
[QoTt.QMBMB.oS.KQ
ғޟ（ॳ・த級者த心）ʗ高井戸ғޟ
クラϒ　Ր・౔曜日午前9時～正午（ि
2回）／高井戸地域区民ηンターほか／
月200円／問岡本☎�080-2568-2347

εϙーπ
ଠݓۃͱ健康体ૢʗいきいき健康会
金曜日午前10時～正午（月3・4回）／
方南区民集会所／月3000円／問࣫

うるし

☎�

FAX3321-5085
ଠݓۃʗ෩խ෢ज़ଠݓۃクラϒ　ਫ
曜日午後1時～1時50分（月2回）／荻
窪体育館／各600円／問松井☎�090-
5846-0815
自

じ

ڨ
きΐう

ज़
じΎͭ

ʗ健康体ૢじきΐうじΎͭѨࠤ
୩　第1・3ਫ曜日、第2・4木曜日午後
7時～8時30分／コϛュχティふらっと
阿佐谷／年3000円。月3000円／問౉
ล☎�FAX5936-2141
社ަμンス（ॳ級・த級）ʗΦΞシス
会　ਫ曜日午後7時～9時／荻窪地域
区民ηンター、大ٶ前体育館／入会金
1000円。月4000円／問西村☎�090-
8011-5565
ςχス（த上・上級）ʗΤースࣜߗ
をૂ͑HoHo　౔・日曜日、ॕ日ほ
か、各2～4時間／区内テχスコート
ほか／各500～800円／問౉ล☎�FAX
5335-9667
パυルςχスʗ大ٶ前パυルςχス
クラϒ　平日ன間2時間（月4回程度）
／大ٶ前体育館／入会金1000円。月
1000円／問加藤☎�090-2411-7982
ৼ෢会ٶീ഼ٶಓ（ॳ心者）ʗ大ٷ
5・11月の౔・日曜日、午前（月8回）
／大ٶീ഼ٶ／月5000円／問橋本☎�
090-7733-5887
όυミントンʗ੢荻メイツ　౔曜日午
後7時～9時／౧井第三小学校／入会
金1000円。年6000円／問౵井☎�090-
9950-8036
ϋイΩンά・ొࢁʗ杉並ࢁの会　毎月
最ऴਫ曜日午後7時～9時／阿佐谷地
域区民ηンターほか／入会金500円。
年8400円／問Ѫ場☎�FAX6765-7234
ʗ杉並ϫンμーフΥーήル۞ָ෦ࢁొ
　౔・日曜日、ॕ日／関東पล・ඦ名
山など／入会金500円。月600円／問田
中☎�090-3214-1592 NBSCo21TFQ!
HNBJM.DoN
ಓ෦　毎ि月曜日午後݋ಓʗத੉݋
3時～4時・5時～7時／ົ正寺体育
館、౧井第ޒ小学校／入会金5000
円。月5000円／問∁橋☎�090-8649-
8968

区ຽओ࠵のαーΫϧ׆ಈΛご঺հし·͢。
。ମへஂࡌܝಈʹ区は関༩しͯい·ͤΜ。໰い߹Θͤは、௚઀各׆

�・�・�・��月の
�5೔߸ʹࡌܝ

ੜֶ֔श・ܳज़・จԽ・ͦのଞ
社会教育ηンター

（〒166-0013ງϊ内2-5-26済美教育ηンター内☎�3317-6621 FAX3317-6620）
εϙーπʢμンε・健康తӡಈΛؚΉʣ

スポーツ振興課施設管理係（住所・電話は区役所Ѽて FAX5307-0693）

の申し込み・໰い߹Θͤࡌܝ

すぎなみ学　杉並の஍ਤ またはৄしくは

地図で見る杉並の移り変わり

　このय़、進学やब
৬で杉並にԑをもっ
た方もいるのではʁ　
「すぎなみ学۞ָ部」
では、まちとしての
にぎわいがժ生えて
きた大正時代から、
昭和、平成、令和ま
での、ݹ地図等を参
考に࠶ฤ集した杉並
の地図を掲載してい
ます。歴࢙のྲྀれを
的にたどってみ֮ࢹ
ませんか。

第169号

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広ࠂ

問産業振興ηンターޫ؍係☎5347-9184

� �区民ライターが区民目線で杉並のັ力を取材、執ච、
記事にして公開している区公式情報サイトです。

またはৄしくは すぎなみ学

食
老ฮの名෺、Ӆれ家的カフΣ、
ラーメンళなど、食の情報も
満載

Ώかりの人ʑ
タレントや作家、知られ͟る
Ғ人、地域活動者など区に
ゆかりのある人を঺介

࢙ྺ
中島ඈ行機のي੻や、౎電
杉並線の思い出など、杉並の
を୳求࢙になる歴ؾ

จԽ・ࡶ学 杉並ゆかりの本、イϕント、寺
社やݐங෺、施設など情報満載

スポーツ 杉並ൃ঵のスポーツや注目のڝ
ٕ、ָしみ方など෯広く঺介

ۀ঎・ۀ࢈ ઓՒを৐りӽえた老ฮ企業・
঎ళ、ى業家や৬人にも注目

自વ 荻窪でൃ見されたઈ໓危ዧछ、区内
で見られる野ௗ、自由研ڀにも役立つ情報

特集 おՖ見ポイントや公園の঺介、ਫ害・
਒ࡂ対策、教育、対談などの特集記事

8つのカテゴリーに分けて
すぎなみ情報を
紹介しているよ～

ͦのଞにも͜ んなコンςンツが͋ります

ͱはʁすぎなみ学۞ָ෦

1926（大正15）年ごろの杉並区
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区಺ͷ΢ΫϥΠφආ೉ຽͷํʑΛࢧԉしま͢

຿ళ͸ɺԻָΛָしΉͻとと͖ΛԠԉしま͢ɻ޻ాࡉ��

೔ຊϑΟϧʹΑΔ
区໾ॴϩϏʔίϯαʔτ
ʙ΢ΫϥΠφ͔Βආ೉͞Εた

νΣϩ૗ऀがग़ԋしま͢
　区ͱ༑޷ఏܞをక݁している日ຊフィルにΑる区໾所ロビーコン
サートに、ウクライナのઓՒをಀれ、区内でආ೉生活をૹͬているウ
クライナ人νΣロ૗者のタνΞナ・ラϰロϫさん、Ϡーナ・ラϰロϫさ
んが出ԋします。
　当日は、杉並区ަྲྀ協会のウクライナۓ急支援寄附金への募金を
受け付けます。

ϫϯετοϓ૬ஊ૭ޱΛ
ઃஔしました
　区は、ઓՒをಀれて区にආ೉してきた（ආ೉してくる）ウクライナ
の方ʑが҆心して生活できるΑうに、相談૭ޱを設置しました。杉並
区ަྲྀ協会ͱ࿈ܞし、住ډの確保や子育て・教育、医療、ब࿑など、
生活શൠに܎る相談を受け付けます。お気ܰにご࿈བྷください。

 　 　―― 問い合わせは、จԽ・ަྲྀ՝へ。

電　　話　☎ 3312-9415
時　　間　月～金曜日、午前9時～午後5時（ॕ日を除く）
対応ޠݴ　ウクライナޠ、ロシアޠ、ӳޠ、やさしい日本ޠ
※ウクライナޠとロシアޠは、通༁者の手配に時間をいただく場合があります。

井草஍Ҭ区民センター協ٞ会
˟167-0022下井草5-7-22
☎3301-7723
HPIttQT���XXX.JHVTBIoNF.oSH�

おもͪΌの病Ӄ
　յれたおもちΌを修理します。
時5月14日㈯・28日㈯午後1時30分～3
時　師ย岡຤ኍほか　費実費　他1組
1఺
不ొߍのお子さんを持ͭ親同࢜で、気
ܰにお話ししませんかʁ
時5月25日㈬午前10時～正午　師ྟ
চ心理士・ळ山Ֆ　対不登校・登校
ौりのお子さんの保護者　定8名（ந
選）　申ԟ෮はがき（12面記入例）に
お子さんの年齢、手話通༁をر๬の方
はそのࢫも書いて、5月10日までに同
協議会。または同協議会ホームページ
から申し込み
ඒしいจࣈはҰ生の࢈ࡒ！親子で書ಓ
体験
時5月28日㈯午後2時～4時　師ӵઇ
書ಓ教室・野࿊ӵઇ　対年長～中学生
のお子さんとその保護者　定5組10名
（ந選）　費1組1000円　申ԟ෮はがき
（12面記入例）に、お子さんの氏名・年
齢、手話通༁をر๬の方はそのࢫも書
いて、5月10日までに同協議会。または
同協議会ホームページから申し込み

いずれも
場井草地域区民ηンター

荻窪஍Ҭ区民センター協ٞ会
˟167-0051荻窪2-34-20
☎3398-9127
HPIttQT���oHJLVCoLZoVHJLBJ.TBLVSB.OF.KQ�

໺֎講࠲　෢ଂ໺の໘Өを୳して
時5月14日㈯午前10時～正午　場集合
＝+3中央線荻窪Ӻ北ޱ広場　師松井和
உ　定15名（ந選）　費200円（保険
料）　申ԟ෮はがき（12面記入例）で、
5月1日までに同協議会。または同協議
会ホームページから申し込み
読者会　࠷高の୹ฤখઆを読Ή
時5月18日～6月15日のਫ曜日、午後1
時30分～3時30分（6月1日を除く。計
4回）　場同ηンター　師෋山ݝ立高
志の国文学館事業部長・生田美ळ　定
20名（ந選）　費300円　申ԟ෮はが
き（12面記入例）で、5月8日までに同
協議会。または同協議会ホームページ
から申し込み
અの草Ֆの寄せ২͑（༸෩）ق
時5月28日㈯午後1時30分～3時　場同
ηンター　師άリーンアドόイβー・
٢野՚ዳ　定12名（ந選）　費2000円　
申ԟ෮はがき（12面記入例）で、5月
15日までに同協議会。または同協議会
ホームページから申し込み　他エϓロ
ン・はさみ・Ϗχール手ା・ペοトϘ
トルのΩャοϓ4ݸ・マイόοά持参

高円寺஍Ҭ区民センター協ٞ会
˟166-0012和ా1-41-10
☎3317-6614
HPIttQT���XXX.LoFOKJ-LZoHJLBJ.oSH�

わい！わい！わだまͭり 2022
時4月24日㈰午後1時～3時　場和田
区民集会所・和田ো害者交ྲྀ館（和
田2-31-21）　内フラμンス、手話
コーラス・ήーム、Վ、؈όοジ作
り（100円）、όルーンアート、ペο
トϘトルϘウリンά、防ࡂ倉ݿ見学、
クοΩーなど作業所の੡඼のൢച、
බ木EF募金　他会場でのҿ食不可

高井戸஍Ҭ区民センター協ٞ会
˟168-0072高井戸東3-7-5
☎3331-7980
HPIttQ���tBLBJEo-LZoHJLBJ.TBLVSB.OF.KQ�

新྘の高井戸஍区の೶園ݟ学ͱ寺社८
りのࢄ策
時5月11日㈬午前9時～正午　場集合
＝同ηンター▶ղࢄ＝上高井戸区民集
会所　定30名（ந選）　費100円（保
険料を含む）　申ԟ෮はがき（12面
記入例）で、4月25日までに同協議会　
他長ण応援対象事業

Ӭ福和泉஍Ҭ区民センター協ٞ会
˟168-0063和泉3-8-18
☎5300-9412
HPIttQT���NFNCFS.TVHJ-DIJJLJ.DoN�FJGVLV-J[VNJ�

Ӭ福和泉・大ٶの࢙੻Ί͙り
時5月18日㈬午前10時～午後0時30分　
場同ηンター　師NPO法人すぎなみ
ムーサ・志௡ᆹ඙、石田金次࿠ほか　
定20名（ந選）　申ԟ෮はがき（12面
記入例）で、5月5日までに同協議会　
他長ण応援対象事業
ಁ໌ςィοシュέースにおՖをඳくΦ
ランμβンスフΥークΞート
時5月27日㈮午後1時～3時30分　場
同ηンター　師小ྛ広子Φランμβ
ンスフΥークアート認定講師・ਗ਼家ᚸ
໻　定10名（ந選）　費2000円　申
ԟ෮はがき（12面記入例）で、5月11
日までに同協議会　他長ण応援対象
事業
方ೆ区民集会所まͭりలࣔ࡞඼・出ԋ
者募集
時方ೆ区民集会所まͭり＝6月12日
㈰午前10時～午後2時　場方南区民
集会所（方南1-27-8）　対方南区民
集会所を利用しているάルーϓ、प
ล地域在住の方　申ԟ෮はがき（12
面記入例）にஂ体・άルーϓ名、代
表者名、参加人数、లࣔ・出ԋ内容、
必要備඼も書いて、4月28日までに同
協議会　他業者出ల不可。応募ଟ数
の場合はந選。後日、参加者આ໌会
を実施

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ
（月～金曜日午前8時30分～午後5時〈祝日、年末年始を除く〉）
詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ

ຖ月�5೔߸ʹࡌܝ

広報すぎなみ・ϗーϜϖーδόナーに広ࠂを掲載しませんか 募集தࠂใ՝΁。��広޿の໰͍߹Θせはࡌܝࠂ޿

　杉並区交ྲྀ協会では、ウクライナආ೉民の方ʑの支援に活用
するため、دෟ金を受け付けています。区民の皆さんのԹかい
協力をおئいします。

◆ウクライナۓ急支援寄附金
【ೖ金方๏】ʮΏうͪ ΐۜ行・༣ศ局　࠲ޱ記号番号11390-01459721　

๏人杉並区ަྲྀ協会ʯへ振り込みஂࡒՃೖ者名　Ұൠ࠲ޱ
問杉並区交ྲྀ協会☎5378-8833

΢ΫϥΠφࢧٸۓԉ寄附ۚΛืूしͯ いま͢

時 4月18日㈪午後0時10分～0時50分 場区役所1階ロϏー　
問文Խ・交ྲྀ課

令和4年（2022年）4月15日　No.2327
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス

し࠵
更生保護P3イϕント　
੡඼ൢചۀ࡞務所ܐ
時4月25日㈪・26日㈫午前10時～午後
4時　場区役所1階ロϏー　内ブルー
スティοク（ચ୕石ݨ）、ס໙、マル
シリーズ、文۩類、ֵ੡඼ほか　問ࠈ
保健福祉部管理課地域福祉係
土ത෺館ڷ 
◆5月の年中行事「端午の節

せ っ く

供」
時4月22日㈮～5月18日㈬午前9時～午
後5時　他月曜日は休館
◆端午の節

せ っ く

供関連イベント①ダンボー
ル兜

かぶと

を作ろう②鎧
よろい

兜
かぶと

と記念撮影
時 5月5日‌午後2
時～3時（②は4時
まで）　定①10名
（先ணॱ）　他①午
後1時から整理݊
を配布

いずれも
場 問ڷ౔博෺館（大�3317☎8-20-1ٶ-
0841）　費100円（؍覧料。中学生以
下無料）
܎ۀ೶ࢢセンター都ڵৼۀ࢈ 
◆農業公園「親子で植え付け・収穫
体験」
時 内サトイϞ（২͑付け＝5月14日㈯、
ऩ֭＝11月5日㈯）▶サツマイϞ（২
͑付け＝5月29日㈰、ऩ֭＝10月15日
㈯）▶མՖ生（২͑付け＝6月18日㈯、

ऩ֭＝11月20日㈰）／いずれも午前10
時～午後0時30分（Ӎ天中止
　対区
内在住で小学生以下のお子さんとその
保護者　定各20組（ந選）　申ԟ෮は
がき（記入例）にر๬コース（第3ر
๬まで）、代表者以外の参加者名・年
齢も書いて、4月25日までに同係
◆農業公園「春の収穫体験」
時5月28日㈯午前10時～午後0時30分
（Ӎ天中止）　対区内在住の方（小学生
以下は保護者同伴）　定20組（ந選）　
申ԟ෮はがき（記入例）に代表者以外
の参加者名・年齢も書いて、4月25日
までに同係

いずれも
場成田西ふれあい農業公園（成田西
3-18-9）　費1組500円　問産業振興
ηンター౎市農業係（〒167-0043上
荻1-2-1DBJXB荻窪タワー2階☎�5347-
9136）　他マイόοά持参。݁Ռは5
月上०に通知

 ࠲ߨ・ԋߨ
杉並֮ࢹো֐者会館　ʮ健康体ૢʯ
時 4月27日、5月18日・25日、6月15
日・29日、7月13日・27日／いずれも
ਫ曜日、午前10時～正午　場同会館
（南荻窪3-28-10）　対֮ࢹো害のある
方　定各6名（申込ॱ）　申 問電話で、
各実施日の前日までに同会館☎�3333-
3444（午前9時～午後4時）

寄せ২͑教室
時4月30日㈯午前10時～11時30分・午
後1時30分～3時　場みどりの相談所
（下高井戸5-23-12௩山公園内）　対5歳
以上の方（小学生以下は保護者同伴）　
定各10名（申込ॱ）　費各1000円　申
問電話で、みどりの相談所☎�3302-
8989

親子ଙ3世代料理教室ʮ͜どもの日の
料理を࡞Ζう〜成௕ͱ健康を願ͬてʯ
時 5月15日㈰午前10時～午後0時30
分　場高齢者活動支援ηンター　内
メχュー＝中՚ちまき、タέϊコのた
らマϤサラμ、新タマネΪのまんまる
スーϓ、মきദṷ　師すぎなみӫཆと
食の会管理ӫཆ士・ക山๎子　対区内
在住で60歳以上の方を含む਌子ଙ3世
代（5名まで。推঑対象年齢3歳以上）　
定30名（ந選）　費1人500円（保険料
を含む）　申ԟ෮はがき（記入例）に
参加者全員の氏名（フリΨナ）・年齢も
書いて、4月22日までに高齢者活動支
援ηンター（〒168-0072高井戸東3-7-
5）　問同ηンター☎�3331-7841 他
エϓロン・三角ۊ・布ۊ・上履き持参。
݁Ռは4月23日以降に通知

杉のथ大学　ʮシχΞのたΊのスマϗ・
タϒϨοト等のݸ人相談会ʯ
時5月17日㈫・21日㈯午後1時30分～
4時25分　場高齢者活動支援ηンター
（高井戸東3-7-5）　対区内在住で60歳
以上の方　定各5名（申込ॱ）　申 問

電話で、高齢者施策課いきがい活動支
援係　他1人30分程度

休日パパママ学級・休日母親学級
◆休日パパママ学級
時6月5日㈰・11日㈯・26日㈰午前10時
～11時40分・午後1時30分～3時10分　
内出産のྲྀれ、産後の心の変Խ、お
むつ替え・๊っこ・もくཋの࢓方ほか　
対区内在住のॳ産で開催日時఺೛৷24
ि～36ि6日のカοϓル　定各18組
◆休日母親学級
時6月12日㈰午前10時～11時40分・午
後1時30分～3時10分　内೛৷中の過
ごし方、出産のྲྀれ、฼ೕ・産後の
話、地域の子育て情報ほか　対区内在
住のॳ産で平日の฼਌学級への参加が
　೉な方（パートナーとの参加不可）ࠔ
定各22名

いずれも
場区役所分ிࣷ（成田東4-36-13）　師
ॿ産師ほか　申ポピンズϓロフΣοショ
ナルHPIttQT���QoQQJOT-FEVDBtJoO.KQ�
QBSFOtTDMBTT@TVHJOBNJ�から5月5日ま
でに申し込み　問杉並区休日パパマ
マ学級・休日฼਌学級担当☎�3447-
5826 他݁Ռは5月14日までに通知。
応募者ଟ数の場合は出産予定日などで
ௐ整。持ち෺はܾ定通知を参র。ंで
の来場不可
 ब࿑支援センター
◆あなたの働きたいを全力でサポート
～就労支援センターの上手な活用法
時5月7日㈯午前10時～11時　対求৬
中の方　定18名（申込ॱ）　他当日参
加可
◆ハローワーク職員が解説する「求人
票の見方」
時5月11日㈬午前10時～11時30分　対
求৬中の方　定18名（申込ॱ）
◆パソコンを使って簡単！適性・適職
診断～変化の時代の自己分析
時 5月13日㈮午後1時～4時　師 2級
Ωャリアコンサルティンάٕ能士・ਢ
田万里子　対54歳以下で求৬中の方　
定14名（申込ॱ）
◆求職者のためのパソコンセミナー①
エクセル応用②パワーポイント基礎
時①5月16日㈪②30日㈪午前10時～
午後3時　師P$専೚講師・ਂ井ົ子、
日່ݩࡔ　対54歳以下で求৬中の方　
定各14名（申込ॱ）

いずれも
場ウΣルフΝーム杉並（天沼3-19-16）　
申 問電話で、ब࿑支援ηンター若者ब
࿑支援コーナー☎�3398-1136

申込先の住所・ファクス番号・Ｅメールアドレスは、各記
事の申 問でご確認ください。住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課（〒166-8570阿佐谷南1-15-1）
へお申し込みください。
※ԟ෮はがきの場合は返信用のѼ先も記入。ୗ児のある行事はୗ
児ر๬の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ᶃࣄߦ ໊ࣨڭ໊・
（๬日時・コース名ر）�

ᶄ༣ศ൪߸・ॅॴ
ᶅࢯ （໊フリΨナ）

ᶆ年ྸ
ᶇి࿩൪߸
（フΝクス番号）

 �ਓ�ຕ

はがき・ファクス・Ｅメール申し込み記入例

　ゆうゆう館は高齢者向け施設です
が、対に指定がなけれ͹どなたでも
参加できます。

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第3日曜日は休館。今川館は第1月曜日、第3木曜日は休館。いずれも長ण応援対象事業。

ゆうゆう館の催し

Ώ͏Ώ͏໊ؗ 内༰ ೔࣌等
ળ福寺館（ળ福寺2-26-18
☎�FAX3394-8963）

ʮଠ࣏࠻ΏかりのࡾୋΊ͙りʯ 
य़のウΦーΩンά

4月23日㈯午前9時～正午（ߥ天中止）　場集合・ղ3+＝ࢄ三ୋ
Ӻ　師小島智　定20名（申込ॱ）　費500円　

下高井戸館（下高井戸4-19-6
☎�FAX3302-2161）

カーϨοト
〜ָしくήーϜʮ୎上カーリンάʯ 

毎月第1日曜日、午後1時30分～3時　定各15名（申込ॱ）　費
各500円

荻窪館（南荻窪2-25-17
☎�FAX3335-1716）

シχΞにやさしい
ʮ健康ΤΞロビクスʯ

毎月第1・3木曜日、午後1時30分～2時45分　師Ֆྠ޷子　定
各12名（申込ॱ）　費各500円

Ӭ福館（永福2-4-9
☎�FAX3321-6632） Ϙονャを体験してみΑう 5月6日㈮午前10時～正午　定10名（申込ॱ）　費500円

高円寺東館（高円寺南1-7-22
☎�FAX3315-1816）

Տ原୓າの೴トϨˍ
ָしいタイルϞβイクΞート

4月22日から毎月第4金曜日、午後1時30分～3時　定各10名
（申込ॱ）　費各700円（別్材料費）

઒館（今川4-12-10ࠓ
☎�FAX5303-1501）

わたしの体ૢ
〜ॊೈで健康な体を手にೖれΑう

5月7日から毎月第1・3౔曜日、午後1時～2時　師山本さくら　
定各14名（申込ॱ）　費各600円

イベントひろば

　新型コロナウイルスの感染状況によっては、本紙および過去
の「広報すぎなみ」掲載の催しや募集の内容等が変更・延期ま
たは中止になる場合があります。最新情報は、各問い合わせ
先にご確認いただくか、区ホームページをご覧ください。

【重要なお知らせ】

●体調不良時の利用自粛　　　●マスク着用や手洗い・手指消毒の励行
●ソーシャルディスタンスの十分な確保　　　　●室内の定期的な換気
● 大声での発声、歌唱、声援等が生じる活動の自粛

下記の対策にご協力をお願いいたします。
●！ 感染症防止対策
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※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

 荻窪保健センター
◆栄養満点サロン
　管理ӫཆ士・ӫཆ士が健߁的な食生
活のώントと簡単にできる料理を঺介
します。
時場定下表のとおり　費200円　申電
話で、4月28日までに同ηンターӫཆ
満఺サロン担当

会場 日時・定員（ਃࠐ順）
ゆうゆう高井戸西館
（高井戸西1-17-5）

5月10日㈫午前10時
～11時30分　定12名

井草地域区民
ηンター
（下井草5-7-22）

5月10日㈫午後1時30
分～3時　定13名

和泉保健ηンター
（和泉4-50-6）

5月13日㈮午後1時30
分～3時　定10名

荻窪保健ηンター 5月23日㈪午後1時30
分～3時　定10名

高井戸保健ηンター
（高井戸東3-20-3）

5月24日㈫午前10時
～11時30分　定8名

◆足腰げんき教室
時場定下表のとおり　師健߁運動指ಋ
士　申はがき（12面記入例）に番号・
๬会場（1カ所）も書いて、4月30日ر
までに同ηンター足ࠊげんき教室担当

൪
߸ 会場 日時（4ܭճ）・

定員（ந選）

4
+A東京中央
৓西支ళ
（成田東5-18-7）

6月2日～23日の毎ि
木曜日、午後1時30分
～3時30分　定15名

5 新泉サナホーム（和泉1-44-19）

6月7日～28日の毎ि
Ր曜日、午後1時30分
～3時30分　定10名

6
井草地域区民
ηンター
（下井草5-7-22）

6月1日～29日のਫ曜
日、午前9時30分～11
時30分（15日を除く）　
定15名

いずれも
対区内在住の65歳以上で、当日に介
ॿの必要がない方　問荻窪保健ηン
ター（〒167-0051荻窪5-20-1☎�3391-
0015）　他お持ちの方は、はつらつ手
ா持参

活動推進センターڥ؀ 
◆おもちゃのクリニック
時5月15日㈰▶受け付け＝午後1時～3
時　場同ηンター　対区内在住・在
在学の方　定10名（申込ॱ）　費・ۈ
部඼代　申電話で、同ηンター　他1
人1఺

◆学校プールのヤゴ救出に参加してみ
ませんか？
時5月17日㈫午後4時30分～6時　場
①同ηンター②Φンライン（いずれも
申込ॱ）　師東京౎環境学शリーμー・
境原ୡ也　対区内在住・在ۈ・在学
で高校生以上の方　定①20名②10名
申Eメール（12面記入例）にر๬の参
加方法も書いて、同ηンター
◆着物で作

さ

務
む

衣
え

作り
時5月19日㈭、6月2日㈭午前10時30
分～午後3時30分（計2回）　場同ηン
ター　対区内在住・在ۈ・在学で高校
生以上の方　定10名（ந選）　費1500
円　申ԟ෮はがき・Eメール（12面記
入例）で、4月29日までに同ηンター　
他ঁੑ用ண෺・ࡋ๓ಓ۩一式・ன食持
参。長ण応援対象事業
◆絽

ろ

の夏帯で作る黒のミニポシェット
時 5月20日㈮午後1時30分～3時30
分　場同ηンター　対区内在住・在
在学で高校生以上の方�　定10名・ۈ
（ந選）　費700円　申電話・̚メール
（12面記入例）で、5月10日までに同
ηンター
◆バスで行く！里山に抱かれたDIC
川村記念美術館の庭園で自然観察会
時5月27日㈮午前8時30分～午後5時　
場D*$川村記೦美ज़館（千༿ݝ）▶
集合・ղࢄ＝同ηンター　師すぎな
み環境ネοトワーク・山室京子ほか　
対区内在住・在ۈ・在学で小学生以
上の方（小学生は保護者同伴）　定20
名（ந選）　費800円（保険料を含む）　

申ԟ෮はがき・Eメール（12面記入
例）で、4月27日までに同ηンター　
他ன食・ෑ෺持参

いずれも
問環境活動推進ηンター（〒168-0072
高井戸東3-7-4☎�5336-7352 LoV[B!
FDoTVHJOFt.KQ〈ਫ曜日を除く〉）

εϙʔπᶃ
競技大会
わんͺく相๾杉並区大会
時5月15日㈰午前9時～午後5時　場阿
佐έ谷中学校（阿佐谷南1-17-3）　対区
内在住・在学の小学生　定300名（申
込ॱ）　申-*NEアカウントˏXBOQBLV-
TVHJOBNJから5月8日までに申し込み　
問ਆ谷☎�050-3479-4193
 スポーツ教室

ϓールではͭらͭ健康ਫத体ૢ教室
時5月4日～6月22日の毎िਫ曜日、正
午～午後1時（5月4日は午後2時～3
時。計8回）　場ϰィムスポーツアϕ
χュウ（ٶ前2-10-4）　対 60歳以上
で医師から運動੍限を受けていない
方　定20名（申込ॱ）　費1万6000円　

申 問電話で、4月25日までにϰィムス
ポーツアϕχュウ☎�3335-6644（午
前11時～午後5時）　他ਫண・ゴーά
ル・Ωャοϓ持参

य़قソフトςχス教室
時5月7日～6月25日の毎ि౔曜日、午
後3時～5時（予備日＝7月2日。計8
回）　場TA$杉並区ົ正寺体育館（ਗ਼
ਫ3-20-12）　対区内在住・在ۈ・在
学で中学生以上の方　定30名（申込
ॱ）　費3500円　申ԟ෮はがき（12面
記入例）にੑ別・経験年数も書いて、
4月29日までに福浦貴子（〒167-0041
ળ福寺4-5-6-209）　問福浦☎�3301-
0445

はじΊて合気ಓ教室
時5月15日・29日、6月5日・12日、7
月10日・24日、8月7日・28日／いず
れも日曜日、午後5時～7時（計8回）　
場荻窪体育館　師杉並合ؾ会　対区
内在住・在ۈ・在学で12歳以上の方
（小学生を除く）　定15名（ந選）　費
8000円　申ԟ෮はがき（12面記入
例）で、4月28日までに荻窪体育館
（〒167-0051荻窪3-47-2）　問同体育
館☎�3220-3381

͗͢ͳΈࣄ࢓ͶͬとϑΣΞ
֤োऀ֐ब࿑ࢧԉࢪઃͷࣗຫͷ඼がେू߹ʂ

　すぎなみ࢓事Ͷͬͱは、区内のো
者ब࿑支援施設がՃໍするωοト֐
ϫークです。
事ͶͬͱフΣΞでは、施設௨所࢓　
者が࡞るお՛子・パン・ࡶ՟などを
ൢചします。

時4月27日㈬・28日㈭午前11時
～午後3時　場区役所中杉通り
ଆ入りޱ前　問ো害者生活支援
課ब࿑支援担当

ӫཆ・݈߁ϛχ࠲ߨ
　健康をҡ持し、ຖ日を生き生きͱաごすたΊに、
生活に生かせるώントを学ͼませんか。

؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔ

時 場 内下記のとおり　対区内在住・在ۈ・在学の方　申 問電話で、
各保健ηンター

日ఔ 場所 内容

5月12日 
高井戸保健ηンター
（高井戸東3-20-3
☎3334-4304）　

になる݂౶஋վળの食事対策ʂؾ
～౶೘ප予防のための食事のポイ
ント

5月13日 
荻窪保健ηンター
（荻窪5-20-1
☎3391-0015）

高݂ѹの予防は、まず減Ԙからʂ
～無理なく、美

お い

ຯしく食΂るこつ

5月24日 
高円寺保健ηンター
（高円寺南3-24-15
☎3311-0116）　

݂ӷ中の中ੑࢷ๱、コレステロー
ルを減らそうʂ～今日からできる݂
管のために取り入れたい食श׳

※いずれも午前10時～10時45分。

ӫཆ・݈߁ϛχ࠲ߨ೔ຊϑΟϧ
杉並ެ会ಊγϦʔζ

Φʔέετϥͷ૗ͰΔඒしいԻ৭Λあͳたʹ

時5月15日㈰午後3時から　場杉並公会堂（上荻1-23-15）　内出ԋ＝
カーチュン・ウΥン（指ش）、南ࢵԻ（όイΦリン）、日本フィルϋー
Ϟχー交ஂָڹ（管ָݭ）▶ۂ目＝ϞーツΝルト「Վܶʰ後ٶからの
༠սʱংۂ」、シϕリウス「όイΦリン協૗ۂ」、ドϘルβーク「交
第7番」　対小学生ۂڹ
以上　費4੮5300円。A
੮4200円。#੮3100円
（いずれも指定੮）　申問
電話で、杉並公会堂☎�
5347-4450

˛南ࢵԻ
　�4IVJDIJ�TTVOPEB

˛カーチュン・ウΥン
　�AOHJF�KSFNFS
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス

ॳ心者区民৐അ教室
時5月18日～6月9日の毎िਫ・木曜日、
午前10時～午後0時30分（Ӎ天ॱ延。
各計4回）　場東京৐അ۞ָ部（ौ谷
区代ʑ木ਆ園ொ4-8）　対区内在住・在
在学の方　定各10名（ந選）　費・ۈ
各2万円　申ԟ෮はがき（12面記入
例）に生年月日・ੑ別・৬業・അ歴も
書いて、4月26日までに区അज़࿈ໍ・
平野ޫ子（〒168-0064永福2-18-18）　
問平野☎�3327-1749（午後7時～8時）
シχΞターήοトόーυΰルフ教室
時6月1日㈬・8日㈬・15日㈬午後1時
～3時（Ӎ天中止。計3回）　場௩山公
園（下高井戸5-23-12）　対区内在住・
在ۈで60歳以上の方　定20名（申込
ॱ）　申 問電話で、5月20日までに区
ターήοトόードゴルフ協会・鈴木☎�
3392-0498 他ゴルフ用手ା持参

 5"$杉並区上井草スポーツセンター
◆初めてラッコ
時 4月22日～6月30日の木・金曜日、
午前11時～11時40分（第3木曜日、ॕ
日を除く）　内ϓールでਫ༡びほか　
対2歳൒～ະब学児でおむつがとれた
お子さん　定各6名（先ணॱ）　費各
330円（ॳ回無料。別్指定๧子代
310円）　他お持ちの方は指定๧子持参
◆GWカラダ引き締め教室
時 内5月2日㈪午前9時10分～10時10
分＝μンϕルシΣイϓアοϓϋード▶
10時25分～11時15分＝όランスシΣイ
ϓ▶11時30分～午後0時30分＝フΝο
トόーンシΣイϓ　対 15歳以上の方
（中学生を除く）　定各40名（申込ॱ）　
費各800円　申電話または直接、同η
ンター　他上履き持参
◆産後ママのボディケア～からだもこ
ころもリフレッシュ
時5月2日㈪午前11時～11時40分　師

Ṥޱリリィ　対टがすわった3～11カ
月のお子さんとその฼਌　定10組20
名（申込ॱ）　費1070円　申電話また
は直接、同ηンター

◆体操教室～レッスン体験会
時5月2日㈪①午後3時15分～4時30分
②4時45分～6時　内マοト運動、మ
๮、௓びശほか　対①4歳～ະब学児
②小学1～3年生　定各15名（ந選）　
費各800円　申同ηンターホームペー
ジから、4月22日までに申し込み　他
݁Ռは4月25日以降にメールで通知
◆シニア体力測定会
時5月6日㈮午前10時～11時30分・午
後1時10分～2時40分　内体力測定、

家ఉでできる簡単な体ૢ・ストレοチ
などの঺介　対65歳以上の方　定各
24名（申込ॱ）　申電話または直接、
同ηンター　他上履き持参

いずれも
場 問TA$杉並区上井草スポーツηン
ター（上井草3-34-1☎�3390-5707）

 杉並区スポーツৼஂࡒڵ
◆ゴルフ初心者体験講習会
時5月9日～23日の毎ि月曜日、午前9
時30分～10時45分（計3回）　場ϋイ
ランドηンター（高井戸東3-11-7）　対
区内在住・在ۈ・在学で18歳以上のゴ
ルフॳ心・ະ経験者　定12名（ந選）　
費6000円（保険料を含む）　申ԟ෮は
がき（12面記入例）で、4月25日まで
に同ஂࡒ。または同ஂࡒ
ホームページから申し込
み　他ゴルフクラブの
無料ିし出しあり

ՃしͯΈまͤΜ͔ࢀʹಈ׆ಐؗ΍Ώう杉並ͷҕ員会ࣇ
――― 問い合わせは、児ಐ੨গ年՝児ಐ館ӡӦ4760-3393 ☎܎へ。　4年౓の児ಐ館ͱΏう杉並で活動するத高生の委員を募集します。

ूまΕதߴੜʂ

ʮΏう杉並ʯத高ߍ生ӡӦ委員会

　「ゆう杉並」が中高生にとって、よりັ力的な場所になるように利用者
の੠を運営に൓өします。また、いΖいΖな地域の中高生や施設との交
ྲྀも行っています。
͜れまでのओな活動
　利用者の੠を集めるために意見ശ等の設置、研修会、ゆう杉並への意
見ఏ案、地域イϕント（ࡇり等）への協力、ゆう杉並のイϕントへの参
加（ήームコーナー担当等）、他施設見学ほか
場児童੨গ年ηンター（ゆう杉並）　内೚期＝6月から1年間（࠶೚あり）
▶活動日＝月1～3回の定例会議、部会、ྟ時会議ほか　対区内在住・在
学またはゆう杉並を利用している中高生　定20名程度　申直接、5月28
日までに児童੨গ年課事業係（荻窪1-56-3児童੨গ年ηンター内）施設名 住所 電話番号

ງϊ内東児童館 ງϊ内3-49-19-101　 ☎3315-7923
ળ福寺児童館چ 荻窪1-56-3児童੨গ年ηンター（※） ☎3393-4760
৿児童館ٶ࢛ 上井草2-41-11 ☎3395-1574
高井戸児童館 高井戸西2-5-10 ☎3334-0902

஍Ҭத高ߍ生委員会
　中高生の地域における居場所づくり・意見表໌・社会参画を目的に、
児童館4カ所をڌ఺に活動しています。
͜れまでのओな活動
　地域の要請でおࡇりに出ళ、児童館、子ども・子育てϓラβのΩャン
ϓやԑ日、ṷつき会のコーナー担当、委員交ྲྀ会、おԽけ԰ෑ、地域ਗ਼
૟やೕ幼児向けのクリスマスイϕント、小学生向けの༡۩੡作ほか
内೚期＝5月から1年間（࠶೚あり）▶活動日＝月1回程度　対区内在住・
在学または区立児童館、子ども・子育てϓラβを利用している中高生　
定各施設10名程度　申直接、5月14日までに各施設へ申し込み

活動場所・࿈བྷઌ

Ώう杉並0GGJDJBMϝϯόʔΛ
ืूしま͢

　ԋܶや表現活動にڵຯの͋るத高生、歌う
͜ͱが޷きなத高生を募集します。஥間ͱҰ
ॹに、ϓロの講ࢣからの௚઀指ಋを受ける͜
ͱができます。ͥひ、ご参Ճください。

දݱͷϓϩʹֶͿʂ

ԋܶメンόー
時5月18日～5年3月22日のਫ曜日、午後6時～8時（ॕ
日、休館日、テスト期間を除く）　内ゆう杉並内・区内施
設での公ԋほか　師万田༞介　定12名程度（申込ॱ）

7oDBMメンόー
時5月12日～5年3月23日の木曜日、午後6時～8時（ॕ日、休館日、テスト期間を除
く）　内阿佐谷ジャズストリート出ԋ、ゆう杉並内・区内施設での公ԋほか　師ീ木
美恵子（ピアϊ・アレンジ担当）、上ിঘ子（Ϙーカル担当）　定Ϙーカリスト＝10名
程度▶ϐΞϊ伴૗者＝若干名（いずれも申込ॱ）

いずれも
場問児童੨গ年ηンター（荻窪1-56-3ゆう杉並内☎�3393-4760〈月曜日を除く〉）　対中高生　申直接、児童੨গ年ηンター

εϙʔπᶄ

ળ福寺児童館（ળ福寺1-18-9）はվ૷工事中のため、児童੨গ年ηンターچ�※
で受け付け。
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し࠵ 
ڷΑΓমࣦしͨຊʹࡂඒʙઓࢠのঁࡔ٠
୅Λ;Γ͔͑Δ　7月16日࣌のࣷߍࡔ٠
㈯まで、午前10時～午後5時／ঁ子美ज़
大学（和田1ஸ目）／問同大学歴࢙資料
室☎�5340-4658
ϘʔΠεΧ΢τҰ೔ମ4　ݧ月24日㈰
午前10時～正午／阿佐谷地域区民ηン

ター／区内在住・在学で小学1～5年生
のお子さんとその保護者／20組（申込
ॱ）／申 問電話・Eメール（12面記入
例）で、4月23日までにϘーイスカウト
杉並第12ஂ・飯沼☎�070-1183-6253
JJOVNBt1213!HNBJM.DoN
ਿฒֶԂΞʔτϓϩδΣΫτʮ͍ͱま
のํ๏ʯ　5月3日‌～8日㈰午前10時～
午後5時／杉並学園（ٶ前3ஸ目）／࡞
Ո＝三田村ޫ౔里ほか／問カルチュラ
ルライツ☎�090-9341-6038
 講ԋ・講࠲
଄ݐԋձʮۙᦱจຩʹؔ࿈しͨߨ࢙ྺ
෺ʹ͍ͭͯʯ　5月14日㈯午後1時30分

～3時30分／高井戸地域区民ηンター／
家・松本裕介／80名（先ணڀ研࢙ஙݐ
ॱ）／500円／問杉並ڷ౔࢙会・前田☎�
3329-6459
ϙʔϧEFา͜͏ձ　5月26日㈭午前10
時～正午（Ӎ天中止）／౧井原っͺ公園
／区内在住で65歳以上の方／20名（申
込ॱ）／100円（別్ポールレンタル料
200円）／申 問電話で、5月19日までに
NPO法人杉並さわやかウΦーΩンά・
飯島☎�090-4733-2886／๧子・手ା・
健߁保険ূ持参。長ण応援対象事業
 ͦのଞ
੫金ͳんͰ΋相談ձ　4月27日㈬午後5

時～8時／東京税理士会荻窪支部（荻窪
5ஸ目）／申 問電話で、同支部☎�3391-
0411（月～金曜日午前9時30分～午後5時
〈正午～午後1時を除く〉）／1人45分程度
͋ͳͨのྗΛ஍ҬͰ͍͔しͯΈません
͔ʁʮ͍͑͋͞͞αʔϏεʯ　日ৗ生活を
行うことがࠔ೉な高齢者やো害のある方
のための૟除や食事作りほか▶謝礼＝1時
間800円（家事）。1000円（介護）／18
歳以上の方／申問電話で、区社会福祉協
議会ささえあい係☎�5347-3131／ささえあ
い協力会員આ໌会を実施（5月12日㈭午後
1時30分～3時30分▶会場＝ウΣルフΝー
ム杉並〈電話で、5月9日までに同係〉）

◆春のすぎなみ区民歩こう会「滝山城
址・滝山丘陵を歩く」
時 5月22日㈰▶受け付け＝午前9時・
10時　場集合＝+3東ळ留Ӻ前　内
௕いコース＝約10ᶳ（4時間）▶୹い
コース＝約8ᶳ（3時間）／コースの詳
細はお問い合わせください　対区内在
住・在ۈ・在学で全行程をาける方
（小学生以下は保護者同伴）　定150名
（ந選）　申ԟ෮はがき（12面記入例。
4名まで࿈記可）で、4月30日までに同
ホームページからஂࡒまたは同。ஂࡒ
申し込み

いずれも
問杉並区スポーツ振興166〒）ஂࡒ-
0004阿佐谷南1-14-2みなみ阿佐έ谷
Ϗル8階☎�5305-6161）
 高円寺みんなの体育館
◆誰でもダーツ教室
時4月24日㈰午後1時～3時　師区μー
ツ協会　対区内在住・在ۈ・在学で
ো害のある小学生以上の方（簡単な指
ࣔのもと動ける方。小学生は保護者同
伴）　定10名（申込ॱ）　費100円　申
4月17日から電話で、同体育館

◆いきいきスポーツ教室
時 5月13日～7月29日の毎ि金曜日、
午前9時～11時（計12回）　内ストレο
チ・ے力トレーχンά・ϤΨほか　師
戸井田ϊリシή、大和໌߂　対区内在
住・在ۈ・在学で15歳以上の方（中学
生を除く）　定45名（ந選）　費7200
円　申ԟ෮はがき（12面記入例）で、
4月28日までに同体育館

いずれも
場 問高円寺みんなの体育館（〒166-
0003高円寺南2-36-31☎�3312-0313）

区のޙԉ・ͦ のଞの࠵し・࠲ߨͳͲ

情報ぽけっと
申し込みは、各ஂମへ

　スポーツ教室などの関࿈情報は「マイスポーツすぎなみ」をご覧ください。
内഑෍方๏＝新ฉંり込み。区体育施設でも配布。杉並区スポーツ振興
HPIttQT���TQoStT-TVHJOBNJ.oSH�からもご覧になれますஂࡒ 問同ஂࡒ☎�
5305-6161

4月15日発行 マイスポーツすぎなみ

　3案から投票にΑͬて決定した荻窪の஍Ҭロΰマークを
お൸࿐目するイϕントを開࠵します。荻窪Իָࡇで活༂す
る荻窪Ϣース・ΞンサンϒルにΑるԋ૗や、ロΰマーク選
定にご協力いただいたঁ子ඒज़大学名༪教तにΑる講ԋ
等、੝りだくさんの内容です！

―― 問い合わせは、֗ࢢ஍੔備՝荻窪まͪͮくり୲当へ。

Ԯۼͷ஍ҬϩΰϚʔΫ͓൸࿐໨会
ʙσβΠϯʷまͪͮ͘りͰඳ͘Ԯۼͷ͜Ε͔Β

た͘͞Μͷ౤ථありがとうございましたʂ

内 師講ԋ（ঁ子美ज़大学名༪教त・ϠマβΩϛϊリほか）、パネル
ディスカοション　定300名程度（ந選）　申申し込みフΥーム（ӈ
2次ݩコード）から申し込み。または郵送・フΝクス（12面記入
例。2名まで࿈記可）で、市街地整備課荻窪まちづくり担当FAX3312-
2907／ਃࠐకΊ੾り日＝5月6日（消印有効）　他݁Ռは5月上०に
通知予定

˛荻窪Ϣース・アンサンブル ˛ϠマβΩϛϊリ

͓ͫ΍ϑΣΞ
େ޷ධʂɹަྲྀ࣏ࣗମ෺࢈ల

時4月24日㈰午前11時～午後1時30分（ച
り切れ次第ऴྃ）　場小千谷学生ྈ（井草
4-16-23）　内࡫

ささ

ஂ子・小千谷そ͹・ڕ沼
産コシώカリถなどの特産඼、小千谷産新
઱野ࡊ・地ञなど産直඼のൢച　問小千
谷市産業開ൃηンター☎�0258-83-4800
他マイόοά持参。ंでの来場不可

日時  5月17日 6ޙޕ時〜8時
場所  杉並公会堂（上荻1-23-15）

˛荻窪の地域ロゴマークީิ

おわͼ
4月1日付広報「ϊルディοク・ウ
Φークで足ࠊげんき」の問い合わ
せ先「スポーツϋイツ」の電話番
号の記載がありませんでした。電
話番号は「☎3316-9981」です。
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