
令和８年８月２９日（土曜日） 14：00～17：00

DAY３ DAY2で見つけた変化や課題から、気候変動について
                       自分たちにできることや社会全体で取り組む仕組みを考えよう！

プ ～
ッ



はじめに



本日の
ゴールと進め方



プログラム

DAY❶ DAY❸DAY❷
令和８年８月１日（土）
14：00～17：00

令和８年８月15日（土）
8：30～11：30

令和８年８月29日（土）
14：00～17：00

気候変動の現状
や対策について
学び、未来の杉
並のまちを思い描
いてみよう！

今日

DAY2で見つけた変化や

課題から、気候変動対
策について自分たちで
できることや社会全体
で取り組む仕組みを考
えよう！

まちをフィールドワー
クして、気候変動の
影響による身近な変
化や課題をみつけよ
う！



本日の進め方
14：00 開会あいさつ 杉並区長 岸本 聡子

14：05 本日のゴールと進め方・前回の振り返り みんなの進路委員会 谷村 一成

              自己紹介・アイスブレイク

14：20 パネルディスカッション（25分） 大学生が考える「気候変動に強いまち」

14：45 意見交換（質疑応答タイム15分）

15：00   脱炭素ロードマップについて 温暖化対策担当課長 重田 拓郎

15：15 休憩（10分）

15：25 グループワーク（50分）

16：15   全体共有（25分）

16：40 今日の振り返り・修了式

16：50 閉会あいさつ 環境部長 森 令子

16：55 集合写真・アンケート

17：00 終了



本日のゴール

地域で活動している先輩たちから学ぼう！

DAY2で話し合った内容を基に、学校や地域で

    できること、みんなが参加したくなる仕組みや

プロジェクトを考えよう！

▷

▷



グラウンドルール・お約束 【前回のおさらい】

⚫相手に体を向けて話を聞き、うなずきや表情なども含め

てコミュニケーションをとろう。

⚫お互いの意見を認め合おう。

⚫みんなで協力して話し合おう。

お
約
束

ポ
イ
ン
ト

⚫自分から話すことを意識し、考えたことは口にしよう。

⚫話しやすい雰囲気になるよう、出た意見にリアクションする

など心がけよう。

企画運営メンバー

が考えました！



【前回のおさらい】

気候変動の影響がありそうな場所を見つけよう▷

杉並区役所
（スタート・ゴール）

屋倉橋
（折り返し）

赤→行き

青→戻り

フィールドワーク全体案内図

チェックポイント①

チェックポイント②
チェックポイント③

チェックポイント④



【前回のおさらい】

▷日頃活動している環境団体や企業から学ぼう

熱中症に気をつけて
大塚製薬株式会社 早渕 晶子さん

雨、そして杉並～敵から恵へ～
善福寺川を里川にカエル会 渡辺 剛弘さん



【前回のおさらい】

▷ DAY３で考えたいテーマを考えよう















名前：中川 碧

学年：東京女子大学3年

出身：愛知県田原市

所属：高円寺フードロスゼロ

好きな食べ物：家系ラーメン

西荻窪にあります！

基本プロフィール
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メ
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行
う

これまでの歩み

～高校生 大学1年 大学2年 現在



ワークショップ SNS運用

コロナ禍の2021年、高円寺百貨店と早稲田大学の学生チームが立ち上げた
プロジェクトです。当初はお店の売れ残り情報をInstagramで発信。

今は子どもたち向けのワークショップを中心に活動しています。
「お店を知って、おいしく食べて、結果的にフードロスゼロへ」を合い言葉に、高円寺から活動しています。

活動拠点とする高円寺で

定期的に小学生向けの

ワークショップを開催

毎回飲食店からの廃棄物を利用

Instagramを活用し

食品ロスに関わるサービスや問題

食品ロス削減への解決策を

投稿しています

高円寺フードロスゼロ



グリーンバード
杉並チーム
2026年 ８月２９日（土）

ユースを対象とした気候変動に関するワークショップ



登壇者紹介

・神奈川県横浜市生まれ 東京都杉並区育ち

・現在、大学２年生

・グリーンバード 杉並チームの運営に高校３年時より、参加

小川 友里
おがわ ゆり



• グリーンバードは２００２年に原宿、表参道で数名の若
者がゴミ拾いを始めたことから誕生した団体

• 現在、海外チーム含め、約７０チームが各地で活動中
• 各地でのゴミ拾いの他にも海の環境問題や生き物をテー
マにしたワークショップも開催

グリーンバードのMission,Vision &Mind

Mission
ポイ捨てのない社会をつくる。

Vision
社会貢献のきっかけになる地域のつながりを生む

Mind
①ゴミ拾いをかっこよく。
②上を見よう。横を見よう。
③違うことを認め合おう。
④できる限りを忘れない。

グリーンバード(greenbird)とは？



グリーンバード杉並チーム

・2018年４月より、活動開始、2026年4月に８年目
を迎える

・月に５回、高円寺、阿佐ヶ谷、荻窪、西荻窪駅周辺
で複数のコースに分かれて、ゴミ拾いを行う

・運営メンバーは、中学生～３５歳以下の若者

・運営メンバーの役割

★参加者の軍手、ビブス、ゴミ拾い用のトングやゴミ袋など

の道具を準備

★ゴミ拾い中の参加者の誘導

★道具の片付け

運営について

チーム活動について

運営に参加した理由はさまざま！

地元、社会に貢献し

たいから。

環境問題に興味があり

、アクションを起こしたか

ったから。



杉並チームのその他活動

コラボおそうじ おそうじ×〇〇

地元の学校とのコラボ、午年にちなんだ地元馬橋稲荷

神社をおそうじをしながら巡るおそうじなど

体験を通じた環境教育

地元のフェスで古着を利用したエコバッ

グ作りやゴミの分別ゲームなどを実施



名前：勝山和樹

学年：大学1年生

杉並生まれ、杉並育ち

＃起業 ＃環境

＃グローバルイシュー



ASGM
零細及び小規模金採掘



fossil fuel 

combustion

25%

化学燃料燃焼

ASGM
37%

世界の水銀汚染

最大の原因

ASGMって？



70以上の国で

行われている

ASGMって？



ASGMって？

世界の12-15%の

金の供給を担う



ASGM絵本の会って何

？

ASGMに関する社会問題について、絵本を通じて

皆さんと一緒に考えるために活動している、

大学生と、高校生による学生団体です！

https://canva.link/ofyeggbo155995y


















脱炭素ロードマップについて

杉並区温暖化対策担当課長
重田 拓郎

～ゼロカーボンシティ杉並の実現に向けて～



杉並区の目標
杉並区は、 2030年に温室効果ガスの排出量を半分にする「カーボンハーフ」、
2050年に実質ゼロにする、「ゼロカーボンシティ」を目指しています。

※生成AIで作成
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杉並区の温室効果ガス排出量はどれくらい？
区の排出量は、太陽光発電の利用が広がるなどして少しずつ減っていますが、
目標達成のためには、さらに取組を進めていく必要があります。

カーボンハーフ

ゼロカーボン

基準年



実は家庭がカギ！！！
温室効果ガスを減らすカギは、毎日のエネルギーの使い方にあります。
目標の達成には、行政だけでなく、区民のみなさん一人ひとりの協力が欠かせません。

※生成AIで作成

※四捨五入のため、合計が100％とならない場合があります。
出典：オール東京62市区町村共同事業 みどり東京・温暖化防止プロジェクト



実は家庭がカギ！！！

※生成AIで作成



なぜ脱炭素に取り組むの？
地球温暖化が暮らしに与える影響と、 杉並区が目指す2030年・2050年の目標

杉並区のCO₂は、どこから出ている？
区全体のCO₂の約半分は家庭から。エアコンや、お風呂など、暮らしの中の

        CO₂について紹介

あと、どれくらい減らす必要がある？
2030年度の目標までに必要なCO₂の削減量

ロードマップにはどんな内容が書かれる予定？

1

1

2

3



家庭では、何ができる？
電気やガスを無駄なく使うことや、太陽光発電を取り入れることなど、
家庭でできるCO₂削減の取組

杉並区は、どんな取組をしている？
太陽光発電や省エネ設備の導入を支援したり、食品ロスを減らしたりするなど、
さまざまな取組を紹介

未来の暮らしはどう変わる？
屋根だけでなく壁や窓にも使える太陽電池など、未来を変える技術を紹介

4

5

6

なぜ脱炭素が必要なのか、杉並区の現状や目標、

そして毎日のくらしの中でできることをわかりやすく紹介します。

ロードマップにはどんな内容が書かれる予定？



意見を聞かせてください。

・「ロードマップをユース世代の皆さんに
読んでもらうにはどうしたら良いと思うか」
グループで話し合ってください。（２分程度）

・その後、話し合った内容をもとにアンケート
を記入してください。

・皆さんのご意見を、
参考にさせていただきます。





グループワーク
スタート





プロジェクト







発表タイム！

各班前に出てきて発表
１班２分以内
発表内容

①私たちのテーマ
②自分たちにできること

③地域に広げるためのアイデア

メモ パネルディスカッションのメンバーに次
のグループワークにつながるようにするが、
同じ質問にしないようにする。引っ張られる

ので。
寝ている人がいた、注意する

第2回の「気づき」と直接つながる適応策の視点が維持できる大学生パネルの「地域で活動する姿」とつながる個人の行動で終わらず地域への広がりを考えられ
る「学校・企業・行政」を無理に埋めなくても社会とのつながりを考えられる



修了証の授与



閉会あいさつ
杉並区環境部長

森 令子
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