
 保険・年金
国民年金への切り替え手続きをお忘れなく

　国内に住所がある他の公的年金制度に加入してい
ない20～59歳の方には、国民年金への加入・保険料
の納付を義務付けています。国民年金の加入種別は3
種類に分かれていて、届け出は加入時だけでなく、種
別が変わったときにも必要です。
◆国民年金の加入種別
第1号被保険者 自営業・学生・アルバイトなど、第2
号被保険者・第3号被保険者以外の方▶第2号被保険
者 厚生年金に加入している方▶第3号被保険者 第2
号被保険者に扶養されている配偶者の方
　第2号被保険者が退職すると第1号被保険者となる
ため届け出が必要で、その方が扶養している配偶者

（第3号被保険者）も第1号被保険者への切り替えが必
要です。また、第3号被保険者の配偶者（第2号被保
険者）が65歳に達したときも、第1号被保険者への切
り替えが必要です。
　第1号被保険者への切り替え手続きは、国保年金課
国民年金係（区役所中棟2階）または区民事務所、杉
並年金事務所で行ってください。
問国保年金課国民年金係、杉並年金事務所☎3312-
1511

 生活・環境
（仮称）下高井戸四丁目第二公園の都市計画に
関する説明会の開催

　区取得予定地（下高井戸4-17）を都市計画公園と
して整備するにあたり、都市計画に関する説明会を開
催します。
時8月23日㈬ 午後7時～8時　場高井戸第三小学校

（下高井戸4-16-24）　問みどり公園課公園企画係　他
車・自転車での来場不可

無電柱化整備に関するオープンハウスの開催

　杉並保健所（荻窪5-20-1）前のバス通りの無電柱

化について、パネル展示を行います。来場者に区職員
が直接説明し、質問や意見を伺います。
時9月8日㈮午後6時～8時、10日㈰午後1時～3時30
分　場桃井第二小学校（荻窪5-10-25）　問土木計画
課　他車での来場不可

狭あい道路拡幅に関する成田東1・2丁目、梅里
1丁目、堀ノ内2・3丁目の現地調査・戸別訪問

　狭あい道路の拡幅整備を推進するため、成田東1・
2丁目、梅里1丁目、堀ノ内2・3丁目の2項道路（※）
の現地調査・戸別訪問を実施します。委託事業者の
調査員が事業の周知や聞き取り調査等を行います。
※�建築基準法第42条2項で指定された幅員4m未満の

道路。
問狭あい道路整備課狭あい道路整備推進係

 募集します
ささえあいサービス協力会員

内日常生活を送ることが困難な高齢者や障害のある
方のための掃除や食事作りほか▶謝礼 1時間800円

（家事）。1000円（介護）　対18歳以上の方　申問電
話で、9月4日までに杉並区社会福祉協議会ささえあ
い係☎5347-3131　他説明会 9月5日㈫午後1時30分
～3時30分（ウェルファーム杉並〈天沼3-19-16〉）

重度身体障害者入所施設「マイルドハート高円寺
（なでしこ）」「永福南社会福祉ガーデン」の
入所希望者

　入所者が退所した際に、速やかに新たな入所者が
利用できるよう、あらかじめ入所希望者を募集しま
す。入所希望者を登録（6年9月末まで有効）し、入
所者が退所した場合は、入所者推薦連絡会を開き、
施設に入所希望者として推薦します。
申申込書（障害者施策課障害福祉サービス係〈区役
所東棟1階〉、福祉事務所で配布。区ホームページか
らも取り出せます）を、9月15日（消印有効）までに、
同係へ郵送・持参　問募集 障害者施策課障害福祉
サービス係▶入所希望者の推薦 障害者生活支援課管
理係

 相談
特別相談「多重債務110番」

時9月4日㈪・5日㈫　内電話相談 区消費者センター
☎3398-3121（午前9時～午後4時）、都消費生活総
合センター☎3235-1155（午前9時～午後5時）▶来

所 区消費者センター（天沼3-19-16ウェルファーム
杉並内）　問区消費者センター☎3398-3141　他特別
相談以外にも、随時相談を受け付け

 その他
全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

　8月23日～29日は、全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間です。
時8月23日㈬～29日㈫午前8時30分～午後7時（土・
日曜日は午前10時～午後5時）　内人権擁護委員・法
務局職員による電話相談☎0120-007-110　対小中学
生　問東京法務局人権擁護部第二課☎5363-3060、
区政相談課

青梅街道の規制標識「普通自転車歩道通行可」
の廃止・撤去

　区内の青梅街道の歩道に設置し
ている標識は、8月中旬以降に撤去
する予定です。撤去後は、次の場
合を除き、自転車は車道の左端を
走行しましょう。
・�13歳未満の子ども・70歳以上の方・
　身体が不自由な方による運転
・�通行の安全確保のためやむを得ない（道路工事、駐

車車両が連続、交通量が多く道幅が狭い等）
問杉並警察署☎3314-0110、荻窪警察署☎3397-0110

保健センター名 子育て相談 平日母親学級 平日パパママ学級 離乳食講習会
0歳からの

歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談
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高井戸
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上井草
（上井草3-8-19）
☎3394-1212
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和泉
（和泉4-50-6）
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※�杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。ベ
ビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようご注意ください。

9月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込みは、各保健センターへ。

区からのお知らせ

東京都シルバーパス
更新のご案内
　東京都シルバーパスをお持ちの方に、東
京バス協会から「更新手続きのご案内」が
8月中に発送されます。
　更新手続きは、郵送で行います。詳細は、

「更新手続きのご案内」をご確認ください。
新たに購入する方は、事前にお問い合わせ
ください。

問東京バス協会☎5308-6950。または
最寄りのバス会社の営業所・案内所

▲標識図
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス



　金融機関（ATMを含む）・コンビニエンスストア・区民事務所など
での窓口納付のほか、キャッシュレス納付の利用も可能です。

特別区民税・
都民税（普通徴収分）
第2期分の納期限は
8月31日㈭です

問納税課

口座振替・Pay-easy・スマートフォン決済アプリ・クレジッ
トカードなどのキャッシュレス納付をぜひご利用ください。

　口座振替の方は、8月31日㈭に指定の口座から振り替えます。
　納付方法の詳細は、区ホームページ（右2次元
コード）をご覧ください。クレジットカード納付
は、利用限度額や支払日（口座引落日）に注意し
てご利用ください。

お忘れなく！

　5・6月（広報すぎなみ6月15日号掲載分を除く）
のご寄附（敬称略・順不同）

ご寄附ありがとうございました

【社会福祉基金】森下千義▶匿名および氏名のみ公表分計＝6
万円
【みどりの基金】みどりの保全＝亀田雅樹＝10万円▶杉並稲門
会＝2万8000円▶「わい！わい！わだまつり2023」有志一同
＝1万9610円▶「成田西ふれあい農業公園」来場者有志＝6万
8301円▶「みどりのイベント 2023」参加者有志＝6392円▶さ
くら野町会／（仮称）荻外荘公園などの整備＝ほどほど耐震の
会▶山田修司▶和田修▶秋田静男▶桑野芳子▶小島昌義／匿名
および氏名のみ公表分計＝63万9175円
【NPO支援基金】リペアプラス株式会社＝10万円▶杉並音のわ
Concert＝1万5000円▶匿名分計＝7万7000円
【次世代育成基金】杉並ワンデーウォークの会有志（内田真
澄・杢田克子・篠田純子・磯崎多久夫・齋藤博）＝12万円▶
杉並音のわConcert＝1万5000円▶株式会社大場造園▶エフリ
オ株式会社▶浅原元次郎▶佐藤淳▶石井明雄▶玉木伸雄▶匿名
および氏名のみ公表分計＝44万円
【日本フィル被災地支援活動寄附】匿名分計＝2万8000円
【杉並区応援寄附金】匿名分計＝11万円
【新型コロナウイルス感染症対策寄附金】坂本茂▶匿名および
氏名のみ公表分計＝2万5000円
【動物との豊かな共生社会をめざす寄附金】匿名分計＝30万円

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

　区では、一人暮らしの高齢者などが安心して在宅生活を継続できる
よう、見守りサービスを実施しています。

高齢者の見守りサービス
ぜひ、ご活用ください！

高齢者緊急通報システム
　自宅に通報機を設置し、急病時にペンダント
型の救急ボタン（右写真）を押すだけで、派
遣員が現場に駆けつけ、利用者に代わり救急車
を要請します。また、人の動きを感知し一定時
間動きがない場合に自動通報する安心センサー
や、煙を感知する火災センサーも設置します。
対区内在住で65歳以上の高齢者のみの世帯で、
常時注意を要する方

高齢者安心コール
　週1回、定期的に電話での安否確認を行い、
健康不安などについての相談にも応じます。ま
た24時間365日、日常生活における健康不安な
どの電話相談ができます。
対区内在住で65歳以上の高齢者のみの世帯

いずれも
問地域包括支援センター（ケア24）、高齢者在宅支援課高齢
者見守り連携係　他申し込み方法等の詳細は、区ホームペー
ジ参照。所得に応じた費用負担あり

富士見ケ丘駅周辺
まちづくりに関する
意見交換会の開催
　区では、富士見ケ丘駅周辺における都立高井戸公園や富士見丘小
中学校等の整備など、まちづくりの契機となる動きを踏まえ、まちづ
くり方針の策定に向けた取り組みを進めています。駅周辺のまちづく
りに関する現状や課題、区の取り組みについて区職員が説明し、今
後のまちづくりについて皆さんと意見交換を行います。

定25名（抽選）　申 問電話で、8月22日までに都市
整備部管理課企画調査係。またはLoGoフォーム
（右2次元コード）から、8月22日午後5時までに申し
込み　他結果は8月28日までに通知。車での来場不
可

日時  8月30日㈬午後7時～8時30分
場所  ゆうゆう高井戸西館（高井戸西1-17-5）

　区が実施した、区内の空間放射線量率および区立小中学校・保育園等の給食食材の放射能濃度測定の結果、特に異常
はありませんでした。詳細は、区ホームページでご覧になれます。
問空間放射線量率の測定 環境課公害対策係▶区立小中学校・保育園等の給食食材の放射能濃度測定 学務課・保育課
▶放射能濃度測定の方法 杉並保健所生活衛生課衛生検査係☎3334-6400

区内空間放射線量等
測定結果

▲高齢者緊急
通報システム

▲高齢者安心
コール
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　廃棄物処理手数料について、10月1日㈰から以下のとおり改定します。
　粗大ごみ処理手数料・臨時ごみ処理手数料については、9月30日までに申し込みを完了した方で、収集日が10月31日
までの場合には現行手数料で取り扱います。

問ごみ減量対策課管理係、杉並清掃事務所管理係☎3392-7281

●粗大ごみ処理手数料
　家庭から家具等の大きなごみ（おおむね一辺の長さが30㎝以上）を出す
場合の処理手数料を改定します（要事前予約）。
〈改定例〉

品目例 現行 改定後

布団・スーツケース（キャスターバッグ）  ・扇風機 400円 変更なし

ミシン（卓上式のもの）・オイルヒーター 800円 900円

シングルベッド・食器洗い乾燥機 1200円 1300円

ダブルベッド・オーブンレンジ（ビルトイン型） 2000円 2300円

両袖机・箱物家具（高さ・幅・奥行きの合計が
405㎝以上） 2800円 3200円

区民持込による処理手数料（日曜日のみ。1回5点
まで） 400円 変更なし

※1点当たりの手数料。

●臨時ごみ処理手数料
　家庭から一度に45ℓの袋で4袋以上のごみを出す場合の処理手数料を改
定します（要事前予約）。
〈改定表〉

現行 改定後

1kg当たり 40円 46円

10月1日から

粗大ごみ処理手数料・
事業系有料ごみ処理券料金等の改定

▲事業系有料ごみ処理券新券

見　本

●事業系一般廃棄物処理手数料
　許可業者と事業系一般廃棄物の収集・運搬・処分契約を結ぶときの契約
上限額を改定します。
〈改定表〉

現行 改定後

1kg当たり 40円 46円

●事業系有料ごみ処理券
　料金改定に伴い、処理券が新しくなります。

新　券　�区内取扱所（コンビニ・スーパー等）で、10月1日から販売します。

現行券　�10月31日まで使用できます。残った券は、以下の受付窓口で現
行料金と改定後料金との差額を支払うことで、新券と交換するか、
還付を受けることができます（還付の場合は後日指定された銀行
口座へ振り込み）▶受付窓口 ごみ減量対策課（区役所西棟7
階）・杉並清掃事務所（成田東5-15-20）

〈改定表〉

券種 現行 改定後

10ℓ相当券（1セット10枚） 760円 870円

20ℓ相当券（1セット10枚） 1520円 1740円

45ℓ相当券（1セット10枚） 3420円 3910円

70ℓ相当券（1セット5枚） 2660円 3045円

　全国瞬時警報システム（Jアラート）の情報伝達を確実に行
うため、防災行政無線を用いた全国一斉の情報伝達試験を行
います。
※�Jアラートとは、国から緊急情報（地震・武力攻撃等）が発信され
ると、区の防災行政無線から自動的に放送されるシステムです。

防災行政無線を用いた情報伝達試験の実施
8月23日㈬午前11時ごろ

放送内容

①チャイム音
②「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
③「こちらは、ぼうさいすぎなみです」
④チャイム音

問危機管理対策課・防災課

日本フィル出張ロビーコンサート in 久我山
細田工務店は、音楽を楽しむひとときを応援します。

時9月5日㈫午後6時30分～7時10分　場久我山会館（久我山3-23-20）　内
編成 弦楽四重奏　定125名（抽選）　申東京共同電子申請・届

とどけ

出
で

サービス
（右2次元コード）から、8月27日までに申し込み　問文化・交流課文化振興
担当

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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問産業振興センター観光係☎5347-9184

すぎなみ学　阿波おどり

　8月26日㈯・27日㈰に「東京高円寺阿波おどり」の屋外演舞を4年
ぶりに開催します。祭りの発祥は、昭和32年に商店街の記念行事で
38名が踊った「高円寺ばか踊り」。コロナ禍を乗り越え、国や性別も
多彩な踊り手が高円寺の熱い夏を盛り上げます。

または詳しくは

1
万
人
が
踊
り
、
1
0
0
万
人
が

熱
狂
す
る
夏
の
風
物
詩

第185号

井草地域区民センター協議会
〒167-0022下井草5-7-22
☎3301-7723
HPhttps://www.igusahome.org/
おもちゃの病院
時8月26日㈯午後1時30分～3時　師
杉並おもちゃドクターズ・片岡末廣ほ
か　費実費　他1組1点
井草センターまつり
時9月9日㈯・10日㈰午前10時～午後3
時　内模擬店・芸能発表・作品展示・
おもちゃの病院（9日のみ）・工作教室

（10日のみ）・ビンゴ大会（10日のみ）　
健康講座「健康寿命を延ばすためにで
きること～骨粗鬆

しょう

症とロコモ」
時 9月16日㈯午前10時～11時　師荻
窪病院整形外科・古郡宏行　定40名

（抽選）　申往復はがき（8面記入例）
に手話通訳を希望の方はその旨も書い
て、同協議会。または同協議会ホーム
ページから申し込み／申込期限 8月
22日　他長寿応援対象事業
屋敷林のなかで～歳時記と植物を中心に
時9月30日㈯午後1時～3時　師中瀬幼
稚園園長・井口佳子、事務長・井口範
英　定30名（抽選）　費100円（保険
料）　申往復はがき（8面記入例）に手
話通訳を希望の方はその旨も書いて、
同協議会。または同協議会ホームペー
ジから申し込み／申込期限 9月12日　
他長寿応援対象事業

いずれも 
場井草地域区民センター

西荻地域区民センター協議会
〒167-0034桃井4-3-2
☎3301-0815
HPhttps://nisiogi-kyogikai.org/
ポールウオーキングで健康と美しい姿
勢を！
時9月11日㈪午前10時～正午　場同セ
ンター　師NPO法人杉並さわやかウ
オーキング理事・鈴木佐代子　定20
名（抽選）　費100円（保険料を含む）　
申往復はがき（8面記入例）で、同協
議会。または同協議会ホームページか
ら申し込み／申込期限 8月28日　他
上履き持参。長寿応援対象事業

荻窪地域区民センター協議会
〒167-0051荻窪2-34-20
☎3398-9127
HPhttps://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/
地域交流会　こみゅに亭カフェ
時9月9日㈯午後3時30分～5時　内歌
い語りとお話▶出演 歌手・小田陽子　
定30名（抽選）　費200円　申往復は
がき（8面記入例）で、同協議会。ま
たは同協議会ホームページから申し込
み／申込期限 8月27日
大人のワイン講座
時①9月21日㈭②10月5日㈭午後1時

30分～3時30分（計2回）　内①ロゼワ
イン②オレンジワイン・アンバーワイ
ン　師シニアソムリエ・上田紀子　対
20歳以上の方　定 20名（抽選）　費
3000円　申往復はがき（8面記入例）
で、同協議会。または同協議会ホーム
ページから申し込み／申込期限 9月
10日
関東大震災100年！防災フォーラム
　わが家の自然災害の危険性と防災対
策を見直してみましょう。
時9月30日㈯午後1時～4時（展示、自
己診断は10月1日㈰3時まで）　内 師講
義「知らないと後悔する、自然災害へ
の目線」（「住んでいい町、ダメな町」
著者・大木裕子）・「杉並区の地域危険
度や防災対策」／展示、自己診断　定
講義 50名（抽選）　申講義 往復は
がき（8面記入例）で、同協議会。ま
たは同協議会ホームページから申し込
み／申込期限 9月10日

いずれも 
場荻窪地域区民センター
阿佐谷地域区民センター協議会

〒166-0001阿佐谷北1-1-1
☎5364-9903
HPhttps://www.asagaya-kyogikai.org/
子どもフェスティバルwith科学で遊ぼう
時9月24日㈰午前10時～午後3時30分　
場同センター　内日時計作り・デジタ
ル宇宙散歩・紙芝居・吹奏楽・石けん
デコパージュ・バルーンアート・工作
教室ほか　費一部有料　申一部事前
申込制（9月1日から）
高円寺地域区民センター協議会

〒166-0011梅里1-22-32
☎3317-6614
HPhttps://www.koenji-kyogikai.org/
セシオン杉並まつり
時9月9日㈯・10日㈰午前10時～午後
3時▶①9日㈯午後1時～3時 講演会

「小さな旅のものがたり」（NHKアナウ
ンサー・山本哲也）②10日㈰午後1時
～2時45分 ピアノと朗読の集い「小
説『津田梅子』～ハドソン河の約束」

（出演 善甫茉由、松本ゆみ、山路唯、
平賀篤）　場セシオン杉並（梅里1-22-
32）　内「生命の壁画」展示、鉄道模
型運転会、キッズ消防士体験、木工細
工、缶バッジほか▶9日 歌声喫茶「と
もしび」、グループ発表、苗木de募金
ほか▶10日 こども将棋教室、親子で
防災、おさがり交換会、おやこ風船あ

そびほか　定①②500名（先着順）
ナタリアさんのウクライナ料理教室
時 9月9日㈯午前10時30分～午後1時　
場セシオン杉並（梅里1-22-32）　師
イェブトゥシュク・ナタリア　定16名

（抽選）　費500円　申同協議会ホーム
ページから、8月22日までに申し込み
乳児とママのほっこりたいむ“ひだま
り保健室”
時9月10日㈰午前10時30分～11時50分　
場セシオン杉並（梅里1-22-32）　内産
後ヨガ　師 yumi　対 0歳児とその母
親 　定20組（抽選）　申同協議会ホー
ムページから、8月22日までに申し込み
親子サルベージパーティ
時9月10日㈰午前10時30分～午後1時　
場セシオン杉並（梅里1-22-32）　師
フードサルベージ代表・平井巧　対お
子さんとその保護者　定 8組（抽選）　
申同協議会ホームページから、8月22
日までに申し込み
親子で数楽
時9月24日㈰①午前11時～正午②午後
2時～3時　場①和田区民集会所（和
田2-31-21）②高円寺北区民集会所

（高円寺北3-25-9）　師青山学院大学理
工学部准教授・松田能文　対お子さん
とその保護者　定各10組（抽選）　費
各1組100円　申往復はがき（8面記
入例）で、同協議会。または同協議会
ホームページから申し込み／申込期限

9月6日
高井戸地域区民センター協議会

〒168-0072高井戸東3-7-5
☎3331-7980
HPhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/
本のリサイクルにご協力ください
時9月1日㈮～10月7日㈯午前9時～午
後9時　場同センター図書室　内不要
になった本（汚破損本、辞典、CD・
DVD・カセットなどの視聴覚資料を除
く）の回収

永福和泉地域区民センター協議会
〒168-0063和泉3-8-18
☎5300-9412
HPhttps://fukuizu.org/
杉並清掃工場と東京ごみ戦争歴史みら
い館の見学会
時9月11日㈪午後1時30分～3時30分　
場杉並清掃工場（高井戸東3-7-6）　定
40名（抽選）　申往復はがき（8面記
入例）で、同協議会。または同協議会
ホームページから申し込み／申込期限

9月4日　他長寿応援対象事業
和泉地域の今昔「その2」
時9月24日㈰午後1時～3時　場同セン
ター　師郷土ボランティア・梅田清永　
定40名（抽選）　申往復はがき（8面
記入例）で、同協議会。または同協議
会ホームページから申し込み／申込期
限 9月11日　他長寿応援対象事業
みんなで楽しくボッチャ体験
時9月30日㈯午後2時～4時　場下高井
戸区民集会所（下高井戸3-26-1）　師
すぎボッチャクラブ　対小学生以上
の方（介助が必要な方は介助者同伴）　
定30名（抽選）　申往復はがき（8面
記入例）で、同協議会。または同協議
会ホームページ
から申し込み／
申込期限 9月
11日　他手話通
訳あり。長寿応
援対象事業
下高井戸区民集会所まつり出店者募集
時下高井戸区民集会所まつり 10月9
日㈷午前10時～午後3時　場下高井戸
区民集会所（下高井戸3-26-1）　内物
品・個包装済み食品の販売　対同集
会所を利用しているグループ、周辺地
域在住の方（業者を除く）　申往復は
がき（8面記入例）に団体・グループ
名、出店内容、参加人数、必要備品
数（机・椅子など）も書いて、同協議
会。または普通はがき（63円）持参で
直接、同協議会／申込期限 8月28日　
他応募多数の場合は抽選。後日、参加
者説明会を実施

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ
（月～金曜日午前8時30分～午後5時〈祝日、年末年始を除く〉）

毎月15日号に掲載

©東京高円寺阿波おどり振興協会

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

令和5年（2023年）8月15日　No.2359
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