
 保険・年金
介護保険料納入通知書の発送

　介護保険料の支払い方法が納付書払い・口座振替
（普通徴収）の方に対し、4～6月分の納入通知書を4

月10日㈬に発送しました。
　支払い方法が年金からの引き落とし（特別徴収）の
方には、今回の納入通知書は発送しません。普通徴
収の方の7月分以降の納入通知書、特別徴収の方の6
年度の納入通知書は、7月中旬に発送します。
問介護保険課資格保険料係☎5307-0654

 健康・福祉
高齢者肺炎球菌定期予防接種

　一度も高齢者肺炎球菌定期予防接種を受けたこと
がない①65歳の方②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器
の機能・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
害がある身体障害者手帳1級相当の方に対し、予診票
を次のとおり発行します。
内接種期間 ①65歳の誕生日の前日～66歳の誕生日
の前日②申請日から1年間▶接種方法 予診票を東京
23区内の契約医療機関へ持参▶予診票の発行 ①65
歳の誕生月の前月（4月に65歳になる方は4月末）に
区から発送②接種を希望する方は、身体障害者手帳
などを保健センター・障害者施策課障害福祉サービ
ス係（区役所東棟1階）へ持参の上、交付申請　費
本人負担額 1500円　問杉並保健所保健予防課保健
予防係☎3391-1025　他費用助成は1人1回まで。予
診票の紛失などの場合は、保健センター・保健福祉
部管理課地域福祉係（西棟10階）で再交付可

 採用情報
特別区立幼稚園・子供園教員採用候補者

内勤務場所 東京23区の区立幼稚園ほか（大田区・
足立区を除く）▶資格 平成2年4月2日以降に生まれ、

幼稚園教諭普通免許状を有する方（7年3月31日までの
取得見込みを含む）▶第1次選考日（筆記試験） 6月
23日㈰　申特別区人事・厚生事務組合ホームページ
から、5月14日午後5時までに申し込み　問同組合教育
委員会事務局人事企画課採用選考担当☎5210-9857

 募集します　※応募書類は返却しません。

ささえあいサービス協力会員

内日常生活を送ることが困難な高齢者・障害のある方
のための掃除・食事作りほか▶謝礼 1時間800円（家
事）。1000円（介護）　対18歳以上の方　申 問電話
で、5月2日までに杉並区社会福祉協議会ささえあい
係☎5347-3131　他説明会 5月8日㈬午前9時30分
～11時30分（ウェルファーム杉並〈天沼3-19-16〉）

ファミリーサポートセンター協力会員

内保育園・学童クラブなどへの送迎、会員宅・児童
館などでの子どもの一時預かりなど▶謝礼 1時間
800円。早朝・夜間1000円　対区内または区に隣接
する区市在住の20歳以上で研修に参加できる方　申
問電話で、杉並区社会福祉協議会杉並ファミリーサ
ポートセンター☎5347-1021　他会員登録後、5月
14日㈫に研修あり

介護保険運営協議会区民委員

内年4回程度の会議（原則、月〜金曜日の日中に実
施）に出席▶任期 6月～9年3月31日▶募集人数 6
名（選考）▶報酬 会議1回の出席につき1万2000円　
対区内在住で18歳以上の方　申申込書（高齢者施策
課管理係〈区役所東棟1階〉で配布。区ホームペー
ジからも取り出せます）に作文「介護が必要となっ
ても地域で安心して暮らしていくために必要なこと」

（様式自由。800字程度）を添えて、５月10日までに
同係へ郵送・持参　問同係

西荻地域区民センター協議会補充委員

内イベント・講座の企画・運営、広報紙の発行、
ホームページ・SNSの運営ほか▶任期 7年4月まで

（更新可）▶活動場所 西荻地域区民センター・西荻
南区民集会所ほか▶募集人数 5名程度▶その他 活
動費支給　対善福寺・西荻北・西荻南全域、今川3・
4丁目、上荻2～4丁目、松庵2・3丁目、桃井3・4丁
目、南荻窪2丁目5～8・18・19・34～36番、南荻窪
3丁目7・8・19～21番、宮前3丁目7～15・31～35
番、宮前4丁目29～34番、宮前5丁目16～26番に在

住・在勤・在学の方　申申込書（西荻地域区民セン
ター協議会事務局で配布。同協議会ホームページか
らも取り出せます）を、5月17日までに同協議会事務
局（〒167-0034桃井4-3-2）へ郵送・持参　問同事
務局☎3301-0815　他後日面談を実施

 相談
専門相談の予約受付開始日の変更

　5月10日㈮・13日㈪の専門相談（法律・税務・家
事・司法書士）の予約は、いずれも5月7日から受け
付けます。
問区政相談課

 その他
防犯カメラ設置の届け出状況などの公表

　区は「杉並区防犯カメラの設置及
お よ

び利用に関する
条例」により、防犯カメラの設置利用基準の届け出
状況、防犯カメラの設置・利用状況、画像の取り扱
いに関する苦情申し立ての処理状況、防犯カメラ取
扱者に対する勧告の状況を、毎年公表しています。
　なお、5年中に苦情申し立ての処理、カメラ取扱者
に対する勧告は、いずれも行いませんでした。
内届け出状況（5年12月31日現在） 総数922カ所▶
内訳 区立施設291カ所（区立施設基準に基づく届け
出12施設を含む）、街角防犯カメラ208カ所、通学
路防犯カメラ294カ所、民間施設129カ所
問危機管理対策課地域安全担当

区からのお知らせ

保健センター名 赤ちゃん計測相談 平日母親学級 平日
パパママ学級 離乳食講習会

0歳からの
歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談
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24日㈮ 
午後1時30分

8日㈬ 
午後1時30分 

15日㈬ 
午後2時15分午

後 9日㈭

高井戸
（高井戸東3-20-3）

☎3334-4304
13日㈪ 9日㈭

16日㈭ － 7日㈫

午
前

13日㈪
20日㈪

24日㈮ 9日㈭ 31日㈮ 
午前9時30分

7日㈫ 
21日㈫ 

午後1時30分午
後 17日㈮

高円寺
（高円寺南3-24-15）

☎3311-0116
14日㈫ － － 8日㈬

午
前

7日㈫
21日㈫

16日㈭ 21日㈫ 9日㈭ 
午後2時

20日㈪ 
午前9時30分 

22日㈬ 
午後2時30分午

後 2日㈭

上井草
（上井草3-8-19）
☎3394-1212

22日㈬ 9日㈭
16日㈭ － 23日㈭

午
前 22日㈬

29日㈬ － 14日㈫ 
午後1時30分

20日㈪ 
午後1時30分午

後 8日㈬

和泉
（和泉4-50-6）
☎3313-9331

9日㈭ － －
16日㈭

（生後9カ月ごろ
から）

午
前 9日㈭

－ － 16日㈭ 
午後1時45分

7日㈫ 
午後1時30分午

後 22日㈬

※�杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。ベ
ビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようご注意ください。

歯の健康相談 11日㈯午後2時～4時30分。問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南3-34-3☎3393-0391）へ。

5月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込み・問い合わせは、各保健センターへ。

◆日本赤十字社での受け付け
【受付期間】  6月28日まで
【入金方法】「ゆうちょ銀行・郵便局　口座記号

番号00110-2-5606　口座加入者名　日本赤十
字社」へ振り込み（通信欄に「2024年台湾東
部沖地震救援金」と明記）
※�受領証の発行は、通信欄に「受領証希望」と記入。窓

口での取り扱いの場合、振替手数料はかかりません。

◆区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】  6月27日まで
【設置場所】保健福祉部管理課地域福祉推進担
当（区役所西棟10階）／休業日を除く
問保健福祉部管理課地域福祉推進担当

「2024年台湾東部沖地震救援金」
にご協力をお願いします

No.2376　令和6年（2024年）4月15日 

凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス



※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

医療機関案内・急病相談
機関 月〜金曜日 土・日曜日、祝日 対応

杉並区急病医療
情報センター

☎#7399
（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時 相談員

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）

☎5272-0303

案内 24時間受け付け
コンピュー
ターでの
自動応答

相談
午前9時〜
午後8時

－ 相談員

東京消防庁
救急相談センター

☎#7119
（または☎3212-2323）

24時間受け付け 相談医療
チーム

子
こ

供
ど も

の健康相談室
(小児救急相談)

☎#8000
(または☎5285-8898)

午後6時～ 
翌午前8時

24時間
受け付け

看護師・
保健師・

医師

急病診療のご案内 必ず事前に電話で相談し、保険証・医療証を持参してください。　
未成年者の受診は、原則保護者等が付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月〜金曜日 土曜日 日曜日 祝日

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所内）

☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分

午後5時〜10時 午前9時〜午後10時
内科・耳鼻咽喉科 －

外科 －

午前9時～午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

内科・小児科 －

歯科保健医療センター
（杉並保健所内）

☎3398-5666
歯科 －

東京衛生
アドベンチスト病院

（天沼3-17-3）
☎3392-6151

小児科

午後1時〜11時 午前9時〜午後5時 －

河北総合病院
（阿佐谷北1-7-3）

☎︎3339-2121
午前9時〜11時30分 －

杏林大学医学部付属
杉並病院

（和田2-25-1）
☎3383-1281

24時間受け付け

※受け付けは終了30分前（歯科保健医療センターは1時間前）まで。受診前に各施設または医療機関へお問い合わせください。

区政を話し合う会

場区役所第4会議室（中棟6階）　対区内在住の18歳以上で日本語で話し合い
ができる方　定各20名程度　申はがき・Ｅメール（12面記入例）に希望回

（第2希望まで）・テーマに関する意見も書いて、区政相談課 sodan-k@city.
suginami.lg.jp。またはLoGoフォーム（右2次元コード）から申し込み／申込
期限 4月30日　他1歳～就学前の託児あり（事前申込制）。応募状況などによ
り参加回は区が調整

　外国人や外国人と接する機会のある方など、さまざまな皆さんの参加をお待ちしています。

●�参加者は、本募集による方のほか、無作為抽出した2000名に案内した上で、応募した方の
中から抽選により選出します。

●�ミーティングの様子を、後日YouTube杉並区公式チャンネルなどで配信（第2回のみ）する
ほか、報告書の作成などのために撮影が入ります。

●�当日の見学・傍聴はお断りしています。

6年度のテーマなど
　6年度もさまざまなテーマを取り上げていきます。

〈開催月・今後のテーマ〉
・7月＝パートナーシップ制度
・9月＝流域治水としてのグリーンインフラ
・12月＝住宅施策
・7年3月＝地域コミュニティー
※テーマなどは変更になる場合あり。

　過去の聴っくオフ・ミーティ
ングの様子は、区ホームペー
ジ（右2次元コード）をご覧く
ださい。

　阿佐谷のまちの課題・将来像についてさまざまな方の思いをくみ取り、話し合い、共有・協働し、みんなでつくる新たなまちづくりの取り組みとし
て、あさがやまちづくりセッションを開催します。参加者は本募集による方のほか、阿佐谷地域在住の方の中から無作為抽出した1000名に案内した
上で、応募した方の中から抽選により選出します。

あさがやまちづくりセッションの参加者募集
――― 問い合わせは、市街地整備課拠点整備係へ。

テーマ  �杉並第一小学校の移転改築に向けた
　　　   目指す学校像の提案ほか

日時  6月9日㈰午後2時～4時
場所  区役所第5・6会議室（西棟6階）

多文化共生ってなに？　外国人から見る杉並を話し合おう！
5月25日●土 　第1回＝午前10時〜午後0時30分

第2回＝午後2時〜4時30分

テーマ

日　時

 ※�多文化共生…国籍・民族などの異なる人々が、互いに文化的
な違いを認め合い、対等な関係を 築こうとしながら地域社会
の構成員として共に生きていくこと。

対区内在住・在勤・在学の方　定25名程度（抽選）　申LoGo
フォーム（右2次元コード）から申し込み。または、はがき（12
面記入例）で、市街地整備課拠点整備係／申込期限 5月15日　
他結果は当選者のみに5月20日以降に通知

　区長と区民の皆さんが、行政課題をテーマに直接意見交換を行う「聴
き

っくオフ・ミーティング」の参加者を募集
します。さまざまな意見やアイデアを伺い、今後の区政の参考にしていきます。

———問い合わせは、区政相談課へ｡ 杉並区長　岸本 聡子

令和6年（2024年）4月15日　No.2376



　東京都知事選挙を7月7日㈰に執行します。開票は、投票日と同日に
行います。期日前投票は6月21日㈮～7月6日㈯です。

――― 問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

若年層の選挙サポーターの募集
　公正・公平な選挙執行のため、期日前投票所・当
日投票所での投票立ち会いができる若年層の選挙
サポーターを募集します。詳細は、区ホームページ
（右2次元コード）をご覧ください。
時6月21日㈮～7月6日㈯のいずれかの午前8時30分～午後8時＝
期日前投票所立会人▶7月7日㈰午前7時～午後8時＝当日投票所
立会人　内謝礼 従事時間に応じて支給　対区内在住の29歳以下
の有権者で選挙サポーター研修を受講できる方　申電話・Eメー
ル（12面記入例）に生年月日・申し込み理由も書いて、5月10日
までに選挙管理委員会事務局 senkan@city.suginami.lg.jp

1・2月（広報すぎなみ2月15日号掲載分を除く）のご寄附
（敬称略・順不同）

ご寄附ありがとう
ございました

東京都知事選挙

【社会福祉基金】明治安田生命保険相互会社＝90万3000円▶杉並明
るい社会づくりの会＝40万円▶匿名分計＝13万円

【みどりの基金】みどりの保全＝成田西ふれあい農業公園来場者有志＝
3万1253円▶永福和泉地域区民センターまつり来場者有志＝2万1040
円▶大田黒公園来場者有志＝1万7347円▶畝本正一／荻外荘公園など
の整備＝築城昌和＝5万円▶永山裕二＝5万円▶横溝功＝1万円▶荻窪東
町会▶石塚晶江▶石塚總一郎▶虫明雄基▶柴田可奈▶酒井将虎▶藤原
篤▶野口知希／匿名および氏名のみ公表分計＝29万8000円

【NPO支援基金】NPO支援基金普及活動協力者＝7万3625円▶NPO法
人グローイングピープルズウィル▶NPO法人カケルとミチル▶匿名お
よび氏名のみ公表分計＝12万2200円

【次世代育成基金】あいおいニッセイ同和損害保険株式会社MS&ADゆ
にぞんスマイルクラブ＝10万円▶杉並区立杉並和泉学園中学部PTA＝
3万円▶杉並区立中学校長会＝2万3000円▶杉並区立東田中学校PTA＝
1万円▶村松泰子＝2万円▶杉並区青少年委員協議会▶今村冨美枝▶小
田切恭子▶平田敦子▶匿名および氏名のみ公表分計＝26万5650円

【杉並区応援寄附金】匿名分計＝7万円
【動物との豊かな共生社会をめざす寄附金】匿名分計＝5000円

投票時間  午前7時～午後8時

投票日  7月7日㈰
▲選挙のめいすいくん

児童養護施設などから巣立つ方を、寄附で応援しませんか
ふるさと納税寄附金の使い道を新設しました！

　区内には、都内の自治体で最も多い5つの児童養護施設や里親家庭などの下で多くの子どもたち
が暮らしています。区は4月から区内の児童養護施設などから自立する子どもたちに、転居費用・
家電購入費用などとして1人当たり最大20万円の支援を行う児童養護施設退所者等支援事業を実施
しています。
　同事業では、ふるさと納税などによる皆さんからの寄附を活用して支援を行います。育った施設や里
親家庭などを離れ、新生活の基盤を一から築いていく子どもたちの巣立ちを、寄附で応援しませんか。
※�寄附によるお礼の品はありません。事業の必要額を超えて集まった寄附金は、自立する子どもや施設などを支援
する別の施策に充てる場合があります。

助成内容　�先進医療に係る医療費の自己負担額から東京都特定不妊治療費（先
進医療）助成事業の助成額を差し引いた額の2分の1／上限3万5千円

助成回数　都に準じる
対 象 者　夫婦（事実婚を含む）またはその一方が次の要件に該当する方
　　　　　・�東京都特定不妊治療費（先進医療）助成事業の承認決定を1年以

内に受けている
　　　　　・区の助成申請時点で区に住民登録がある
　　　　　・�他の区市町村から同一の特定不妊治療に対し同種の助成を受けてい

ない
申請方法　�必要書類（詳細は、区ホームページ参照）を、都の決定通知書の発行

日から1年以内に保健センターへ持参
そ の 他　�　保険適用前の特定不妊治療において、東京都特定不妊治療費助成事業

の承認決定を受けてから1年以内の治療の助成申請を受け付けています。

杉並区特定不妊治療費（先進医療）助成
　区では、東京都特定不妊治療費（先進医療）助成事業の承認決定を受けている夫婦（事実婚を含む）に対して、保険適用の特定不妊
治療と共に実施された先進医療に係る医療費の一部を、都の助成に上乗せして助成しています。詳細は、区ホームページ（右2次元コー
ド）をご覧ください。

問杉並保健所健康推進課☎︎3391-1355▶都の助成 都福祉局子
こ

供
ども

・子育て支援部家庭支援課母子医療助成担当☎5320-4362

――― 問い合わせは、児童相談所設置準備課設置・運営準備係☎5307-0355へ。

妊活LINEサポート事業
　不妊症看護認定看護師・臨床心理士などの専門家に、妊活・
不妊治療・月経トラブルに関する悩みなどをLINEで相談できま
す。時間を選ばず、匿名で相談ができます。気軽にご利用くだ
さい。
対象者　区内在住・在勤・在学の方
費用　3回まで無料（4回目以降は有料）
利用方法
�LINEの「友だち追加」からID検索（＠famione）または上2次元
コードから「ファミワンプラス」を友達追加。クーポンコード
「sgnm杉並区○○○」（○○○には住所・勤務先などの町名を入
力）を入力

寄附の方法
　ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」
（右2次元コード）から寄
附できます。郵便局での払
い込みを希望の方は、お
問い合わせください。
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　策定に先立ち、「広報すぎなみ」5年12月1日号などで案を公表し、皆さんからご意見を伺いました。
　頂いたご意見と区の考え方などは、市街地整備課拠点整備担当（区役所西棟3階）・ゆうゆう高井戸西館（高井戸西1-17-5）
で5月15日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。また、区ホームページ（右2次元コード）からも閲覧できます。

富士見ケ丘駅周辺まちづくり方針

意見募集の結果をお知らせします

●意見提出期間＝5年12月1日～6年1月26日　●意見提出件数＝37件（延べ53項目）

頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）

　富士見丘通りで、何回も車にひかれそうに
なった。一刻も早く整備してほしい。

　今後、歩行者・自転車の安全性・快適性の確保に向けて、地域の皆さんのご意見を伺いな
がら検討を進め、整備につなげていきます。

　住民は20年先の概念的な話より、もっと具
体的でリアリティーのある見通しを望んでい
ると思う。

　同方針は、まちの将来像を地域の皆さんと共有し、地域活性化・交流創出などに結びつけ
ることを目的としています。より具体的な取り組み内容については、地元の方と意見交換を
重ねながら、一つずつ課題解決に取り組んでいきます。

　駅前に永福町のようなベンチがあると安心
する。

　ベンチの設置にはスペースなどのさまざまな課題があり、直ちに設置することは困難です
が、本方針策定後は頂いたご意見も参考に地域の皆さんと意見交換を重ねながら、魅力的な
まちづくり・快適な散策空間を目指します。

問市街地整備課拠点整備担当

家庭用生ごみ処理機の
購入費補助

――― 問い合わせは、ごみ減量対策課事業計画係へ。

　区では、生ごみのリサイクル・減量を推進するた
め、家庭用生ごみ処理機の購入費補助を行っていま
す。詳細は、区ホームページ（右2次元コード）をご
覧ください。

省エネ家電買
か い か え

換促進助成

開 園
天沼いこい公園
　健康遊具・パーゴラなどがあります。
住所　天沼1-42-13
内面積 165㎡

問みどり公園課管理係

拡 張
馬橋公園
　管理棟・芝生広場・防災倉庫
などの施設を新設しました。
住所　高円寺北4-35-5
内拡張後面積 約25698㎡

富士見丘北公園
　球戯場・バリアフリートイレ・あずまやなどを新設しました。
住所　久我山5-24-23
内拡張後面積 約2187㎡

公園の拡張・開園の
お知らせ

申請はお済みですか？

▲馬橋公園

　区では、家庭でのエネルギー費用負担の軽減と温室効果ガス排出量の削減を目的に、省エネ性能の高いエアコン・冷蔵庫への買い換
えに係る費用の一部を助成しています。
　現在多くの申請をいただいていますので、エアコン・冷蔵庫を既に購入・設置済みの方は、早めに申請してください。買い換えを検
討中の方は、申請進捗状況などをコールセンターに問い合わせいただくか、特設ホームページ（右2次元コード）をご覧ください。

補助金額　本体購入金額（税込み。ポイントなどの還元分での支
払額を除く）の2分の1／上限2万円
対象　区内在住で生ごみ処理機（ディスポーザー式・コンポスト
容器を除く）を4月1日～7年3月31日に購入し継続して使用する
方（直近5年度内に同購入費補助を受けた方を除く）
申請方法　申請書（ごみ減量対策課事業計画係〈区役所西棟7
階〉で配布。または電話で同係に請求）に領収書（写し可）を添
えて、7年3月31日までに同係へ郵送・持参
その他　1世帯1基。予算額に達した時点で終了（申込順）

問省エネ家電買換促進助成金コールセンター☎︎6631-4411（月～金曜日午前8時30分～午後5時15分〈祝日を除く〉）　他予算額に達
した時点で終了（申込順）
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