
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日時：１０月１９日（日）１０:３０～１５:３０  

場所：下高井戸おおぞら公園 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

７

サンカード 

８ ９ 10 11 12 13 

 

14

サンカード 

15 16 17 18 19 20 

 

21

サンカード 

22 23 24 25 26 27 

28

サンカード 

29 30     

〒１６７-００３４ 杉並区桃井２－１０－９ ☎０３（３３９６）４５２７ 

小学生むけ （発行）杉並区立桃井児童館 

★児童館
じどうかん

のイベントへの申込
もうしこ

みは、参加
さんか

する本人
ほんにん

が 

直接
ちょくせつ

児童館
じどうかん

に申込
もうしこ

みにきてください。 

 

お休
やす

み 

 時間 ないよう  

一輪車
いちりんしゃ

タイム 火 ４:00～５:00 
一輪車の練習ができます。人数によっ

て時間で分けます。当日申込みです。 

ダンス練習会
れんしゅうかい

 
3、10、24（水） 

    ３:00～４：00 

発表に向けて練習をします。24 日は

先生が来て、教えてくれます。チーム

の人は参加してください。 

おはなしレストラン ４（木）３:30～４:00 
ボランティアさんが楽しい「おはなし」

をしてくれます。当日申込みです。 

1 年生タイム 25（木）３:30～4:00 
1 年生のための集団遊び、工作の時間

です。当日申込みです。 

囲碁
い ご

教室
きょうしつ

 19（金）３:00～４:00 ゆうゆう桃井館
ももいかん

から先生がきて、囲碁

を教えてくれます。当日申込みです。 

中高生タイム 月～金 ５:25～５:45 
中高生が遊戯室、卓球台を優先的に使

える時間です。 

 

天文講座
こ う ざ

～プラネタリウムを楽しもう 
 

１７（水）①２:00～２:30 ②３:00～３:30 

ふわふわのドーム型
がた

プラネタリウムが児童館にやって 

くる！星空のひみつを教えてもらおう！  

＊対象・定員：各回小学生 30人程度 

＊場所：遊戯室 

＊申込：３（水）～17（水） 定員になり次第しめきります 

＊協力：社会教育センター 
 

けん玉講習会
こうしゅうかい

 
 18（木） ３：00～３：45   

けん玉名人がやってくる！けん玉やりたい人集まれ！ 

＊対象：初心者
しょしんしゃ

～ 15人程度
て い ど

 

＊申込：４（木）～18（木）   ＊場所：多目的室 

＊講師
こ う し

：本堂紘介さん（けん玉道六段） 

 

ステージけん玉練習会  

18（木）４:00～5:00  25（木）４:00～４:30 

10 月の発表に向けての練習会です。18 日は先生が 

教えてくれます。ステージに出る人は参加してください。 

 

 

講習会の後、 

検定が受けられるよ 

第４８回わんぱくマラソン大会 
 

１０／４（土）  ※雨天中止  

受付 １：00～  開始 １：30  終了 ４：00 ごろ 
 

共催：清沓中通青少年育成委員会  
本天沼児童館 

＊対象
たいしょう

：小学生以上  

＊場所
ば し ょ

：妙
みょう

正寺
しょうじ

公園
こうえん

 

＊申込
もうしこみ

：９/９（火）４時～９/22（月） 

定員
ていいん

や持ち物等、詳
く わ

しくは９月以降
い こ う

に掲示
け い じ

される 

館内ポスターや申込書
もうしこみしょ

をご覧
らん

ください。 

 

お休
やす

み 

お休
やす

み 

詳細はこちら↓ 

風車をつくろう  
 

11（木） ３:00～５:00 
好きなおりがみをえらんで、風車を作ってみよう！ 

＊対象：小学生以上    ＊場所：音楽室 

＊申込：当日受付けます。作業
さぎ ょう

時間は 15分程度です 

＊講師
こ う し

：大西紀一さん 

 
 

くわしくはこちら▼ 

 ９月1日スタート 0120－7
な

 3
み

 7
な

 3
み
－ 3 4

みんなよし
 

もやもや 

しているとき 

気になること 

があるとき 

誰
だれ

かに話
はなし

を 

聴
き

いてほしいとき 

電話
で ん わ

・メール・LINE・WEB フォーム・窓口
まどぐち

・手紙の６つから相談
そうだん

できるよ 

・うまく伝えられなくても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

・ひみつは守
まも

るよ 

・お金はかからないよ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/21551.html 

 

気
き

軽
がる

に 

はなしてね！ 

杉並区子どもの権
けん

利
り

相
そう

談
だん

・救
きゅう

済
さい

窓
まど

口
ぐち

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

乳幼児親子向け 

土曜日もあそぼう 
     ６・20・27（土） 11：00～13：00 

遊戯室で電車のおもちゃや車の乗り物、 

おままごとなどを使って遊べます。 

※13日は館内整理日のためお休みです。 
 

昼食利用について 

12:00～13:00 まで、遊戯室内でのみ飲食可能です。 

軽食や水分補給は乳幼児室でも終日可能です。詳しくは

児童館までお問い合わせください。 

遊戯室の利用について 

平日は 10：00～13：00、土曜日は

11:00～13:00 利用できます。 

 

 
 

 

  

 

利 用 案 内 

 乳幼児の熱中症を予防しよう  

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/20594.html 

 

井荻中学校 赤ちゃんふれあい体験 

ふれあい親子大募集！    

中学生との交流を通じ、赤ちゃんの可愛さや命の尊さへの 

理解を深める取り組みにご協力いただける親子を募集します。 

◆募集：0 歳から２歳の乳幼児の親子 

◆定員：各回 6 組程度  

◆申込：詳しくは各児童館で配布するチラシをご覧ください。 

チラシにある 2 次元コードから申込みできます。 

●共催：井荻中学校・四宮森児童館・今川児童館・桃井児童館 

●協力：母親クラブ「ピーチパイ」 

  

21（火） ９：４０～１０：４０        

22（水） ９：４０～１０：４０ ・ １０：４０～１１：４０ 

23（木） ９：４０～１０：４０ ・ １０：４０～１１：４０ 

１０/２１（火）～２３（木） 全５回 

 

会場 井荻中学校図書館 

 

第４８回わんぱくマラソン大会  

乳幼児親子お楽しみレース 
１０/４ （土）  ※雨天中止 

受付 １：00～  開始 １：30  終了 ２：30頃 

共催：清沓中通青少年育成委員会  

本天沼児童館 

対象：乳幼児親子 60組まで 

場所：妙正寺公園 

申込：９/９（火）10 時～９/22（月） 

持ち物等、詳しくは９月以降に掲示される 

館内ポスターや申込書をご覧ください。 

ももっこベビー 
５・12・19（金）11：00～11：30 

 

対象：おおむね０歳児の親子 20 組程度 

ふれあい遊びや工作、絵本の読み聞かせなどします。 

＊赤ちゃんを寝かせるために敷くタオル等をお持ちください。   

 
ゆうキッズ 

スタート事業 

ももっこキッズ 
３・10・24（水）11：00～11：30 

 

対象：おおむね１歳児以上の親子 20 組程度 

 からだを動かす遊びや工作、絵本の読み聞かせなどをします。 
 

 

 

天文講座
こ う ざ

～プラネタリウムを楽しもう 
 

17（水）11:00～11:30 

ふわふわのドーム型
がた

プラネタリウムが児童館にやって 

くる！星空のひみつを教えてもらおう！  

＊対象・定員：乳幼児親子 20組 

＊申込：３（水）～17（水） 定員になり次第しめきります 

＊協力：社会教育センター 
 

離乳食講習会 
26（金）11：00～11：30 

 

荻窪保健センターの栄養士による、離乳食のお話です。  

対象：０歳児の親子 15組程度 

申込：12（金）～26（金）電話申込できます。 

ももっこベビー・キッズは、申込制となります。申込期間は、

実施日の７日前から当日までです。児童館の受付か電話で

申込をしてください。 

★利用対象 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

      土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません 

★今月のお休み 13 日（土）館内整理日  

15 日（月）敬老の日 23 日（火）秋分の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 日曜日 午前9:00～午後5:00   

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 
子ども家庭部管理課子どもの権利推進担当 

開設日・相談方法などの 

詳細はこちら▼ 

電話・メール・LINE・WEB フォーム・窓口・手紙 

の６種類の方法で相談できます。 

0120－7
な

 3
み

 7
な

 3
み

－ 3 4
みんなよし

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/21551.html 

 

＼９月１日スタート！／ 
杉並区子どもの権利相談・救済窓口 
 

相談無料 

子どもを権利の主体として尊重し、子どもと一緒にどう

したらいいかを考える「子どもの権利相談・救済窓口」

を開設します。 

子どもに関することであれば、保護者の方、支援者など

の大人も相談することができます。 

 

 


