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おはなしの会 ＭＫＤ
エムケーディー

 わくわく1年生 
スポーツ 

    タイム 
一輪車タイム 

おはやしに 

チャレンジ 

2・9・１6・30 

4:00～4:30 

2・16・３０ 

5:00～5:45 

3・１0・１7・２4 

2:30～3:00 

3・１0・１7・２4 

5:00～5:4５ 

5・１2・19・２6 

4:50～5:20 

6・20 

2:30～4:00 

「母親クラブこばと」

のみなさんによる読み

聞かせや紙芝居の時間

です。 
☆だれでもどうぞ！ 

☆当日児童館にきて 

さんかしてね。 

登録したメンバーが

参加する「ダンス」

の 

グループ活動です。 

 

前期のメンバーの募

集は終了していま

す。 

 

児童館がはじめての人

でも大丈夫！ 

1 年生だけであそべる

よ。 

☆対象：1 年生 

☆当日児童館にきてさ

んかしてね。 

ゆうぎしつで 

みんなで遊ぼう！ 

今月は『サッカー』 

です。 

☆対象：2 年生以上 

☆当日児童館にきて

さんかしてね。 

一輪車にのれる時間

です。参加する人は

うわばきをもって 

きてね！ 
☆対象：1 年生以上 

☆当日児童館にきてさ

んかしてね。 

登録したメンバーが

参加する「おはやし」の

グループ活動です。 

＊今年度のメンバー

募集は終了していま

す。 

協力：大宮前郷土 

    芸能保存会 

〔発行〕 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

宮前北児童館 

小学生向け 

杉並区宮前３－２９－６ ☎０３（３３３２）０４３１ 

 

利用案内 
 

★今月のお休み 
１3 日（土）館内整理日 

１5 日（月）敬老の日 

２３日（火）秋分の日 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

対象：小学２年生以上(ゲームや・こものや) 

４人以上のグループを作って受付で申込んでください。 

人数がそろわないときはじどうかんにそうだんしてね。 

締め切り：９月５日(金)５時まで 

店長会議：９月１０日(水) 

  ４：００～４：３０(ライくんルーム) 

全員集合：９月２４日(水)４：００～４：３０ 

＊申込書は受付にとりにきてください。 

＊くわしくは、申込書をごらんください。 

 

 

☆予告☆ 

 
～荻窪小学校地域子育てネットワーク事業～ 

あきまつり 2025 実行委員会  

10 月 4 日(土) 1:00～3:45 

に 実施します！ 

会場：荻窪小学校 校庭  

(雨天の場合は、荻窪小学校体育館にて 

実施します) 

 

① 2:40～3:10 

② 3:20～3:50 

③ 4:00～4:30 

対象・定員 小学生から 各回１５人 

申込 当日直接児童館に来て申込み表

に名前の記入をしてください。 

定員になり次第受付終了です。 

 

 

 

水 火 水 金 土 火 

１０月５日(日)～１２月 28 日(日)まで 

工事休館になります。学童クラブは、通常通り運営して 

います。  
この期間は小学生の直接来館・ランチタイム利用及びサンカー

ド利用もできません。ご迷惑をおかけしますが皆さんのご理解

とご協力をお願いします。 

クラフトタイム 

気になること 

があるとき 

気
き

軽
がる

にはなしてね！ 

もやもや 

しているとき 

誰
だ れ

かに話
はなし

を 

聴
き

いてほしいとき 

 ９月1日スタート 
0120－7

な

 3
み

 7
な

 3
み

－ 3 4
みんなよし

 

電話
で ん わ

・メール・LINE・WEB フォーム・窓口
まどぐち

・手紙 

の６つから相談
そうだん

できるよ 

・うまく伝えられなくても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

・ひみつは守
まも

るよ 

・お金はかからないよ 

  杉並区子どもの権
けん

利
り

相
そう

談
だん

・救
きゅう

済
さい

窓
まど

口
ぐち

 

くわしくはこちら▼ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/21551.html 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

8・22・29(月)11:00～11:30  
赤ちゃんとママとパパの 

ためのプログラムです。 

わらべうたや絵本で 

遊びましょう。 

協力：

「母親クラブこばと」 

 

 

  「年齢別ミニプログラム」 

   

      

 
☆児童館のゆうキッズ 利用時間について☆ 

月曜日から金曜日  午前 10:00～午後 6:00 

土曜日       午前 9:00～午後 5:00  

日曜日（サンカード） 午前 9:00～午後 5:00 

   

18（木）11:00～11:30 

主にあんよをはじめたお子さん

と親子向けのプログラム 

親子で一緒に体操やふれあい遊び、 

工作や季節の遊びなどを楽しめる 

時間です。 

＊１８(木)は計測・誕生会が 

できます 

19・26（金）11:00～11:30 

主に０歳児(ねんね・おすわり)

親子向けのプログラム 

保護者同士で楽しくおしゃべりを 

したり、ふれあい遊びや季節の 

工作などができる時間です。 

※１９(金)は計測・誕生会が 

できます 

 

1０・17(水)10:00～11:45 
広い遊戯室でいろいろな 

キッズカーに乗って遊べる時間です。 

2・9・16・30(火) 

10:00～11:45 
いろいろなボールをたくさん
使って遊べる時間です。 

 

6・２0・２7(土)11:30～1３:00 
広い遊戯室でボールやトランポリンを使って 
体をいっぱい動かして遊べる時間です。 

 
 

サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 
＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 
＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けます。 

協力：NPO 法人「高井戸子育てネットぱお」 

乳幼児親子向け 
 

宮前北児童館 

杉並区宮前 3-29-6 

☎03-3332-0431 

ゆうキッズスタート事業 

11(木)・12(金)11:00～11:30 

 
中庭で水あそびができます。 

(水の中には入りません) 

申込みは不要です。 

対象：乳幼児親子 

持ち物：着替え、タオル、水着、帽子 

(濡れてもいい服または水遊び用おむつ

でも可能です。) 

＊お子さんの体調をみてご参加 

ください。 

＊保護者の方が必ず付き添って 

ください。 

＊天候や気温によって中止になる 

場合があります。 

★乳幼児の熱中症を予防しよう★ 
杉並区公式ホームページすぎなみ子育てサイト 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/20594.html 

 

 

１０月５日(日)～１２月２８日

(日)まで工事休館になります。 

  
 

25(木) 

11:00～11:45 
 

お子さんと一緒にお歌や手遊びを 
交えながら楽しく体を動かす 

『親子ヨガ』です。 
 

講師：上野 絵美先生 
対象・定員：あんよができる 

お子さんと保護者  
       15 組程度 

申込み：11(木)～ 
申込みは児童館まで、開館時間内に 

お越しください。 

＼９月１日スタート！／ 
杉並区子どもの権利相談・救済窓口 
子どもを権利の主体として尊重し、子どもと一緒にどうし

たらいいかを考える「子どもの権利相談・救済窓口」を 

開設します。  

子どもに関することであれば、保護者の方、支援者などの

大人も相談することができます。 
 

 

開設日・相談方法などの 

詳細はこちら▼ 

0120－7
な

 3
み
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みんなよし

 

電話・メール・LINE・WEB フォーム・窓口・手紙 

の６種類の方法で相談できます。 

子ども家庭部管理課子どもの権利推進担当 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/21551.html 

 

あきまつり<10 月 4 日(土)>の

準備に伴い 

10 月 2 日(木)・3 日(金)の年

齢別ミニプログラムはお休み

です。  
 


