
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはなしの会
かい

 スポーツタイム ラッキーグループ    一輪車
いちりんしゃ

タイム 

 

おはやしに 

チャレンジ 
６・13・20・27 

4:00～4:30 
7・14・28 

5:00～5:45 

8 

3:00～3:45 

9・16・23・30 

4:50～5:20 

17・24 

2:30～4:00 
「母親クラブこばと」のみなさ

んによる読み聞かせや紙芝居の

時間です。 

 
☆だれでもどうぞ！ 

☆当日児童館にきてさんか

してね。 

みんなでゆうぎしつで遊ぼ

う！ 

今月は、『バドミントン』です。 

 

☆対象：2 年生以上 

☆当日児童館にきてさんかし

てね。 

児童館がはじめての人でも大丈

夫！1 年生だけであそべるよ。 

☆対象：1 年生 

☆登録制のグループです。 

※メンバーの募集は終了していま

す。 

※今年度の活動は 8 日をもって終

了になります。 

一輪車にのれる時間です。参

加する人はうわばきをもって

きてね！ 

 
☆対象：1 年生以上 

☆当日児童館にきてさんか 

してね。 

登録したメンバーが参加する

「おはやし」のグループ活動で

す。 

※今年度のメンバー募集は終

了しています。 
 

協力：大宮前郷土 

   芸能保存会 

〔発行〕 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

宮前北児童館 

みやまえ北児童館小学生向け 

杉並区宮前３－２９－６ ０３（３３３２）０４３１ 

 

利用案内 
 

★今月のお休み 
10 日（土）館内整理日 

12 日（月）スポーツの日 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

あきまつり２０２６

 ～荻窪小学校地域子育てネットワーク事業～ 

 

10 月 3 日(土) 1:00～3:45 雨天実施 

会場：荻窪小学校 校庭（雨天の場合は荻窪小学校体育館） 
 

 
 

9月 15日（火）から児童館でくばります。 

（荻窪小の人は学校で配ります）名前を

書いてあきまつり当日にもってきてくだ

さい。 

・もちもの→入場券、かいものぶくろ（エコバック）をもってきてね！ 

・すべて無料であそべます！お金は必要ありません。 

・自転車には乗ってこないでね。（自転車置き場はありません） 

・入場券に書いてある注意事項を、おうちの人と一緒によく読んで来てください。 

・雨の場合は、室内履きをご用意ください。（くつ袋が必要になります） 

 

 

ダンスなどの発表や、子どものお店、地域

の大人のお店など、いろいろあります♪ 

どなたでも参加できます。 

をつくろう！ 
２８日(水) ①2：40～3:10 ②3:20～3:50 ③4:00～4:30 
対象・定員 小学生から 各回 15 人 

場所 ライくんルーム 

申込 当日直接児童館に来て、申込み用紙に名前の記入をしてください。 

当日 2：15 から各回の受付をはじめます。定員になり次第終了 

～利用制限のお知らせ～ 
10 月 3 日(土)は、荻窪小学校で「あきまつり 2026」を

実施するため、児童館は午前中は乳幼児室・図書室、 

午後は乳幼児室・玄関ホールのみの利用となります。 
 

また、ライくんルームはあきまつりの準備・片付けのため

1 日(木)から 5 日(月)まで使えません。 

知
し

ってほしい! 

 
すべての子

こ

どもは権利
け ん り

を持
も

っています 

その１ 「安心
あ ん し ん

して生
い

きる権利
け ん り

」 

 
・命

いのち

と、健康
けんこう

 

・知
し

られたくない秘密
ひ み つ

 

・安心
あんしん

して過
す

ごせる居場所
い ば し ょ

 

 

守
まも

られるよ！ 

区
く

HP 「杉並区
す ぎ な み く

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」 ⇒
やじるし

 

子
こ

ども政策
せいさく

担当課
た ん と う か

 
 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

 

～杉並区スポーツ振興財団 児童館連携事業～ 
ち ょ う せ ん

☆
２１日(水) 

低学年(１・２年)の部  4:10～4：55 

高学年(３～６年)の部  5:00～5:45 
 

パラリンピックの正式種目でもあるボッチャを

児童館でやってみませんか。年齢や力の差は関係

ないスポーツなので、誰でも挑戦できます。 
 

定員 各回 12 人 定員になり次第終了 

申込 10 月 7 日(水)～10 月 16 日(金) 

持ち物 水とう  
※動きやすい服装(ズボン)で参加してください。 

講師 杉並区スポーツ振興財団指導員 

芹澤 美香子先生 

MKD
エムケーディー

 後期
こ う き

メンバー募集
ぼ し ゅ う

♪ 

はじめての人も、経験がある人も、先生にダンスを教えても

らって、みんなで楽しくおどりましょう♪後期は、2 月の 

「ゆう杉並で発表しよう」に出演することを目標にがんばり

ましょう！！詳細は申込用紙をご確認ください。 
 

申込用紙配布 10 月 15 日(木)から 

申込期間 10 月 16 日(金)～10 月 21 日(水)まで 

 

 

第
だ い

 １7 回
か い

 すぎなみ舞
ま い

祭
まつり

 
♪日時

に ち じ

:10月
がつ

18日
にち

(日
にち

)10:30～15:30♪ 

♪場所
ば し ょ

：下
しも

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こうえん

♪ 
 

「すぎなみ舞
まい

祭
まつり

」の開催
かいさい

が今年
こ と し

も決定
けってい

☆ 

子ども
こ   

たちのパワフルなダンスをぜひ見
み

に来て
き  

ね！ 

 おいしい食
た

べ物
もの

のお店
みせ

や無料
むりょう

で 

遊
あそ

べるキッズエリアもあるよ！ 

みんな！遊
あそ

びに来
き

てね♪ 

詳細はこちら↓ 

火 水 木 金 土 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 6・13・20・27(火) 

10:00～13:00 

いろいろなボールを 

たくさん使って遊べる 

時間です。 

 

すべての子どもは権利を持っています 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

３ 
あきまつり 

にきてね♪ 
４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 
館内整理日 

（休館日） 

１１ 

 

１２ 
スポーツの日 

（休館日） 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

３１ 

乳幼児親子向け 
 

宮前北児童館 

杉並区宮前 3-29-6 

☎03-3332-0431 

 
☆児童館のゆうキッズ利用時間について☆ 

月曜日から金曜日   午前 10:00～午後 6:00 

土曜日        午前 9:00～午後 5:00  

日曜日（サンカード） 午前 9:00～午後 5:00 

17・24・31(土) 

11:30～13:00 

広い遊戯室でボールや 

トランポリンを使って 

体をいっぱい動かして 

遊べる時間です。 

 

 

 

サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日       

午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けます。 

 

 7・14・21・28(水) 

10:00～13:00 

広い遊戯室でいろいろな 

キッズカーに乗って遊べ

る時間です。 

のりものタイム

 

 

 

5・19・26(月)11:00～11:30

赤ちゃんとママとパパのための 

プログラムです。わらべうたや 

絵本で遊びましょう。 

協力：「母親クラブこばと」 

 

 

協力：NPO 法人 

「高井戸子育てネットぱお」 

８・15・22・29(木)11:00～11:30 ※29(木)は計測・誕生会ができます 

主にあんよをはじめたお子さんと親子向けのプログラム 

親子で一緒に体操やふれあい遊び工作や季節の遊びなどを楽しめる時間です。 

 

【ゆうキッズスタート事業】

９・16・30(金)11:00～11:30 ※30(金)は計測・誕生会ができます 

主に 0 歳児(ねんね・おすわり)の親子向けのプログラム 

保護者同士で楽しくおしゃべりをしたりふれあい遊びや 

季節の工作などができる時間です。 

 

 

～利用制限のお知らせ～ 
10 月 3 日(土)は、荻窪小学校で「あきまつり 2026」を

実施するため、児童館は午前中は乳幼児室・図書室、 

午後は乳幼児室・玄関ホールのみの利用となります。 
 

また、ライくんルームはあきまつりの準備・片付けのため 

1 日(木)から 5 日(月)まで使えません。 

あきまつり２０２６

10 月 3 日(土) 1:00～3:45 雨天実施 

会場：荻窪小学校 校庭（雨天の場合は荻窪小学校体育館） 
 

乳幼児から保護者の方 

どなたでも参加できます！ 

※詳細は裏面をご覧ください。 

 

【予告】11 月プログラムのお知らせ♪ 
 

『季節のわらべうた＋生活のわらべうた』
 

11 月 5 日(木)10：30～11:45 
 

○対象・定員：3 か月～2 歳位の乳幼児と保護者 15 組(先着) 

○申込：10 月 20 日(火)～11 月 4 日(水) 児童館窓口にて 

○講師：からさわ音楽教室主宰 唐沢 智恵子先生 

 ○主催：杉並区母親クラブ連絡会・母親クラブこばと 

  

ゲームなどでみんなでハロウィンの雰囲気を楽しみましょう！ 

フォトスポットコーナーもあります♪ 

申込はありません。乳幼児親子の皆さんどなたでもご参加いただけます！ 

知ってほしい! 

 

その１ 「安心して生きる権利」 

 

守られるよ！ 

 

日時
に ち じ

：１０月
    がつ

１８日
にち

（日
にち

）１０:３０～１５:３０ 

場所
ば し ょ

：下
しも

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こうえん

 

 

 

 

 

第 17 回 

詳細はこちら↓ 

・命と、健康 
・知られたくない秘密 
・安心して過ごせる居場所 

 

 
区 HP 「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

 ～荻窪小学校地域子育てネットワーク事業～ 
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