
 

すべての子
こ

どもは権利
け ん り

を持
も

っています 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

令和 

８年 まばしじどうかん 
小学生 

向け 
（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 馬橋児童館 

  馬橋
ま ば し

小学校
しょうがっこう

地域
ち い き

子育
こ そ だ

てネットワーク

１０／１０(土) １：３０～３：３０ (受付
う け つ け

開始
か い し

１：１５) 

会場
かいじょう

：馬橋
ま ば し

小学校
しょうがっこう

（雨天
う て ん

実施
じ っ し

）   

★９／15(火)から入場券付
にゅうじょうけんつ

き引換券
ひきかえけん

を配布
は い ふ

します。必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

の上当日
うえとうじつ

お持
も

ちください。 

主催：馬橋小学校地域子育てネットワーク連絡会 

高円寺北青少年育成委員会・馬橋北自治会・馬橋南自治会・高円寺北四丁目新生会・阿佐谷北五丁目町会 

主任児童委員・青少年委員・民生児童委員・馬橋小学校・馬橋小 PTA・杉森中学校・杉森中 PTA 

高円寺北保育園・杉並さゆり保育園・阿佐谷幼稚園・高円寺保健センター・高円寺子どもセンター・馬橋小学校震災救援所 

馬橋学童クラブ父母会・馬橋児童館 

協力：阿佐谷元六町会・杉並消防署阿佐ヶ谷出張所・リトルラビッツ 

  

ティーンズタイム 
７・１４・２１・２８（水） 

① ５:００～５:２５ ② ５：２５～５：５０ 

小学
しょうがく

５・６年生
ねんせい

と中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

が優先
ゆうせん

して 

遊
あそ

べる時間
じ か ん

です。 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

５・６年生
ねんせい

、中高生
ちゅうこうせい

 

 

１年生
ねんせい

グループ 
６・１３・２０・２７（火）    

３:３０～４:１５ 

１年生
ねんせい

の登録制
とうろくせい

の活動
かつどう

です。 

児童館
じどうかん

で一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましょう！！ 

引
ひ

き続
つづ

きメンバー募集中
ぼしゅうちゅう

です。 

おはなしの森
もり

 
２・１６・２３・３０（金） 

３:３０～４:１５ 

ボランティアのかたが絵本
え ほ ん

を読
よ

んで 

くださいます。 

【対象
たいしょう

】どなたでもどうぞ 

ノーマライゼーション事業
じぎょう

 

あそびだいすき 
２８（水）１:４５～２:４５ 

なかよし学級
がっきゅう

のお友
とも

だちと一緒
いっしょ

に仮装
か そ う

をしたりおかしをもらいに

行
い

ったり、ハロウィンを楽
たの

しみましょう！ 

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

     【定員
ていいん

】２０人
にん

程度
て い ど

 

【申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

】１３（火） 【申込
もうしこみ

】１５（木）3：００～本人
ほんにん

申込
もうしこみ

 

【参加費
さ ん か ひ

】１５０円（お菓子代
か し だ い

として） 

卓球
たっきゅう

タイム 
３・１７・２４・３１（土） 

３:００～３:４５ 

みんなで一緒
いっしょ

に卓球
たっきゅう

を楽
たの

しもう！ 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

３年生
ねんせい

以上
いじょう

 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 
３・１７・２４・３１（土） 

１０:３０～１１:１５ 

遊戯室
ゆうぎしつ

でゆっくり練習
れんしゅう

して、上達
じょうたつ

しよう！ 

乗
の

れなくても大丈夫
だいじょうぶ

。ぜひ参加
さ ん か

してね！ 

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

 【持
も

ち物
もの

】うわばき 

ゲームや小物
こ も の

、食
た

べ物屋
も の や

さんなど楽
たの

しいお店
みせ

がたくさん！ 

防災
ぼうさい

体験
たいけん

などいろいろな体験
たいけん

ができるとっても楽
たの

しいお祭
まつ

りです☆無料
むりょう

で遊
あそ

べます。 

 
※館内

かんない

整理
せ い り

日
び

のため、児童館
じ ど う か ん

はお休
やす

みです 

 

知
し

ってほしい! 

 

その１ 「安心
あんしん

して生
い

きる権利
け ん り

」 

守
まも

られるよ！ 

・ 命
いのち

と、健康
けんこう

 

・知
し

られたくない秘密
ひみつ

 

・安心
あんしん

して過
す

ごせる居場所
い ば し ょ

 

 

 区
く

HP 「杉並区
すぎなみく

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」 ⇒
やじるし

 

子
こ

ども政策
せいさく

担当課
たんとうか

 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

 利 用 案 内 

★利用対象 
0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

月～金曜日 午前 10:00～午後 6:00 

 土曜日   午前  9:00～午後 5:00 

＊正午～午後 1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません。 

★ふれあい図書室 開館日 
日曜日 ４・１１・１８・２５ 午前 10:00～午後 4:00 

 

１０(土) 館内整理日 １２(月)スポーツの日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

★利用対象 

 

 

★利用時間 

 

 

 

 

 

 

★ふれあい図書室 開館日 

 

★今月のお休み 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

←詳細はこちら 

日時
に ち じ

：１０月
が つ

１８日
に ち

（日
に ち

） 

１０:３０～１５:３０ 

場所
ば し ょ

：下
し も

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こ う え ん

 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


すべての子どもは権利を持っています 

 

 

 

 

          
                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 １ 

まばしカータイム 

２ 

さっこ先生の 

リトミック 

３ 

 

４ 

サンカード 

ふれあい図書室 

５ 

まばしカータイム 

６ 

まばしカータイム 

７ 

まばしカータイム 

８ 

まばしカータイム 

９ 

まばしカータイム 

１０ 休館日 

館内整理日 

まばしっ子まつり 

１１ 

サンカード 

ふれあい図書室 

１２ 休館日 

スポーツの日 

１３ 

とことこキッズ 

【しゃぼん玉】 

１４ 

さっこ先生の 

おねんねリトミック 

１５ 

まばしカータイム 

Ｍａｍａ’ｓ工房 

１６ 

よちよちキッズ 

【紙あそび】 

１７ 

 

１８ 

サンカード 

ふれあい図書室 

１９ 

まばしカータイム 

２０ 

絵本＋なかやま 

２１ 

おねんねベイビーズ 

【測定】 

２２ 

まばしカータイム 

２３ 

よちよちキッズ 
【誕生会、足形、身測】 

２４ 

 

２５ 

サンカード 

ふれあい図書室 

２６ 

まばしカータイム 

２７ 

とことこキッズ 

【身長、体重、手形】 

２８ 

ハロウィン 

パーティー 

 

２９ 

まばしカータイム 

３０ 

親子体操 

３１ 

 

 

※日曜日はふれあい図書室とサンカードの利用になります。 

乳幼児親子向け 
小
さな

おともだちの活動

馬橋小学校地域子育てネットワーク事業 

まばしっ子まつり 

 １０(土)１：３０～３：３０ 入場開始１：１５ 

会場：馬橋小学校(雨天実施)★詳しくは、表面をご覧ください。 

プログラムの時間は、とことこ・よちよちキッズ１１：００～１１：３０です。おねんねベイビーズは１０：４５～１１：１５です。 

（火）とことこキッズ 

よちよち～とことこ歩ける親子 

楽しい体操や運動・工作などで 

たくさん遊ぼう。 
※６日は「まばしカー」 

２０日は「絵本＋なかやま」になります。 

※１１／１０（火）「英語リトミック」になります。 

申込は１０／２０（火）～ 

（水）おねんねベイビーズ 

（ゆうキッズスタート事業） 

ねんね～はいはいの親子 

０歳の親子の活動です。わらべ歌や簡単な工作 

などをします。 
※７日は「まばしカー」、１４日は「さっこ先生のおねんねリトミック」、

２８日は「ハロウィンパーティー」になります。 

 

（金）よちよちキッズ 

はいはい～よちよち歩ける親子 

ふれあい遊びや運動遊びで楽しく 

遊ぼう。 
※２日は「さっこ先生のリトミック」、９日は「まばしカー」、 

３０日は「親子体操」になります。 

さっこ先生のリトミック 

２(金)１１：００～１１：３０ 
親子で楽しく体をうごかそう！ 

対象：はいはいから歩き始めの親子 

15 組程度 

講師：土澤咲子先生 

申込：９／１１（金）～  

児童館受付か電話で申し込めます。 

絵本＋なかやま 

2０(火)１１：００～１１：３０ 
対象：乳幼児親子 

読み聞かせボランティアによる 

おはなしの会です。 

 まばしカータイム 

５～９(ゆうキッズ定例プログラムはお休みです) 

１９・２６（月）、１・８・１５・２２・２９(木) 

１０：００～１：００ 

対象：乳幼児親子 

遊戯室でのりものに乗って遊べます。 

ハロウィンパーティー 

２８(水)１１：００～１１：３０ 
トリックオアトリート！ 

児童館の色々なお部屋を回って 

お菓子をもらいに行こう☆ 

対象：乳幼児親子２５組程度 

申込：７（水）～         

参加費：お菓子代１５０円 

児童館受付か電話で申し込めます。 

ゆうキッズ 定例プログラム

親子体操 

３０(金)１１：００～１２：００ 
対象：よちよち～とことこ歩きの親子 

講師：中村 純先生 

申込：１６（金）～ 

児童館受付か電話で申し込めます。 

＊動きやすい服装、素足で行います。 

さっこ先生のおねんねリトミック      

１４(水)１０：４５～１１：１５ 
 対象：おねんね～はいはいまでの親子 

 申込：９／３０（水）～ 

児童館受付か電話で申し込めます。 

 

 

知ってほしい! 

 

・命と、健康 

・知られたくない秘密 

・安心して過ごせる居場所 

 

 区 HP 「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

その１ 「安心して生きる権利」 

守られるよ！ 

Ｍａｍａ’ｓ工房 
～すぎなみサロン・子育ておしゃべり広場～ 

「ハロウィンリースをつくろう」 
１５(木)１０：１５～１２：００ 

定員：５名程度   申込：９／２４（木）～  

材料代：１００円  対象：乳幼児親子 

  

材料代：１００円   対象 乳幼児親子 

 

 

 

 

★子ども・子育てプラザ成田西 出張子育て支援講座★ 

ほめるってどうするの？ 
～ほめて育てる育児のコツ～ 

11月 4(水) ①ほめてみよう 

11(水) ②一緒に楽しもう 

18(水) ③しつけに挑戦 

各回 １０：３０～１１：３０ 
子ども・子育てプラザ職員による参加型講座です。 

 

■対象■ 杉並区在住で、1 歳 6 か月～3 歳のお子さんの

保護者 

＊3 回連続参加ができる方 

■定員■ 6 組 ＊託児あり。お子さん同伴で参加できます。 

■申込■ 14 日(水)～31 日(土) 右記二次元コードまたは 

電話・窓口申込は馬橋児童館へお願いします。 

☎03-3330-0794 

■会場■ 馬橋児童館 杉並区高円寺北 4-2-17 

    

  

https://logoform.jp/f/hPNu0 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s059/shisetsu/14011.html

