
19(火)・20(水) 2：00～2：30

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

2～6年生
ねんせい

 

児童館
じどうかん

の部屋
へ や

でのあそびやルールを 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

参加
さ ん か

したい人は、当日
とうじつ

児童館
じどうかん

にきてください。 

なるべく 2日間
か か ん

、参加
さ ん か

できるようにしてください。 
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中
ちゅう

高校生
こうこうせい

自主
じ し ゅ

企画
き か く

 

日時
に ち じ

：6(水) 2：00～3：00 

場所
ば し ょ

：図書室
と し ょ し つ

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

６年生
ねんせい

以上
いじょう

 先着
せんちゃく

16名
めい

 

申込
もうしこみ

：7/25（金）～ 

当日
とうじつ

まで申込
もうしこみ

受
う

け付
つ

けています。 

児童館
じどうかん

にあるテレビゲームで 

対戦
たいせん

アクションゲームの対戦
たいせん

をします。 

大
おお

きなスクリーンに画面
がめん

に映
うつ

して行
おこな

います。 

ぜひ来
き

てください。 

小学生以上向け 

杉並
すぎなみ

区立
くりつ

堀ノ内
ほりのうち

東児童館
ひがしじどうかん

 杉並区
すぎなみく

堀ノ内
ほりのうち

３－４９－１９－１０１ ０３（３３１５）７９２３ 

保護者の方へ 《利用についてのお知らせ》 
◇入館票（名前・住所・電話番号・年齢・学校名）を書けるようにしてきてください。 

※電話番号は緊急時に必ず連絡が取れる番号にしてください。 

◇貴重品はなるべく持ってこないようにしてください。ゴミは各自で持ち帰ってください。 

卓球
た っ き ゅ う

タイム （3年生
ねんせい

以上
いじょう

）

(月～金) 5：00～ 5：45 

(土) 9：00～11：45 1：00～ 4：00 
 

 
（月～金）1・2年生

ねんせい

  4：10～4：25 

3年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

 4：25～4：40 

（土）  全学年
ぜんがくねん

   4：25～4：45 
 

３歩
ぽ

あてタイム （月～金） 

4年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

 5：05～5：15 

2・3年生
ねんせい

  5：15～5：25 

★7/22(火)～8/29(金)は、 

午前中
ごぜんちゅう

も 3歩
ぽ

あてができます！ 

1・2年生
ねんせい

  11:10～11:20 

3年生
ねんせい

以上
いじょう

 11:20～11:30 
 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 
6・13・20・27（水） 5：30～5：45 

 

第一
だいいち

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

で映画
え い が

を上映
じょうえい

するよ。 

対象
た い し ょ う

：小学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

 

上映
じょうえい

タイトルは児童館
じ ど う か ん

に聞
き

きに来
き

てね。 

25(月)1:15～3:10 

26(火)1:15～3:10 

27(水)1:15～3:30 

28(木)1:15～3:20 

29(金)1:15～2:45 

13（水）2：00～3：00 
(間
あいだ

に休憩
きゅうけい

をはさみます) 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

 

ボランティアの先生
せんせい

に 

「そのべ式
しき

ユニットサイコロ」の 

折り方
 お  かた

を教えて
おし    

もらうよ。 

～怖
こ わ

い話
はなし

スペシャル～ 
7(木)2：00～2：45 

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

～小学生
しょうがくせい

 

※この時間
じ か ん

、第一
だいいち

遊戯室
ゆうぎしつ

は使
つか

えません。 

 
お部屋の利用については 

児童館の掲示を見てね。 

高学年
こうがくねん

タイム 

1・8・15・22・29（金） 5：30～5：45 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

詳
くわ

しくは館内
かんない

のチラシを 

ご覧
らん

ください 

大会
たいかい

期間
き か ん

：7/24(木)～8/22(金) 

（土日
ど に ち

・祝
しゅく

を除く
のぞ   

） 

表彰式
ひょうしょうしき

：8/29(金)3：30～4：00 

申込
もうしこみ

：7/22（火）～8/8（金） 

 

 

「紙
かみ

コップ扇風機
せん ぷ う き

」 

(火～金)2：00～4：00 対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

 

１人
り

１つ作
つく

れます。事前
じぜん

申込
もうしこ

みは、いりません。 

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

 

申込
もうしこみ

:～22（金）まで 児童館
じ ど う か ん

受付
うけつけ

にて受
う

け付
つ

けます。 

 準備
じゅんび

が必要
ひつよう

なものはございません。 

中高生
ちゅうこうせい

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんとオリジナルの発
はつ

電機
で ん き

を作
つく

ります 

夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

にいかがでしょうか？ 

共催
きょうさい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 みんなの進路
し ん ろ

委員会
い い ん か い

・堀ノ内
ほりのうち

東児童館
ひがしじどうかん

 

23(土)1：00～2：00 



【９月のゆうキッズ各プログラムの予定】  

※詳しくは、９月のおたよりをご覧ください。 

・ぱんだタイム （おおむね 1 歳以上）・・・・・・・・・・・・・・・・・・9（火）11：00～11：30 から開始。 

・アスレチックタイム（ひとり歩きができたら） ・・・・・・・・・・・・10（水）11：00～11：30 から開始。 

・ゆうキッズスタート事業 ひよこタイム（ねんねからはいはいのお子さん）11（木）11：00～11：30から開始。 

・パパも一緒に～もちろんママもね～・・・・・・・・・・・・・・・・・・6・20（土）11：00～11：30 

 乳幼児 

親子向け 

2・16・23・30(土) 9：00～4：00 
同時に３台まで使えます。 

対象：乳幼児親子 

※８月中の平日は、お休みです。 

平日の「コンビカータイム」は、 

９/1(月)１０：００から再開します。 

杉並区立堀ノ内東児童館 杉並区堀ノ内３－４９－１９－１０１ ０３（３３１５）７９２３ 

 

★利用対象 
 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日  午前  9:00～午後５:00 
※正午～午後 1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

利 用 案 内 
★今月のお休み 

9(土)館内整理日、11(月)山の日 

 

★サンカード利用の日 
（親子・団体利用の日） 

 日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に 

受付けます。 

 

 

８月の「ゆうキッズミニプログラム」、 

「パパも一緒に～もちろんママもね～」は、お休みです。  

 

○ ○ 

 

7(木)2：00～2：45 
対象：乳幼児親子～小学生 

 

夏にピッタリの怖い話をボランティアさんが 

してくれます。小学生向けのお話ですが、 

乳幼児親子の方も参加できます。 

※この時間、第一遊戯室は使えません。 

 

 

  

 

乳幼児の熱中症を予防しよう 

URL 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/

s053/news/20594.html 
 

 

杉並区 HP 熱中症予防 

杉並区公式ホームページから 

ご覧いただけます 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/20594.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/20594.html

