
  中学生・高校生のための特別な時間 

 

 中高生タイム 
毎週水曜日 5:15～5:45 

遊戯室全面を使って遊べます！！ 

第3水曜日は7:00までのスペシャル！  

 

 

  

   
    

  

   

 

  

  

 

  

 

 

  

   

 

 
 

 

 

 

   

 

   

  

   

        

 

        
               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2026 

 
年度 

★今月のお休み 

11 日（水）建国記念の日 

14 日（土）館内整理日 

23 日（月）天皇誕生日 

★小学生以上の利用時間 
  月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

                      

 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

利 用 案 内 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

タイム 
 

5・12・19・26（木）  
4:00～4:45 

  
ボランティアさんが囲碁を教えてくれます。 

将棋もできます。 
 

たいしょう：小学生以上 
もうしこみはいりません 

 

   
 

 

し 

し 

子どもの参画
さんかく

 

おはなしの会 

「三つのりんご」のみなさんと子ども
たちが楽しいお話を聞かせてくれま
す。お話をいっしょにしてくれるお友
だちも募集します。 
 

たいしょう：どなたでもどうぞ 
もうしこみはいりません 

10(火)4:15～4:40 
 

今月のスペシャル日 

18(水)5:15～7:00 
 

「ゆうぎしつのていれい活動」は館内掲示を見てね！！ 
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3月 7日（土）1:00～4:00 

杉並区児童館第 4ブロック 

ドッジボール大会 場所：大宮前体育館 

〈練習会〉2 月 3 日(火)～3 月 6 日(金)まで 

※メンバーにもうしこみをした人は参加
さ ん か

してね。 

<１・２年> 火・金 4:00～4:30 

<３～6 年> 水・木 4:45～5:15 

たいしょう：１・２年生  20 人まで(1 年生は７人まで) 

３～６年生  20 人まで 

もうしこみ：１月 19 日(月)4:00～ 

 

第４ブロック：児童館（宮前・松庵・荻窪・宮前北） 
桃井第二小学校放課後等居場所事業と対戦

たいせん

します！ 

工作タイム 
「カラフルメガネを作ろう♪」 

13(金)4:00～5:00 
たいしょう：小学生 

ていいん：30 人 

もうしこみ：１月 30 日(金)4:00～ 

ほんにんがうけつけで 

      もうしこんでね。  

※電話でもうしこみはできません。 

 

☆ドッジボール講習会☆ 
 

① 3:15～4:00 1・2年生 

② 4:15～5:15 3年生以上 

 

2月 4日（水） 

（公財）杉並区スポーツ振興財団児童館連携事業 

 

講師 下村 浩子 先生 

☆たいしょう：小学生以上 各回 20 人程度 

☆もうしこみ：1 月 19 日(月)4:00～  

☆もちもの：うわばき・すいとう 

すべての子どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 

 

区ホームページ「杉並区子どもの権
け ん

利
り

に関
か ん

する条
じょう

例
れ い

」⇒ 

子ども政
せ い

策
さ く

担
た ん

当
と う

課
か

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

●心
こころ

や体
からだ

が傷
きず

つくことから 

守
ま も

られるよ！ 
 

●傷
きず

ついたときはすぐに 

助
た す

けてもらえるよ！ 
 

その５ 「守
まも

られる権利
け ん り

」 

「卒業おめでとうパーティー」３月下旬予定！   
 対象：６年生・中学 3 年生  アイディア募集期間：2(月)～6(金)   

皆で楽しい会にしよう！「こんなことしたい！」を 

アンケートで教えてね♪ 

 

 

 

 

 

わくわくクッキング 
「フルーツパフェを作ろう♪」 

21(土)2:00～3:30   

 
たいしょう：２年生以上 

ていいん：15 人 

ざいりょうひ：200 円 

もうしこみ：6(金)4:00～  

※ざいりょうひをもって、ほんにんがうけつけで 

     もうしこんでね。※電話でもうしこみはできません。 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html
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★ミニプログラム（乳幼児親子向け） ※いつでも参加・登録できます。 

 

7・21・28(土) 

   10:30～13:00 

   15:00～15:45 

対象：どなたでもどうぞ 

遊戯室の半面を使ってあそべます。 

2・9・16(月)  
4・18・25(水) 

10:00～13:00 
対象：どなたでもどうぞ 

すべり台やキッズカーであそべます。 

ゆうキッズスタート事業 

3・10・17・24 

11:00～11:30  

対象：ねんね・おすわりの赤ちゃん 

ふれあい遊びや工作などをしながら 
保護者同士が交流できる時間です。 

 

5・12  

10:00～13:00 

対象：とことこ歩くお子さん 

ボールプールやサーキット等で体を動かして遊
びます。 
※19 日は「親子リトミック」があるため 

お休みです。 
※26 日は「保育園の先生と話そう」があるため

お休みです。 
 

6・13・20 

11:00～11:30 

対象：はいはい～よちよち歩きのお子さん 

ふれあい遊びや工作・絵本の読み聞かせ 

などをします。 
※27 日は「たんじょう日だョ!全員集合」がある 

ためお休みです。 

☆年齢別プログラム☆※もうしこみはいりません。時間までにきてください。 

27(金)11:00～11:30 
対象：どなたでもどうぞ 

 
お誕生日会と計測をします。 
お誕生日の人もお誕生日じゃない人も、 
みんなでいっしょに楽しくお祝いしましょう！ 

乳幼児 
むけ 

ゆうキッズは、乳幼児親子がくつろいで過ごせる時間です。親子一緒に楽しめるミニプログラムなどを実施しています。 

★今月のお休み 

11 日（水）建国記念の日 

14 日（土）館内整理日 

23 日（月）天皇誕生日 

 

★小学生以上の利用時間 
  月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

利 用 案 内 

19（木）10：30～11：30 
 

音楽のリズムに合わせて歩いたり、 
体を動かしましょう！ 

  
講師：野村 るり子さん  
 
対象：乳幼児親子 20 組程度 
 
申込：5(木)10:00～ 
児童館の窓口または電話でお申し込み下さい。 

     

 

26(木)10：30～11：15   
 

大宮前保育園の保育士さんが来て、 

保育園生活のお話をしてくださいます。 

手あそびや親子で遊べるおもちゃの紹介も

あります。 

質問や相談もできますので、是非お越しくだ

さい。 

対象：乳幼児親子 

どなたでもどうぞ 

 
  

すべての子どもは 
権利を持っています 

 

その５ 「守られる権利」 

●心や体が傷つくことから 

守られるよ！ 
 

●傷ついたときはすぐに 

助けてもらえるよ！ 

区ホームページ「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

（公財）杉並区スポーツ振興財団児童館連携事業 

 

 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html

