
 

 

 

プラネタリウムがやってくる 

 

   

おはなし会 

 

  

   
  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

小学生以上向け 
202６ 

 
年度 杉並区西荻南 3-5-23 ℡ 03-3334-0903 発行：西荻南児童館  

ドッジボール講習会 
 

 

 

① 3:15～4:00 1・2年生 

② 4:15～5:15 3年生以上 

 3 月のドッジボール大会にむけてつよくなるコツを教わろう。 

講師 下村 浩子 先生 

☆たいしょう：小学生以上 各回 20 人程度 

☆もうしこみ：１９(月)4：00～ 

☆もちもの：うわばき・すいとう 

（公財）杉並区スポーツ振興財団児童館連携事業 

 

 

 

 3：30～4：00 １年生向け講習 

4：00～4：15 ショータイム 

4：15～4：45 2年生以上向け講習 

  

                 
  

講師：本堂 紘介先生 
（けん玉道六段 日本けん玉協会認定指導員） 

☆たいしょう：小学生以上 

☆もうしこみはいりません 

☆じぶんのけん玉がある人はもってきてね。 

 

たいしょう：1、2 年生の部 20 人程度  

３～６年生の部 20 人程度  

にちじ：3 月７日(土)1：30～4：30 

ばしょ：大宮前体育館 

 
 

 

杉並区児童館 第 4ブロック 

ドッジボール大会 
 

 

 

予告！ 

メンバー募集！ 

 

 

第４ブロック：児童館（宮前・松庵・荻窪・宮前北）桃井第二小学校放課後等居場所事業 

と対戦
たいせん

します 

① 11:15～11:45 

② 1:30～2:00  

③ 2:15～2:45 

杉並区社会教育センター連携事業 

 

8(水) 

 

☆たいしょう：小学生、乳幼児親子 

☆もうしこみ：受付中 
☆定員：各回 30 人程度 

ドーム型テントで星空を体験しよう！！ 

☆たいしょう：小学生以上 各回２０人 

①はじめて参加する人 

②ダンス講習会に参加したことがある人 

☆もちもの：うわばき・すいとう・タオル  

☆もうしこみ：受付中 
 

 

 

朝からダンス♪ 
①10:00～10:45（初級者） 

②11:00～11:45（上級者） 

     
みんなのリクエストした曲を先生がおしえてくれるよ！ 

6(火) 

 

THE のイベント
31(土) 2：00～3：00 

 
 

ゆうぎしつが巨大キャンパスに大変身！ 

絵の具とふでを使って大きな絵をかこう！ 

☆たいしょう：小学生以上 30 人 

☆もうしこみ 16（金）4:00～ 
  

・汚れてもいい服装できてね。 

    ・必要な人はきがえをもってきてね。 

    ・かいた作品は切り取って持ち帰れます。 

★ノーマライゼーション事業★ 

 

 

 
 

 

 

講師：小尾 彩先生 

 

 
 

★今月のお休み 

12 月２８（日）～４日（日）年末年始 

１０日（土）館内整理日 

１２日（月）成人の日 

★小学生以上の利用時間 
  月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以

上は利用できません 

  

 

                      

 

 

 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

利 用 案 内 

し 

けん玉タイム 

13（火）～30日（金） 

遊戯室でけん玉タイム
があります。時間は児
童館の掲示をみてね。

みんなでけん玉を練習
して上手になろう！  

子どもの参画
さんかく

 

「三つのりんご」のみなさんと子どもたちが
楽しいお話を聞かせてくれます。お話をいっ
しょにしてくれるお友だちも募集します。 

 
たいしょう：どなたでもどうぞ 
もうしこみはいりません 

 中高生タイム 
毎週水曜日 5:15～5:45 
遊戯室全面を使って遊べます！！ 

第3水曜日は7:00までのスペシャル！  

 

知し ってほしい! 

 すべての子どもは権利
け ん り

を持
も

っています 

 

区ホームページ「杉並区子どもの権
け ん

利
り

に関
か ん

する条
じょう

例
れ い

」⇒ 

子ども政
せい

策
さく

担
たん

当
とう

課
か

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

その４ 「意
い

見
けん

を聴
き

かれる権
けん

利
り

」 

ちゃんと聴
き

くよ 

 

子どもの 思
お も

い 考
かんが

え 意
い

見
け ん

 

伝
つた

えることができるよ 

 

講師：小尾 彩 先生 

 

2月４日（水） 

13(火)4：15～4:40 

 

囲碁
い ご

・将棋
し ょ う ぎ

タイム 

15・22・29（木）4:00～4:45 
ボランティアさんが囲碁を教えてくれます。

将棋もできます。 
 
☆たいしょう：小学生以上 
☆もうしこみはいりません 

※８(木)はお休みです 

   
 

 

ゆうぎしつのていれい活動 は館内掲示を見てね！ 

 

 

中学生・高校生のための特別な時間 

 

 

今月のスペシャルは２１(水) 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

プラネタリウムがやってくる 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

杉並区西荻南 3-5-23  ℡ 03-3334-0903 

 

発行 西荻南児童館 

ミニプログラム（乳幼児親子向け） 
※いつでも参加・登録できます。無料です。 

 5(月)・6(火)・7(水)は小学校の冬季休業期間のため、乳幼児室を

ご利用ください。 
 

○乳幼児室は、平日は午前１０時から午後 6 時まで 

土曜日は午前９時から午後５時まで、いつでもご利用いただけます。 
 

 

2026 
年度 

年齢別プログラム   

ゆうキッズスタート事業 

 
13・20・27(火) 

11:00～11:30 

対象：ねんね・おすわりの赤ちゃん 
ふれあい遊びや工作などをしながら 

保護者同士が交流できる時間です。 

 

 
15・22・29(木) 
10:30～13:00 

対象：とことこ歩くお子さん 

   15(木)ボールプールとおままごと 

   22(木)運動サーキット 

   29(木)節分工作 

 
16・23・30(金) 
11:00～11:30 

対象：はいはい～よちよち歩きのお子さん 

ふれあい遊びや工作、絵本の読み聞かせ 

などをします。 

30(金)11:00～11:30 
対象：どなたでもどうぞ 
申し込みはいりません。 

 
お誕生日会と計測をします。 
お誕生日の人もお誕生日じゃない人も、 
みんなでいっしょに楽しくお祝いし 
ましょう！ 
 

 
19・26(月) 14・21・28(水) 

10:00～13:00 
対象：どなたでもどうぞ 

 

すべり台やキッズカーであそべます。 

17・24・31(土) 
10:30～13:00 15：00～15:45 

対象：どなたでもどうぞ 

遊戯室の半面でキッズカーに乗れます。 

30(土)はペイントのイベントがあるため 

午後のキッズカータイムはお休みです。 

 

 

★今月のお休み 

12 月２８（日）～４日（日）年末年始 

１０日（土）館内整理日 

12（月）成人の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付け
ます。 

 

                      

 

 

 

 

利 用 案 内 

知ってほしい! 

 

その４ 「意見を聴かれる権利」 

伝えることができるよ 

 

ちゃんと聴くよ 

 

子どもの 

思い 考え 意見 

すべての子どもは権利を持っています 

 

区ホームページ「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

① １１:15～11:45 

② 1:30～2:00  

③ 2:15～2:45 

杉並区社会教育センター連携事業 

 

8(水) 

 
☆対象：小学生、乳幼児親子 
☆申し込み：受付中 

☆定員：各回 30 人程度 

ドーム型テントで星空を体験しよう！！ 

 

 

 

 

5(月)キッズカー 

7(水)でんしゃ＆つみき： 

11:15～13:00 
対象：どなたでもどうぞ 

遊戯室の半面を使ってあそべます。 

6(火)は朝からダンスがあるのでお休みです。 
 

 

 

★利用対象  

0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間  

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上

は利用できません。 

             

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html

