
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サンカラタイム 

毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 

体育室が小学 3 年生から 6 年生専用に

なります。 

4:00～４:20 

ワン・ツードッジ 

毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 3:00～3:20 

1年生
ねんせい

と 2年生
ねんせい

だけのドッジボールです！ 

めいっぱいたのしもう！ 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

杉並区高井戸西 2-5-10 03(3334)0902 

 

★利用
り よ う

案内
あんない

は裏面
うらめん

をみてね！  

 しん１ねんせい おめでとう しゅうかん 

1６にち 
すいようび 

みんなであそぼう 

～１ねんせいS P
ｽﾍﾟｼｬﾙ

～ 

しん１ねんせい おはなし  

だいすき おめでとう会
か い

 

じかん 

2:30～3:00 

じかん 

3:00～3:20 

じかん 
2:30～3:00 

じかん 

3:00～4:00 

上級生
じょうきゅうせい

のおともだちが、いろ

んな出
だ

し物
もの

をしてくれます。 

１・2ねんせいで 

ドッジボールを 

たのしもう！ 

ジルベルト文庫
ぶ ん こ

さんが、

たのしいおはなしを 

してくれるよ♪ 

保護者の方へ児童館からのご案内    
保護者の方が児童館受付でお申込みください。 

※サンカードの日と館内整理日は申込みできません。 

「直接来館制度」 
この制度は、学童クラブ以外の児童が、放課後に帰宅すること

なく、学校から児童館へ直接来館し、児童館を一般利用できるも

のです。 

放課後に児童館で過ごす時間を十分に取ることが可能となる

ほか、諸事情で自宅に保護者が不在の際に、児童館という安全な

場所にランドセルを持ったまま直接行くことができるようにな

ります。 

「直接来館制度」は年度ごとに申込みが必要です。    
対象：小学生 令和７年度申込期間：3/３（月）～ 

※1 年生は通学指導の観点から、入学後すぐの利用はできません。 

5 月の連休明けからの利用開始となります。 

中高生タイム 
毎週水曜日5:30～6:30 

中学生・高校生専用の時間です。 

※保護者の方に伝えてから
遊びにきてください。 

1７にち 
もくようび 

ワン・ツー 

ドッジ 

みんなであそぼう 

7 日 21日 28 日（月） 

4:00～4:40 

体育室を全面使って遊ぼう！ 
対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

２５日（金
きん

）4:00～4:30 

ジルベルト文庫
ぶ ん こ

の方
かた

が、

楽
たの

しいおはなしをして 

くれます。
 

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

5 月 13 日（火）3:45～4:30（親子で参加してください） 

 

１ 年生
ねんせい

グループ体験
たいけん

説明会
せつめいかい

 

1 年生グループは登録制の活動です。 

工作、集団あそび、秋まつりのお店やさんなどのプログラムを通して

友だちづくりをしていきます。詳しくは体験説明会にご参加ください。 

・対象：年間を通じて参加できる小学 1 年生 

（学童クラブ在籍児童は除く） 

※グループの定員は 16 名です。 

・活動日：毎週火曜日 3:45～4:30 

・申込期間：説明会後から 5 月 20 日まで ※先着順です。 

しん１ねんせい なら だれでも さんかできます。もうしこみも いらないよ♪ 

むさっこクラフト 

19 日（土
ど

）2:15～4:15 

武蔵野
むさしの

大学
だいがく

のみなさんが、 

楽
たの

しい工作
こうさく

を教
おし

えて 

くれます。 

対 象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

・小学生
しょうがくせい

 

いちねんせいで 

たのしくあそぼう♪ 

1４にち 
げつようび 

1８にち 
きんようび 



曜日別ミニプログラム 

 

お誕生日会 
30 日(水) 

11:30～11:45 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

4 月生まれのお子さんをみんなでお祝いします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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6 
サンカード 
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1０ 
 

1１ 
 

 

 

 

１２ 
館内整理日 

おやすみ 

13 
サンカード 

14 

 

15 16 17 

 

18 

 

19 
 

20 
サンカード 

21 22 

 

 

23 24 

 
 

25 
 

26 
 

27 
サンカード 

28 
 

29 
昭和の日 

おやすみ 

30    

わいわいタイム 
毎週火～金曜日 11:30～11:45 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

簡単な体操や手遊びをします。 

※1 日(火)～11 日(金)・30 日(水)はお休みです。 

おはなしの時間 
15 日(火)･17日(木)・18日(金) 

11:00～11:30 
場所：乳幼児室 対象：乳幼児親子 
ジルベルト文庫の方が楽しいお話の 

読み聞かせを行います。 

住所：杉並区高井戸西 2-5-10 電話：03（3334）0902 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

＊杉並区内の全児童館で行っている乳幼児親子向け事業の総称が「ゆうキッズ」です。 

＊高井戸児童館のゆうキッズは火曜日から金曜日までＮＰＯ法人「高井戸子育てネットぱお」が委託運営しています。 

 

 

 

 

★利用対象 
 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません 

★今月のお休み 
1２日(土)館内整理日 
29 日(火)昭和の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

おとうさんとあそぼう 
19 日(土) 11:00～11:30 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 
お子さんと一緒に体操や手遊びを楽しみましょう！ 

お母さんもどうぞ♪ 

おしゃべりタイム 
25 日(金) 10:30～11:30 

講師：飯田 佳子先生（臨床心理士） 
場所：乳幼児室 
対象：乳幼児親子 

講師の方と日頃の子育てで気になっている 
ことなどをおしゃべりしませんか？ 

ぽかぽかタイム  
毎週月曜日 11:30～11:45 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

児童館の職員と一緒に遊びましょう！ 
※7 日・14 日はお休みです。 

 

ゆりかごタイム 
16・23・30 日(水) 10:30～11:30 

場所：乳幼児室 
対象：はいはい前の赤ちゃん親子 

手遊びや絵本・紙芝居の読み聞かせをします。 
情報交換や交流・身体測定の時間もあります。 

※2 日・9 日はお休みです。 

イベントカレンダー 

・学校の春休み期間中(4 月 7日まで)は、朝から小学生が来館するため、 

主に乳幼児室をご利用ください。ミニプログラムは 15日(火)から開始します。 

・3月 24 日(月)から令和７年度のゆうキッズ登録を受け付けます。 

年度ごとに登録が必要になりますので、昨年度登録した方も改めてご登録ください。 

～おしらせ～ 

3/24(月)～4/14 (月)までミニプログラムはお休みです。 

※19 日（土）むさっこクラフトは表面をご覧ください。 


