
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

住所：杉並区高井戸西 2-5-10   電話：03(3334)0902 

ごちゅういください！ 
18 日(土)は「デイキャンプ」が

あるため、小学生
しょうがくせい

と中高生
ちゅうこうせい

は

受付前
うけつけまえ

のみ遊
あそ

べます。 

 

 

 

★利用
り よ う

案内
あんない

は裏面
うらめん

をみてください。  

 第
だい

40回
かい

  

 高井戸
た か い ど

ちびっ子
こ

ぼんおどり 
29 日(水)・30 日(木)  

夕方
ゆうがた

6:00～8:00 

※雨天
う て ん

代替
だいがえ

日
び

 31 日(金) 

場所
ば し ょ

：高井戸
た か い ど

地域
ち い き

区民
く み ん

センター広場
ひ ろ ば

 

対象
たいしょう

：誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます 

 

夏休みの月曜日から金曜日までの正午～1:00 に、保護者の就労等により、昼食を一人で

食べる小学生を対象として、昼食利用ができます。ご利用になりたい方は、児童館の開館

時間内に受付で保護者の方が直接お申込みください。 

対象：小学 1 年生～6 年生  申込期間：7/１(水)～17(金) 

※サンカード利用の日と館内整理日は申込みできません。 

 

ワン・ツータイム 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 3:00～3:20 

1・2年生
ねんせい

だけで遊
あそ

ぶ時間
じかん

です。 

今月の遊
あそ

びは玉入
た ま い

れです。 

サンカラタイム 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 4:00～4:40 

体育室
たいいくしつ

が小 学
しょうがく

３年生以上 

専用
せんよう

になります。 

 

中高生タイム 
８日・２２日（水） 5:30～6:30 
中学生・高校生専用の時間です。 

※保護者の方に伝えてから 

遊びにきてください。 

たくさんおはなしたのしいなSP 
３日(金) ４:00～４:40 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

ジルベルト文庫
ぶんこ

の方
かた

が、楽
たの

しい 

おはなしをしてくれます。 

むさっこクラフト 
４日(土) 2:15～4:15 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 

武蔵野
む さ し の

大学
だいがく

のみなさんが、 

楽
たの

しい工作
こうさく

を教
おし

えてくれます。 

１年生
ねんせい

グループ 
２日・９日（木） 3:45～4:30 

年間
ねんかん

を通
とお

した登録制
とうろくせい

のグループ

活動
かつどう

です。（詳
くわ

しくは児童館
じどうかん

まで

ご連絡
れんらく

ください） 

 

主催:高井戸地域区民センター協議会 共催:高井戸児童館、上高井戸児童館 

 

～ぼんおどりれんしゅう会
かい

～ 

児童館
じどうかん

でぼんおどりをおぼえよう！ 

場所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

 

○21 日(火)～24 日(金) 

…2:40～3:00   小学生
しょうがくせい

 

○27 日(月)～30 日(木) 

…11:30～11:45 乳幼児
にゅうようじ

・小学生
しょうがくせい

 

…2:40～3:00   小学生
しょうがくせい

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.htm 

 タケノコ食堂
し ょ く ど う

 
 

18 日(土) 

12:00～午後
ご ご

2:00 

対象
たいしょう

：子ども 2０人 (無料
むりょう

) 

保護者
ほ ご し ゃ

1０人 (300 円) 

申込
もうしこみ

受付中
うけつけちゅう

 

※大人
おとな

のみの申 込
もうしこみ

はできません。 

今月
こんげつ

豚
とん

汁
じる

協力：高井戸ふれあい弁当の会 

料理
り ょ う り

にチャレンジ 

４日（土） ９:45～午後
ご ご

１:00 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

先着
せんちゃく

20 人(1 人 500 円) 

申込
もうしこみ

は締
し

め切
き

りました。 

工作
こうさく

weeeek 
14日（火）～17日（金） 

４:00～4:40 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 各日
かくじつ

先着
せんちゃく

15人
にん

 

今月
こんげつ

は紙
かみ

コップ風鈴
ふうりん

を作
つく

ります。 

申込
もうしこみ

はいりません。 

ミステリーナイト 
たかいどデイキャンプ 

7 月 18 日(土)午後
ご ご

1：30～８：30   

対象
たいしょう

：小
しょう

学
がく

３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

  

定員
ていいん

：５０人
にん

   
定員
ていいん

をこえる場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

になります 

くわしくは申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をみてね！ 

 
 

脱
だっ

 
出
しゅつ

 

ゲ 

― 
ム 

だ 

申 込
もうしこみ

用紙
ようし

配布
はいふ

 ６月 11 日(木) 

申 込
もうしこみ

期間
きかん

 ６月 18 日(木)～30 日(水) 

申 込
もうしこみ

用紙
ようし

配布
はいふ

 ６月 11 日(木) 

申 込
もうしこみ

期間
きかん

 ６月 18 日(木)～30 日(火) 

※保護者の皆様へ 注意事項※ 
・参加が決まった人は、７月３日(金)～７月９日(木)の間に参加費を児童館の窓口にお持ちください。 
・定員を超えた場合は、抽選を行います。抽選結果の発表日 7 月２日(木)です。※結果は児童館内で掲示します。 

・申込用紙は保護者の方が記入し、参加する本人が児童館で申込んでください。 

・申込は開館時間内に受け付けます。（サンカード利用の日と正午～1:00 を除く） 

ゆるゆるーむ SP 
学校に行かないお子さんが、安

全に過ごせる居場所づくりを児

童館と地域ボランティアの協力

で行っています。 
夏休みなので、スペシャルとし

てアイロンビーズを作ります！ 

29 日(水) 

10：00～午後 1：00 

場所：中高生ルーム 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.htm
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おとうさんとあそぼう 
２５日(土)11:00～11:30 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 
お子さんと一緒に体操や手遊びを楽しみましょう！ 

お母さんもどうぞ♪ 

おしゃべりタイム 
 １０日（金）10:30～11:30 

講師：飯田 佳子先生（臨床心理士） 

場所：乳幼児室・体育室  

対象：乳幼児親子 
日頃の子育てで気になっていることなどをお

しゃべりしませんか？ 

ゆうキッズ高井戸 
住所：杉並区高井戸西 2-5-10 電話：03（3334）0902 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

 

おはなしの時間 
 

1４日(火)・1６日(木)･1７日(金) 11:00～11:30 

場所：乳幼児室 らっこ 対象：乳幼児親子 
ジルベルト文庫の方が楽しい 

お話の読み聞かせを行います。 

＊杉並区内の全児童館で行っている乳幼児親子向け事業の総称が「ゆうキッズ」です。 

＊高井戸児童館のゆうキッズは火曜日から金曜日までＮＰＯ法人「高井戸子育てネットぱお」が委託運営しています。 

※小学校休業中（7/21～8/31）はミニプログラムはお休みです。 

主に乳幼児室をご利用ください。 

※7/1８(土)はキャンプ行事のため乳幼児室のみ利用できます。 

 親子リトミック 
９日（木）11：30～11:50 

講師：増田 聡子先生 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 
音楽に合わせて親子で身体を 

うごかしましょう！ 
 

お誕生日会 
１７日(金)11:30～11:45 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 
7 月生まれのお子さんをみんなで 

お祝いします。 

 

七夕会 
７日(火)10:30～11:30 

場所：体育室 

対象：乳幼児親子 
七夕の歌やパネルシアター等を一緒に楽

しみましょう。七夕飾りもつくれます！ 

イベントカレンダー 

 
 

★利用対象 
 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません 

ぽかぽかタイム  
毎週月曜日 

11:30～11:45 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 

児童館の職員と一緒に遊びましょう！ 

※27 日はお休みです。 
 

わいわいタイム 
毎週火～金曜日 

11:30～11:45 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

簡単な体操や手遊びをします。 
※３、7、9、17～31 日はお休みです。 

 
ゆりかごタイム 
毎週水曜日 

 10:30～11:30 
場所：乳幼児室 

対象：はいはい前の赤ちゃん親子 

手遊びや絵本・紙芝居の読み聞かせをします。 

情報交換や交流・身体測定の時間もあります。 

※22、29 日はお休みです。 

★今月のお休み 
1１日(土) 館内整理日 

2０日(月) 海の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

※４日（土）むさっこクラフトは表面をご覧ください。 

盆おどり練習会 
27日（月）～30日（木）11：30～11:45 

対象：乳幼児親子・小学生 
29・30 日に行われる盆踊りに向けて練習

しましょう！ 詳細は表面をご覧ください。 
 

曜日別ミニプログラム 

子供園ってどんなところ？ 
 

３日（金）11:00～11:30 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

 

高井戸西子供園の園長先生が子供園に 

ついてのお話をしてくれます。 
（0 才児親子から参加できます） 

子どもの権利に関する条例クイズ 

Q 権利って、いつからあるのかな？ 

① 小学校に入学したとき 

② 言葉が話せるようになったとき 

③ 生まれたときから 

子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せいさく

係
がかり

 区
く

HP「子
こ

どもの権
けん

利
り

」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.htm 

答えはいちばん下に書いてあるよ！ 

クイズの答
こた

え ③生
う

まれたときから 

杉並区公式ホームページ 

乳幼児の熱中症を予防する 

https://www.city.suginami.

tokyo.jp/s053/news/265

42.html 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.htm
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/26542.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/26542.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/26542.html

