
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い つ も の イ ベ ン ト 

イベントの名前
 

 対 象
たいしょう

 日にち（曜日
よ う び

） 時 間
じ か ん

 内 容
な い よ う

 

１年生グループ 
登録した 

１年生 
毎週木曜日 3:45～4:30 

年間を通した登録制のグループ活動です。 

（募集は終了しています） 

ワン・ツータイム 小学 1･2 年生 
毎週火曜日 

※3 日はお休みです。 
3:０0～3:20 今月は「サバド」をやるよ！ 

サンカラタイム 小学 3 年生～ 
毎週火曜日 

※3 日はお休みです。 
4:00～4:40 体育室

たいいくしつ

が小学 3 年生から 6 年生専用
せんよう

になります。 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 
中学生 

高校生 

第 2 水曜日 

第 4 水曜日 
5:30～6:30 中学生・高校生専用の時間です。 

（必ず保護者の方に伝えてから遊びに来てください） 

 

11 月 
令和 

８年 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

小学生以上向け 

たかいどじどうかん 
住所：杉並区高井戸西 2-5-10   電話：03(3334)0902 

 

むさっこクラフト 
28日(土) 2:15～4:15 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 

武蔵野
む さ し の

大学
だいがく

のみなさんが、楽
たの

しい工作
こうさく

を

教
おし

えてくれます。児童館
じ ど う か ん

で、いつもはで

きないスペシャルな工作
こうさく

ができるよ！ 

 

 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 
11日(水) 3:15～3:30 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 

地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

の想定
そうてい

で 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をします。 

 

 
13日、27日(金) 

4:00～4:30 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

ジルベルト文庫
ぶ ん こ

のみなさんが 

小学生
しょうがくせい

も楽
たの

しめる絵本
え ほ ん

や紙芝居
かみしばい

等
など

をしてくれるよ！ 

おはなしが好
す

きな子
こ

やちょっとだけ

見
み

てみたい子
こ

も、みんなきてね～！ 

          
         

 

 

 

 

 

   

 

知ってほしい! 

 

し 

区
く

HP「杉
すぎ

並
なみ

区
く

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」⇒ 

子
こ

ども政 策
せいさく

担当課
たんとうか

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

その 2「自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる権利
け ん り

」 

 

 

大
た い

切
せ つ

にされるよ! 

取
と

り組
く

めるよ! 

 

 

申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：10月 27日(火) 

申込書
もうしこみしょ

受付
うけつけ

：10月 27日(火)４：００から 

詳
くわ

しくは、児童館
じどうかん

にある申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をみてね！ 

料理
り ょ う り

にチャレンジ 

１２月５日(土) 9:45～午後
ご ご

1:00 

対象：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

  参加費
さ ん か ひ

：500 円 

先着
せんちゃく

20名
めい

(小学 1・2 年生：12 名 小学 3 年生以上：８名) 

申 込 書
もうしこみしょ

配布
はいふ

：11 月 9 日(月)～ 

申 込
もうしこみ

期間
きかん

：11 月 18 日(水)4:15～27 日(金) 

※申込
もうしこみ

開始
か い し

時点
じ て ん

で定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は、その場
ば

で抽選
ちゅうせん

を行
おこな

います。 

 

協力：高井戸ふれあい弁当の会 
工作
こうさく

weeeek
ういいいいく

 
１7日(火)～20(金) 

４:００～４:４０ 
 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

各日先
かくじつせん

着
ちゃく

15 名 

※申込
もうしこみ

はいりません。当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

クラフトルームに来
き

てね！ 

今月
こんげつ

は 

おばけコップ 

 

聴
き

いて・弾
ひ

いてみよう！箏
こと

と尺八
しゃくはち

 ～演奏会
えんそうかい

と体験
たいけん

～ 
4日(水) ①演奏会：3:30～4:00 ②体験：4:00～5:00 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

  場所
ばしょ

：図書室
としょしつ

 申 込
もうしこみ

：10 月 27 日(火)～ 

定員
ていいん

：①演奏会
えんそうかい

 だれでもどうぞ♪ ②体験
たいけん

 箏
こと

・尺 八
しゃくはち

それぞれ先 着
せんちゃく

10名
めい

程度
ていど

 

演奏者
えんそうしゃ

 箏
こと

：山口紗季先生 尺八
しゃくはち

：屋代紗央里先生 

ギター講習会
こうしゅうかい

 
 

21日(土) 2:00～3:30 
 

対象：中高生 

場所：中高生ルーム 
 

ギターのプロが教えてくれるよ！ 

初心者はもちろん、経験者も大歓迎！ 

対象
たいしょう

：子ども 2０人 (無料) 

保護者
ほ ご し ゃ

1０人 (300 円) 

申込
もうしこみ

受付中
うけつけちゅう

 

※大人
お と な

のみの申込
もうしこみ

はできません。 

21（土） 12：00～午後
ご ご

2:00 

メニュー：ホットドック 

共 催
きょうさい

：タケノコの会 

タケノコ食堂
しょくどう

  

共 催
きょうさい

：タケノコの会 

 児童館
じどうかん

の行事
ぎょうじ

の申込
もうしこみ

について 
 

・参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が児童館
じどうかん

で申込
もうしこ

んで 

ください。 

・申込
もうしこみ

は開館
かいかん

時間内
じかんない

に受
う

け付
つ

けます。

（サンカード利用
り よ う

の日
ひ

と正午
しょうご

から 

1：００をのぞく） 

 

 

 

 

 

21（土） 10：30～12：30 
対象
たいしょう

： 小学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

 定員
ていいん

：先着
せんちゃく

70名
めい

 

 

 

タケノコ食堂
しょくどう

 
～タケノコ食堂

しょくどう

のみなさんとホットドッグを作
つく

ろう！～ 



４日(水) 11:00～11:４0 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

 

親子向けユニット「とぅいんくるん♪」の方 

達による、0 才児から参加出来る親子のための 

コンサートです。「音楽」や「おと」をツールに 

したふれあい遊びや音楽とお話が一体となった 

ミュージック・シアターなどを楽しみましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

１ 
 

 

 

２ 
 

乳幼児室のみ

利用できます 

３ 
文化の日 
 

４ 

 

５ 
 

 

６ 

 

７ 
 

８ 
サンカード 

９ 
 
 

 

１０ １１ 
 

 

 
 

１２ 
 

１３ 
 

 

 

 

1４ 
館内整理日 

おやすみ 

1５ 
サンカード 

1６ 
 

1７ 1８ 
 

1９ 
 

 

２０ 
 

 

 

 

２１ 

２２ 
サンカード 

２３ 
勤労感謝の

日 

 

 

2４ 
 

 

 

 

2５ 
 
 

2６ 
 

2７ 2８ 

2９  
 

３０ 
 

乳幼児室のみ

利用できます 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★利用
り よ う

案内
あんない

は裏面
うらめん

をみてください。  

１７日(火)･１９日(木)・2０日(金) 

11:00～11:30 
場所：乳幼児室 らっこ   対象：乳幼児親子 

 

ジルベルト文庫の方による楽しい読み聞かせです！ 
 

住所：杉並区高井戸西 2-5-10 電話：03（3334）0902 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

乳幼児親子向け 

＊杉並区内の全児童館で行っている乳幼児親子向け事業の総称が「ゆうキッズ」です。 

＊高井戸児童館のゆうキッズは火曜日から金曜日までＮＰＯ法人「高井戸子育てネットぱお」が委託運営しています。 

 

 

 

 

★利用対象 
 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日  

午前 10:00～午後６:00 

 土曜日    

午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません 

 

利 用 案 内 
★今月のお休み 

３日(火)文化の日 

１４日(土)館内整理日 
２３日(月)勤労感謝の日 

 

★サンカード利用の日 

（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

２７日(金)11:30～11:45 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

 

１１月生まれのお子さんを 

みんなでお祝いします。 

１２日（木） 11:30～11:50 
講師：増田 聡子さん 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 
 

音楽に合わせて親子で身体を動かしましょう！ 

※２１日（土）タケノコ食堂は表面をご覧ください。 

※２８日（土）むさっこクラフトは表面をご覧ください。 

 

わいわいタイム
毎週火～金曜日 

11:30～11:45 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

簡単な体操や手遊びをします。 

※３日(火)・４日(水)・１２日(木)・２６(木)

２７日(金)は、お休みです。 

 

曜日別ミニプログラム 

ぽかぽかタイム  
毎週月曜日 

11:30～11:45 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 

児童館の職員と一緒に遊びましょう！ 

※２日、２３日、３０日は、お休みです。 
 

ゆりかごタイム
毎週水曜日 

10:30～11:30 
場所：乳幼児室 ぺんぎん 

対象：はいはい前の赤ちゃん親子 
手遊びや絵本・紙芝居の読み聞かせをします。 

情報交換や交流・身体測定の時間もあります。 

※４日はお休みです。 

1０日(火)・2４日（火） 

10:30～12:00 
講師：飯田 佳子先生 
   （臨床心理士） 

場所：乳幼児室・体育室 
対象：乳幼児親子 

 

講師の方と日頃の子育てで 
気になっていることなどを 
おしゃべりしませんか？ 

イベントカレンダー 

水道キャラバン 

２６日（木）11:00～11:40 ※申込１２日（木）～

  場所：体育室  対象：乳幼児親子 
水道局の方による 

水道についての楽しいお話です。 

０才児から参加できます。 

電話申し込みはできません。 

 

28日(土)11:00～11:30 場所：体育室 対象：乳幼児親子 
 

今回は中高生委員による読み聞かせもあります！ 

ぜひご家族一緒に参加をどうぞ♪ 

 


