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（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

住所：杉並区高井戸西 2-5-10   電話：03(3334)0902 

高井戸児童館には中高生向けのものがたくさんあります！いつでもぜひぜひ遊びに来てください！ 

今回は皆さんの「こんなことしたいな～」といった用途に合わせた場所を紹介します！ 

 

体を動かして 

遊びたいなぁ… 
  

２０分交代でいろいろな遊びができるよ！主にサバド、卓球、バス

ケ、バドミントンをしている中高生が多いです。 

 

毎月第 2・4(水)5:30～6:30は体育室を 

中高生だけで使えます！人気なのは 

バドミントン、バスケやスポンジ弾の 

銃で、他にもダンスで使える大きな鏡 

もあるから練習にも使えるよ！ 

裏面は児童館からのお知らせです 

静かに勉強とか 

読書がしたい… 
 

児童館二階に新しくできた 

読書＆学習スペースです！ 

卓上ライトや仕切りもあるので、 

一人で集中してできるよ！ 

漫画もあるので息抜きもでき 

ます！ 

 

 

写真 

みんなで 

お話したいなぁ… 

 

児童館にはなんと「中高生限定の」お部屋があるんです！ 

ソファに座ってお話や中高生ルーム限定の漫画やボードゲーム、ダ

ーツやギターもできるので、暇に 

なったら何でもできちゃう！中高 

生タイムの日はこの部屋も 6:30 

まで延長利用ができるよ。最近新 

しい漫画も入ったので、ぜひ見に 

来てね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高井戸児童館  

地域中・高校生委員会 募集！ 
次年度も委員会メンバーを募集します。 

興味を持った方はぜひ、児童館に来てください！ 

 

また、委員会の活動を X にて公開中！ 

右の二次元コードから読み込んでみてね。 

中高生アンケート 
３月に行った中高生向けアンケートの回答あ

りがとうございました！ 

その結果を受け、新しいボードゲームと漫画 

を中高生ルームに置きました。何が増えたかは来

てのお楽しみ！ 

ぜひ高井戸児童館に遊びに来てね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★利用対象 

 0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 

※正午～午後 1:00の時間は小学生以上の利用は 

できません。 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

★毎月の休館日は高井戸児童館の 

おたよりをご覧ください。 

 

 

お便りが掲載されている 

ホームページはこちらから⇒ 
  

 

毎月第２・４水曜日 午後５:３０～６：３０ 

体育室を中高生だけで利用できます！ 

中高生ルームも延長利用ができるので、是非遊びに来てください！ 

※延長利用のため、保護者に許可をもらってください。 

中高生タイム 

学生企画のイベント募集中！ 

児童館では学生の皆さんが企画したイベン

トを募集しています。 

例えばフリースロー対決やカードゲーム大

会などなど。やってみたい方は児童館に来

て職員までお知らせください。 


