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小学生  
向け 

令和７年 

こどもの日 児童館であそべます！ 
５(月)９：００～５：００ 
（正午～午後 1:00 の間、小学生以上は利用できません） 

 

※３（土）４（日）６（火）７（水）は児童館はお休みです。 

 

 

はじめての人も大歓迎
だいかんげい

！一輪車
いちりんしゃ

にのれるようになろう！ 

いちりんしゃ講習会
こうしゅうかい

 

３１(土) 

①はじめてのる・かべつたいでならのれる人 
９:30～10:４0 
②手をはなしてものれる人  

10:３0～11:40 
 

 

 

 

 

10：30 から先生がすごい技
わざ

を 

みせてくれます。 

もうしこみをしていなくても、 

みることができるよ♪ 

 

みんなでかざぐるまをつくってあそぼう！ 

おりがみかざぐるま 
２６(月) 
2:00～4:30 (4:０0 受付

うけつけ

しめきり) 

申込
もうしこみ

：当日 1:０0～ 対象
たいしょう

：小学生～ 

席
せき

がいっぱいの場合は、あき次第
し だ い

 

申 込
もうしこみ

順
じゅん

によびます。 

協 力
きょうりょく

：大西
おおにし

 紀一
のりかず

さん 

けん玉の達人
たつじん

の本堂
ほんどう

先生が教
おし

えてくれます。 

けん玉広場スペシャル 
２０(火) 4:45～5:45 

対象
たいしょう

：小学生～ 定員
て い い ん

：1４人  

申込
もうしこみ

：８(木)～  

協力
きょうりょく

：けん玉道 6 段 本堂
ほ ん ど う

 紘
こ う

介
す け

さん 

 

ゆうぎ室
しつ

でいちりんしゃのれんしゅうができます。 

いちりんしゃタイム  
１７(土) 9:05～９:35 

 

児童館
じどうかん

けん玉検定
けんてい

をします。 

けん玉広場  
１・８・１５・２２・２９（木） 4:00～4:45 

対象
たいしょう

：小学生～ 

申込
もうしこみ

の必要
ひつよう

はありません。 

2階
かい

のホールに集
あつ

まってください。 

 

 

くわしくは１２(月)から 

児童館
じどうかん

でくばる申 込
もうしこみ

用紙
ようし

を 

みてください。 

講師
こ う し

：成田
な り た

 貴子
た か こ

先生(日本
に ほ ん

一輪
いちりん

車
しゃ

協会
きょうかい

) 

対象
たいしょう

：小学生 定員
ていいん

：各回
かくかい

 １５人 

申込
もうしこみ

：１３(火)～２７(火) 

たのしくあそぼう♬ 

１ねんせいグループ 
（金）

３:30～４:00 

 

対象
たいしょう

：学童
が く ど う

クラブに在籍
ざ い せ き

していない 

小学１年生 

申込
もうしこみ

：～８(木) 定員
て い い ん

：20 人 

１年間のグループ活動
かつどう

です。工作や運動
うんどう

あそびをして楽しく

すごしましょう。申込用紙は児童館で配布
は い ふ

しています。 

 

 申
もうし

込
こみ

 

みんなでいごをさそう！ 

いごタイム ２７(火)４:00～5:00 
対象
たいしょう

：小学生～ 申込
もうしこみ

の必要
ひつよう

はありません。 

やりたい人は図工室
ず こ う し つ

に集
あつ

まってください。 

協 力
きょうりょく

：ゆうゆう善福寺館
ぜ ん ぷ く じ か ん
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元気になる身体の動かし方を教えてくれます♪ 

ストレッチヨガ 
２３(金) １０:３０～１１:１５ 
講師：中野 千賀子先生 

対象：乳幼児親子 18 組程度 
申込み：８（木）～ 

児童館の窓口または電話でお申し込みください。 
 

乳幼児親子  
向け 

令和７年 

年齢別プログラム ５月１３日(火)からスタート！！ 

 

 

 

★利用対象 
 0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

 

★今月のお休み 

３日（土）憲法記念日 

４日（日）みどりの日 

６日（火）振替休日 

７日（水）こどもの日の振替休館 

1０日（土）館内整理日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

杉並区のＨＰで、施設の概要や 

おたよりがご覧いただけます。 

 カンガルータイム 
 （

１１:００～１１:４０ 
（１３・２０・２７日） 

★１３日は計測を行います 
対象：ねんねから

その保護者

 

 

 

１１:００～１１:４０ 
（１６・３０日） 

  

対象：とことこ歩き～元気に走り回れる子と 

その保護者 

 

リスタイム

CV CV手遊び・ふれあい遊びや体操など、年齢に合わせた活動を行います。 

でんしゃタイム/おしゃべりティータイム 
 

 

お子さんを遊ばせながら、ほっと一息つきませんか♪遊戯室で電車を 

走らせながら、ティータイムを楽しめるスペースを準備して、お待ちしています。

職員が子どもの遊びをサポートします！（電車以外のおもちゃもございます◎） 

★お茶代：３0 円(カフェインレスもございます。)  

持参したものの飲食も可能です。 

     

火  金  

・下に敷くヨガマットやバスタオルをお持ちください。 

・動きやすい服装で参加してください。 

・お子さんと一緒に参加することができます。 

ヨガを行うお部屋におもちゃを用意しています。 

職員も見守っていますので、安心してご参加ください。 

 

１４・２１・２８(水) １０：３０～１２：００ 
 
 

広い遊戯室で、車にのって遊ぶことができます。 

 

対象：乳幼児親子 

 

のりものタイム 

 

８・１５・２２・２９(木) １０：００～１１：４５（出入自由◎） 
 


