
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童館
じ ど う か ん

けん玉検定
けんてい

をします。 

けん玉広場  

４・１１・１８（木） 4:00～4:45  

対象
たいしょう

：小学生～  申込
もうしこみ

の必要
ひつよう

はありません。 

はじまる時間
じ か ん

に 2階
かい

のホールにあつまってください。 

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

で一輪車
いちりんしゃ

のれんしゅうができます。 

いちりんしゃタイム  
６(土) 9:05～９:35 対象

たいしょう

：小学生 
 

 

(発行) 杉並区立善福寺北児童館 善福寺３－１３－１０ ☎０３(３３９６)７９３６ 

小学生  
向け 

令和８年 

たのしい絵本と素話
すばなし

の時間です。 

おはなしの会  
３・１０・１７・２４（水） 4:00～4:30  

対象
たいしょう

：小学生 乳幼児親子もどうぞ！ 

協 力
きょうりょく

：おはなしボランティア 神谷
か み や

さん・竹田
た け だ

さん 

はじまる時間
じ か ん

に乳幼児室
にゅうようじしつ

にあつまってください。 

 

みんなでいごをうとう！ 

いごタイム  
２３(火) 4:00～５:00  

対象
たいしょう

：小学生～  

はじめての人も大歓迎
だいかんげい

◎ 申込
もうしこみ

の必要
ひつよう

はありません。

図工室
ず こ う し つ

にあつまってください。 

 

おりがみかざぐるま 

 ２２(月)  １:30～5:00  

 

対象
たいしょう

：小学生 申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

1:00～4:30  

席
せき

がいっぱいの場合
ば あ い

、あき次第
し だ い

、申 込
もうしこみ

順
じゅん

によびます。 

時間
じかん

の制限
せいげん

がある人は申込
もうしこ

みのときにつたえてください。 

けん玉の達人
たつじん

の本堂
ほんどう

先生が教
おし

えてくれます。 

けん玉広場スペシャル  

２５（木）  

4:30～5:00 (初心
しょしん

者
しゃ

むけ～とめけん練習中
れんしゅうちゅう

の人) 

5:00～5:45(６級
きゅう

以上
いじょう

の人) 

対象
たいしょう

：小学生～ 定員
て い い ん

：各回
かくかい

1５人 申込
もうしこみ

：11(木)～ 

協力
きょうりょく

：けん玉道 6 段 本堂
ほ ん ど う

 紘
こ う

介
す け

さん 

たのしくあそぼう！ 

１ねんせいグループ 
      

 

 

 

 

 

 

対象
たいしょう

：学童
がくどう

クラブに在籍
ざいせき

していない小学
しょうがく

１年生
ねんせい

 

５・１２・１９・２６（金） 2:30～3:15 

協力：大西
お お に し

 紀一
の り か ず

さん 

 

 

ぜんきたキッチン 

｢オムレツケーキ｣ 

２７(土) 2:00～４:00  

対象
たいしょう

・定員
ていいん

：小学 4 年生以上 15 人   

材料費
ざいりょうひ

：200 円  申込
もうしこみ

：６(土)～24(水)   

申込書
もうしこみしょ

には保護者
ほ ご し ゃ

サインが必要
ひつよう

です。参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が 

申込
もうしこみ

にきてください。１(月)から申込書
もうしこみしょ

を配布
は い ふ

します。 

※登録制のグループ活動です。 

参加を希望される方は児童館へお問い合わせください。 

こうさく 

協力：ゆうゆう善福寺館
ぜ ん ぷ く じ か ん

 

 

はじめての人も大歓迎
だいかんげい

！一輪車
いちりんしゃ

にのれるようになろう！ 

いちりんしゃ講習会
こうしゅうかい

 

①はじめてのる・かべつたいでならのれる人 
９:30～10:４0 
②手をはなしてものれる人  

10:３0～11:40 
 

講師
こ う し

：成田
な り た

 貴子
た か こ

先生(日本
に ほ ん

一輪
いちりん

車
しゃ

協会
きょうかい

) 

対象
たいしょう

：小学生 定員
ていいん

：各回
かくかい

 １５人 申込
もうしこみ

：１３(土)～２３(火) 

10：30 から先生がすごい技
わざ

を 

みせてくれます。 

もうしこみをしていなくても、 

みることができるよ♪ 

 
くわしくは１０(水)から児童館でくばる申 込

もうしこみ

用紙
ようし

をみてください。 

２７（土） 

(申込
もうしこみ

しめきり 4:30) 

 

① 日本
に ほ ん

に住
す

んでいる子
こ

どもだけ 

② 大人
お と な

にえらばれた子
こ

どもだけ 

③ 世界中
せかいじゅう

すべての子
こ

ども 

答
こた

えはいちばん下
した

に書
か

いてあるよ！ 

権利
け ん り

クイズ 

Q子どもの権利
け ん り

は、誰
だれ

がもっている？ 
 

クイズの答
こた

え ③すべての子
こ

ども 

「杉
すぎ

並
なみ

区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

に関
かん

する条
じょう

例
れい

」に関
かん

する内
ない

容
よう

を毎
まい

月
つき

紹
しょう

介
かい

していきます！ 
子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せいさく

係
がかり

 区
く

HP「子
こ

どもの権
けん

利
り

」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 
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元気になる身体の動かし方を教えてくれます♪ 

ストレッチヨガ 
１９(金) １０：３０～１１：１５ 

講師：中野 千賀子先生 

対象：乳幼児親子 18 組程度 
申込み：５（金）～ 

児童館の窓口またはお電話でお申込ください。 
・下に敷くヨガマットやバスタオルをお持ちください。 

・動きやすい服装で参加してください。 

・お子さんと一緒に参加することができます。 

ヨガを行うお部屋におもちゃを用意しています。 

職員も見守っていますので、安心してご参加ください。 

乳幼児親子  
向け 

令和８年 

年齢別プログラム  

 

 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間  
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

 

★今月のお休み 

13 日（土）館内整理日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

杉並区のＨＰで、施設の概要や 

おたよりがご覧いただけます。 

子育て支援や保育園・幼稚園の情報が聞けます！ 

出張子どもセンター 
２(火) １１：００～１１：４０頃 

対象：乳幼児親子 

協力：上井草子どもセンター 
 

子どもセンターの職員が出張し、初めての方向けに、保育施設

入所の説明を行います。子育てサービスや保育施設の利用など

気になることを聞いてみませんか。 

事前の予約は不要です。お気軽にお越しください。 

 

 カンガルータイム 
  （

１１:００～１１:４０ 
（９・１６・２３・３０日） 

★９日は計測を行います。 

対象：ねんねから

その保護者

 

 

１１:００～１１:４０ 
（５・１２・２６日） 

   ★１９日はストレッチヨガを行います。 

（事前申し込み制） 

対象：とことこ歩き～元気に走り回れる子と 

その保護者 

 

 

リスタイム

CV CV手遊び・ふれあい遊びや体操など、年齢に合わせた活動を行います。 

金  火  

でんしゃタイム 

毎週木曜日 ４・１１・１８・２５日  

広い遊戯室で電車のおもちゃを 

走らせることができます。 
 

対象：乳幼児親子   

権利クイズ 

Q子どもの権利は、誰がもっている？ 
 

答えはいちばん下に書いてあります！  

 

① 日本に住んでいる子どもだけ 

 
② 大人にえらばれた子どもだけ 

③ 世界中すべての子ども 

「杉並区子どもの権利に関する条例」に関する内容を毎月紹介していきます！ 
子ども家庭部子ども政策係 区 HP「子どもの権利」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

 

クイズの答え ③すべての子ども 

 

１０：００～１１：４５ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html

