
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しのみやもりじどうかん

定例
ていれい

行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

 日にち 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

★うわばきを持
も

ってきてください 
１年生から 

５、１２、１９、２６ 金 
① ３：００～３：２０ 

② ４：００～４：２０ 

２０、２７ 土 ９：３０～１０：００ 

中 高 生
ちゅうこうせい

タイム 中学生・高校生 
１、３、８、１０、1５ 

１７、２２、２４、２９  
月・水 ５：００～６：００ 

あつまれ１年生
ねんせい

 小学１年生 ４、１１、1８、２５ 木 ２：５０～３：２０ 

電車
でんしゃ

タイム 小学生から ５、１９ 金 ３：００～４：３０ 

ブロックタイム 小学生から １２、２６ 金 ３：００～４：３０ 

 

小中高生
しょうちゅうこうせい

杉並区上井草２－４１－１１ TEL ３３９５－１５７４ 

モルックと

場所
ば し ょ

：妙
みょう

正寺
し ょ う じ

体育館
た い い く か ん

 

対象
た い し ょ う

：小学
し ょ う が く

１年生
ね ん せ い

～小学
し ょ う が く

６年生
ね ん せ い

  

各館
か く か ん

２０人
    に ん

 

申込書
も う し こ み し ょ

配布
は い ふ

：５月
   がつ

２５日
    に ち

（月
げ つ

）～ 

申込
も う し こ み

期間
き か ん

：５月
が つ

３０日
に ち

（土
ど

）～６月
が つ

１７日
に ち

（水
す い

） 

※詳
くわ

しくは申込
もうしこみ

み用紙
よ う し

を見
み

てください。 

共催
きょうさい

：下井草
し も い ぐ さ

青少年
せいしょうねん

育成
い くせい

委員会
い い ん か い

、子ども
こ   

・子育
こ そ だ

てプラザ下
し も

井草
い ぐ さ

、 

桃井
も も い

第五
だ い ご

小学校
しょうがっこう

放課後
ほ う か ご

等
と う

居場所
い ば し ょ

事業
じ ぎ ょ う

、井草
い ぐ さ

児童館
じ ど う か ん

、四
し の

宮森
みやも り

児童館
じ ど う か ん

 

日時
に ち じ

：２０日（土
ど

）１：４５～４：３０  

一輪車
いち りん し ゃ

講習会
こうしゅうかい

 ６日（土） 

1部 ９:３０～１０:３０（はじめての人、まだうまくのれない人）  

2部 １０:４０～１１:４０（かべから手をはなしてのれる人） 

講師
こうし

：成田
なりた

貴子
たかこ

さん 

定員
ていいん

：各回
かくかい

15人
にん

くらい（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申込書
もうしこみしょ

配布
はいふ

:  5月
がつ

１９ 日
にち

（火
か

）   

 申込
もうしこ

み：5月
がつ

2５日
  にち

(月
げつ

)～6月
がつ

４日
  にち

（木
もく

）※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込
もうしこ

みをしてください。 

卓球
たっきゅう

タイム 

１８日
にち

（木
もく

）4:00～4:45 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 

対象
たいしょう

：3年生
ねんせい

～ 

※当日
とうじつ

、受付
うけつけ

で申
もう

込
こ

みを 

してください。 

 

2７日
  にち

（土
ど

）12：00～1：00 

共 催
きょうさい

：ゆうゆう四宮館
しのみやかん

 定員
ていいん

：２０人
    にん

 

申 込
もうしこみ

用紙
ようし

配布
はいふ

：1０日
  にち

（水
すい

） 

申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

：1７日
  にち

（水
すい

）～2４日
  にち

（水
すい

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  

対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

～ 中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込み
もうしこ 

をしてください。 

手作りおむすびと 

おみそしる 

 

チャレンジフェスティバルとは 

四宮
しの みや

森
も り

児童館
じ ど う か ん

、井草
い ぐ さ

児童館
じ ど う か ん

、 

桃井
も も い

第五
だ い ご

小学校
しょ うがっ こ う

放課後
ほ う か ご

等
と う

居場所
い ば し ょ

事業
じ ぎ ょ う

の子
こ

どもたちが集
あつ

まって、様々
さ ま ざ ま

なスポーツや遊
あそ

びに挑戦
ちょうせん

します。 

今回
こんかい

はモルックとパルクール 

（走
はし

って登
のぼ

って跳
と

ぶスポーツ）に 

チャレンジします。 

２、１６日
にち

（火
か

）4:15～4:45 

四宮
しのみや

おはなし会
        かい

の方
かた

が、 

楽しい
たの    

素話
すばなし

や読み
よ  

聞かせ
き   

を 

してくれます。 

場所
ば し ょ

：中高生
ちゅうこうせい

ルーム 

対象
たいしょう

：どなたでもどうぞ 

おはなしとんからりん 

① 日本
に ほ ん

に住
す

んでいる子
こ

どもだけ 

② 大人
お と な

にえらばれた子
こ

どもだけ 

③ 世界中
せかいじゅう

すべての子
こ

ども 

答
こた

えはいちばん下
した

に書
か

いてあるよ！ 

権利
け ん り

クイズ 

クイズの答
こた

え ③すべての子
こ

ども 

「杉
すぎ

並
なみ

区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

に関
かん

する 条
じょう

例
れい

」に関
かん

する内
ない

容
よう

を 

毎
まい

月
つき

紹
しょう

介
かい

していきます！ 

子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せいさく

係
がかり

 区
く

HP「子
こ

どもの権
けん

利
り

」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

 

Q子どもの権利
けんり

は、誰
だれ

がもっている？ 

まほうのぼうし

しょうがいのある子もない子も一緒
いっしょ

に楽
たの

しもう 

『おおきな海
うみ

の絵
え

をかこう』 
日時
に ち じ

：１７日
      にち

（水
すい

）３：４５～４：４５ 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

先着
せんちゃく

１５人
       にん

程度
て い ど

 

申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：１日
   にち

（月
げつ

） 

申込
も う し こ

受付
うけつけ

：３日
   にち

（水
すい

）～ 

 

ノーマライゼーション事業  

 

★選挙
せんきょ

休館
きゅうかん

のお知らせ
 し   

★ 

杉並
すぎなみ

区長
くちょう

選挙
せんきょ

・杉並区
す ぎ な み く

議会
ぎ か い

議員
ぎ い ん

補欠
ほ け つ

選挙
せんきょ

 

の投票所
とうひょうじょ

設営
せつえい

のため、２７日
     にち

（土
ど

）の 

正午
しょうご

～５：００は休館
きゅうかん

します。 

また、２８日
にち

(日)のサンカードの日
ひ

も 

お休み
や

します。 

ご理解
  り か い

ご協力
ごきょうりょく

のほどよろしくお願い
  ねが   

いたします。 

もりのこうさくタイム
２４日（水

すい

）   

①２：１０～２：４０ １５人
        にん

程度
て い ど

 

②２：５０～３：２０ １５人
        にん

程度
て い ど

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

申込
も う し こ

受付
うけつけ

：９日
   にち

（火
か

）～ 

『ペットボトルゴマを 
つくろう』 

～ペットボトルとキャップで 

とびだすコマをつくろう～   

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html


２０、２７日（土） 

１０：４５～１１：１５ 

対象：乳幼児親子 

遊戯室でのりものや 

ボールなどで遊べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６ 

ゆうキッズ ミニプログラム 
 
 火曜日 

ころころタイムプチ 
２、９、３０日 

１０：４５～１１：１５ 
 

対象：生後間もないねんね
の赤ちゃん 

内容：わらべ歌や体操など 
親子のふれあい遊び
を楽しみましょう。 

※１６、２３日は通常のプロ
グラムではありません。 
下記のプログラムを行い
ます。 

 

 

火曜日 
ころころタイム 
２、９、３０日 

１１：１５～１１：４５ 
 

対象：お座りからハイハイ程

度のお子さん 

内容：手遊びやふれあい遊び 

など、親子で楽しく遊

びましょう。 
※１６、２３日は通常のプログ
ラムではありません。 
下記のプログラムを行いま
す。 

木曜日 
 

ぴょんぴょんタイム 
  
４、１１、１８、２５日 

 
１１：００～１１：３０ 

 

対象：1 歳くらいのお子さん  

 

内容：手遊びや体操、親子遊

びなど、親子で一緒に

楽しみましょう。 

 

金曜日 
 

こぐまタイム 
 

５、１２、１９、２６日 
 

１１：００～１１：３０ 
 

対象：２歳以上のお子さん 

 

内容：手遊びや体操、工作 

などお友達と一緒に

楽しみましょう。 

１、８、１５、２２、２９日（月） 
３、１０、１７、２４日（水） 

１０：００～１：００ 
対象：乳幼児親子 

遊戯室でボールプールやのりものなどの遊具で 

遊べます。 

 

 

 

★利用対象 
 0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は、小学生以上は 

利用できません。 

 

★今月のお休み 

１３日（土）館内整理日 

２７日（土）正午～午後５時 

２８日（日）選挙休館 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利用案内 

ゆうキッズスタート事業 

★選挙休館のお知らせ★ 
杉並区長選挙・杉並区議会議員補欠選挙の 

投票所設営のため、 

２７日（土）正午～５：００は休館します。 

また、２８日(日)のサンカードの日もお休みします。 

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

権利クイズ 

Q子どもの権利は、誰がもっている？ 

 
④ 日本に住んでいる子どもだけ 

⑤ 大人にえらばれた子どもだけ 

⑥ 世界中すべての子ども 

答えはいちばん下に書いてあるよ！ 

クイズの答え ③すべての子ども 

２３日（火） 

１１：００～１１：４０ 

対象：乳幼児親子 

子どもセンターの職員が出張し、初めての方向けに、

保育施設入所の説明を行います。 

お子さんを抱っこして行うヨガです！

１６日(火) １１：００～１１：４５   
対象：首が据わってから 1 歳になるまでの 0 歳児親子 
講師：伊勢佳弥子先生    
■申込み：２日(火)から児童館窓口または、電話で申し込んで

ください。   

■定員：15 組程度  

予告 

☆ゆうキッズ たなばた会☆ 
7月３日(金) 

１１：００～１１：４５ 

申込み：１６日(火)～ 

詳しくはチラシをご覧ください。 

「杉並区子どもの権利に関する条例」に関する内容を毎月紹介していきます！ 
子ども家庭部子ども政策係 区 HP「子どもの権利」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html

