
７日、２１日(火)  

4：15～4：45 

対象
たいしょう

：どなたでもどうぞ 

当日
とうじつ

、受付
うけつけ

で申込
もうしこ

みをしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

その他
ほ か

の行事
ぎ ょ う じ

 対
た い

 象
しょう

 日にち 曜日
よ う び

 時
じ

 間
か ん

 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

(うわばきを持
も

ってきてね) 

小学生から 
３ 金 3：30 ～ 4：30 

４ 土 9：30 ～ 10：00 

中高生タイム 中学生・高校生 

６ 月 5：00 ～ 6：15 

１、８ 水  5：00 ～ 6：15 

１年生グループ 登録
とうろく

している１年生 ２、９、１６、２３、３０ 木 3：30 ～ 4：30 

ブロックタイム どなたでもどうぞ １７、２４、３１ 金 3：00 ～ 4：30 

杉並区上井草２－４１－１１ TEL ３３９５－１５７４ 

※１１日(土)は「もりもり☆パラダイス」のみのご利用
り よ う

になります 
 

 

 
入場券
にゅうじょうけん

の配布
は い ふ

は１日(水)から１０日(金)までです 

※日曜日
に ち よ う び

は配布
は い ふ

していません。 
 

共催：下井草青少年育成委員会・四宮森児童館・今川北学童クラブ 

協力：下井草地区民生児童委員協議会・四宮小学校ＰＴＡ・四宮保育園 

四宮おはなしの会・上井草保健センター・ゆうゆう四宮館・Conatus Suginami 

自転車
じ て ん し ゃ

には乗
の

ってこないで

ください 
 

 

 

日時：１１日(土)１：３０～３：３０ 

受付
うけつけ

開始
か い し

１：１５／受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

３：００ 

場所
ば し ょ

：四宮森児童館  対象
たいしょう

：乳幼児親子～高校生 

ゲーム屋
や

・しなもの屋
や

・おはなしコーナー・食
た

べ

もの屋
や

など楽
たの

しいお店
みせ

がいっぱいあります！ 

ぜひきてください！！ 
 

2５日(土) 12：00～1：00   

対象
たいしょう

：小学生～中・高校生 定員
ていいん

：40 人 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

：８日(水)～ 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：1５日（水）～2２日（水） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  共 催
きょうさい

：ゆうゆう四宮館
しのみやかん

 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込み
もうしこ 

してください。 

手作りおむすび 

とおみそしる おむすび食堂
し ょ く ど う

  

おはなしとんからりん 

四宮
しのみや

お話し
 は な  

の会
かい

の方
かた

が、楽しい
たの   

素話
すはなし

や

絵本の読み
よ  

聞
き

かせをしてくれます。 

第
だ い

６ブロックドッジボール大会
た い か い

  出場者
 しゅつじょうしゃ

募集
ぼしゅう

！ 
 

 

 

【日時
に ち じ

】令和
れ い わ

７年１２月１３日（土
ど

）午後
ご ご

１：３０～４：１５頃
ごろ

（予定
よ て い

） 

【場所
ば し ょ

】井
い

荻
おぎ

中学校
ちゅうがっこう

 体育館
たいいくかん

 

【対象
たいしょう

】低学年
ていがくねん

リーグ 小学
しょうがく

１～３年生 １６名
    めい

 

高学年
こうがくねん

リーグ 小学
しょうがく

３～６年生 １４名
    めい

 

※３年生はどちらかのリーグを選
えら

んで参加
さ ん か

 

【申込
もうしこ

み】10 月１４日（火）～10 月２４日（金） 

  

【遊戯室
ゆ う ぎ し つ

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

のお知
し

らせ】 

 １４日(火)～１１月２８日(金)まで 

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

があるため遊戯室
ゆうぎしつ

は使
つか

え

ません。一輪車
いちりんしゃ

タイム、卓球
たっきゅう

タイ

ム、中高生
ちゅうこうせい

タイムもお休
やす

みです。 

ほかのお部屋
へ や

はいつも通
どお

り使
つか

えま

す。 

 

すべての子
こ

どもは 

 権利
け ん り

を持って
も   

います 

知ってほしい! 

 

 その１ 「安心
あ ん し ん

して生
い

きる権利
け ん り

」 

区 HP「杉並区子どもの権利
けんり

に関
かん

する 条 例
じょうれい

」⇒ 

子ども政 策
せいさく

担当課
たんとうか

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.htm 

生命
せいめい

 
プライバシー 

居場所
いばしょ

 健康
けんこう

 

4 つの児童館
じどうかん

（四
しの

宮 森
しのみやもり

・井草
い ぐ さ

・本天沼
ほんあまぬま

・桃井
も も い

）と 

2 つの放課後
ほ う か ご

等
とう

居場所
い ば し ょ

事業
じぎょう

（桃五
も も ご

小
しょう

・杉九
す ぎ く

小
しょう

）が集まって
あつ         

試合
し あ い

をします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

                 

 

                          

 

 

 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日  午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

★今月のお休み 

１３日（月）スポーツの日  

※１１日（土）は「もりもり★パラダイス」のみ 

のご利用になります 

 

利 用 案 内 

ゆうキッズスタート事業 

（火）ころころタイムプチ

１４、２１、２８日 

 
１０：４５～１１：１５ 
対象：生後間もないねんねの 

赤ちゃん 
内容：わらべ歌や体操など 

親子のふれあい遊び 
を楽しみましょう。 

 
（火）ころころタイム 
１４、２１、２８日 

１１：１５～１１：４５ 
 

 

（木）ぴょんぴょんタイム 
２、１６、２３、３０日 

 
１１：００～１１：３０ 
 
対象：1 歳くらいのお子さん 

内容：手遊びや体操、親子遊

びなど、親子で一緒に 

楽しみましょう。 

（金）こぐまタイム 
３、１７、２４，３１日 
 
１１：００～１１：３０ 
 

対象：２歳くらいから 3 歳 

くらいのお子さん 

内容：手遊びや体操、工作な 

どお友達と一緒に楽

しみましょう。 

 

日時：１１日(土) １：３０～３：３０ 

受付開始１：１５／受付終了３：００ 

場所：四宮森児童館  対象：乳幼児親子～高校生  

 

ゲーム屋・しなもの屋・おはなし

コーナー・食べ物屋など楽しい 

お店がいっぱいあります 

 
自転車
じてんしゃ

には乗
の

って

こないでください 

 

 

共催：下井草青少年育成委員会・四宮森児童館・今川北学童クラブ 

協力：下井草地区民生児童委員協議会・四宮小学校ＰＴＡ・四宮保育園 

四宮おはなしの会・上井草保健センター・ゆうゆう四宮館・Conatus Suginami 

★サンカード利用の日 

（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）

が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが

必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日から土曜日

に受け付けます。 

 

6(月)，７(火)，８(水)，９(木)，１０（金）  

 

 

遊戯室で、のりものやボール、トランポリンなどで遊べます。 

 

４日(土)  １０：４５～１１：１５  

入場券の配布は１日(水)から１０日(金)までです 

※日曜日は配布していません。 
 

※もりもりパラダイスの準備のため６日(月)～11 日(金)の   

ミニプログラムはお休みします 

※ 遊戯室の改修工事のため、10 月 14 日(火)から 11 月 28 日(金)まで

もりキッズプレイランドとちびっこタイムはお休みになります。 

             

お休みになりま

す。                       

 

すべての子どもは 

 権利を持っています 

 

知ってほしい! 

 

その１ 「安心して生きる権利」 

生命 

居場所 

プライバシー 

健康 

区 HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.htm 

井荻中学校 赤ちゃんふれあい体験 

 

①21 日(火)9:40～10:40  ②22 日(水)9:40～10:40 

③22 日(水)10:40～11:40 ④23 日(木)9:40～10:40 

⑤23 日(木)10:40～11:40 

会場 井荻中学校図書館 
小グループに分かれて、赤ちゃんと中学生がふれあいます。 

●共催：井荻中学校・今川児童館・桃井児童館・四宮森児童館 

●協力：母親クラブ「ピーチパイ」 
※申込は終了しています。 

お問い合わせは各児童館にお願いします。 

 

 

２１日（火）～２３日（木） 全５回 

 

対象：お座りからハイハイ 

程度のお子さん 

内容：手遊びやふれあい遊びなど、 

親子で楽しく遊びましょう。 

 28 日は、四宮保育園の職員が 

遊びの紹介をしてくれます！ 


