
 

 
 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

かみたかいどじどうかん

夏休み児童館ランチタイムのご案内 
夏休みの月曜日から金曜日までの 12:00～1:00

に、保護者の就労等により昼食を一人で食べる小学

生を対象として、児童館にお弁当を持ってきて食べ

ることができます。ご利用になりたい方は、事前に

児童館にお問い合わせください。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。 

＊学童クラブに在籍していない、区内在住または区内

へ通学する小学生が対象です。 

★申込：７/1(水)～随時受付中 

★実施期間：小学校の夏季休業期間中 
利用案内は、ゆうキッズ面（裏面）に掲載しています。 

 

 

いろいろな種類
しゅるい

の 

ジグソーパズルに挑 戦
ちょうせん

しよう！ 

日時：４日(火)～2８日(金) 

平日 10:00～11:45 

1:00～5:45 

対象：小学生 

場所：音楽室 

 

かみたかパズル

子ども会議
か い ぎ

 
児童館のルールや 

新しいおもちゃなど 

みんなで相談しよう！ 

日時：2５日(火) 11:00～11:40 

対象：２年生以上 場所：図工室 

申込：４日(火)～ 

遊戯室でホームランを 

かっとばそう！ 

ホームランの夏 

「ダンボールめいろ」 

 

 

 

学校休業期間中はテラスが使えないことが 

多いので遊戯室で一輪車をします！ 

日時：４日(火)～2８日(金) 

平日 1:05～１:20  

対象：一輪車をてばなしで乗れる小学生 

場所：遊戯室 

もちもの：うわばき 

 高学年タイム 
４年生以上が 
優先の時間です。 
何をするかはみんなで決

めるよ。 

日時：平日５:30～５:45 

場所：遊戯室 

    

 

 
児童館の卓球利用講習会を受けた３年生以上ができます！ 

講習会を受けたい人は受付で相談してね！ 
 

当日のメンバーで順番を決めます！ 
 

日時：水 4:30～5:00/土 2:00～3:00  場所：遊戯室 

※その他行事などで中止になることがあります。 

 学校休業期間中は上記のグループ活動はお休みします。

夏休み明けにまたあいましょう！ 

暑
あつ

い日
ひ

がつづきます 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を！ 

令和８年 

【行事の申込みについて】申込みの必要な行事は開館時間内に電話または窓口にて申込んでください。日曜日、祝日、館内

整理日は受付できません。申込用紙は申込開始 1 週間前より配布しています。定員になりしだいしめきりますが、当日定員

に空きがあれば参加できます。 

日時：７日(金) 

11:00～11:45 

対象：小学生     

定員：20 人(先着順) 

申込：1 週間前～ 

当日 10:20 まで 

 

 

権
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利
り
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Q どちらの権
け ん

利
り

が重
お も

い？ 

赤
あか
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or 

子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せ い さ く

係
がかり

 区
く
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こ

どもの権
け ん

利
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」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  

 

クイズの答
こた

え 両
りょう

方
ほう

同
おな

じ ★権
けん

利
り

の重
おも

さは大人
お と な

も子
こ

どもも同
おな

じだよ 

 

答
こた

えはいちばん下
した

に書
か

いてあるよ！ 

☆夏休みスペシャル☆工作ひろば  

  

 
日時：４日(火)～７日(金) 

3:00～5:00 

 

 
 

日時：25 日(火)～28 日(金) 

3:00～5:00 

 

 

 
日時：18 日(火)～21 日(金) 

3:00～5:00 

 
(対象】：小学生  【場所】：図工室  ☆申し込みはいりません。 

 

「ぱくぱく動くさかな」 

 

「紙皿シアター」 

 

遊戯室が野球場になるよ！ 

打ったボールが止まったところでアウ

トやヒットがきまるよ！ 

日時：7 日（金）10:00～11:45 

対象：小学生  場所：遊戯室 

定員：３５人 

※５人１チームの５人チームあるいは1 人でも

申し込みができます。 

申込：７/24(金)～※定員になり次第、締め切

ります。 

児童館受付または電話で申し込んでください。 

チームで申し込む場合は受付の申込用紙で 

申し込んでください。 

「リアル野球盤
や き ゅ う ば ん

」 

夏休みてばなし一輪車タイム 

 

卓球の自主利用 

いちねんせいグループ・卓球グループについて 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/news/25338.html 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/news/25338.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★今月のお休み 

８日(土)館内整理日 

11 日(火)山の日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

のりものタイム 

 

★利用対象 

 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません 

 

 （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課上高井戸児童館 

かみたかゆうキッズ 
 〒168-0072   杉並区高井戸東 1-18-5 TEL：03（3304）4773 

 

2026年 乳幼児親子向け 

ゆうキッズイベントは事前申し込みが必要です。電話または受付で

お申し込みください。定員になり次第締め切ます。 

親子リトミック 

ストップ熱中症！今から備えよう（2026 年 5 月 29 日更新） 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/news/25338.html 

 

●日時：29 日(土)３:00～3:30    ●講師：谷内ひろみ先生 

●場所：遊戯室 ●定員：16 組    ●対象：乳幼児親子 

★申込：１日(土)～          ( ) 

 

ゆうキッズミニプログラム
ゆうキッズミニプログラムの事前申し込みは不要です。 
当日児童館にお越しください。 

９/８(火)スタート！ 

★ラッコタイム＜ゆうキッズスタート事業＞ 
（対象：ねんねの赤ちゃん） 

★ひよこタイム（対象：おすわり～つかまり立ちができる） 

９/３(木) スタート！ 

★コアラタイム（対象：ひとり歩きが上手になったら） 

９/４(金) スタート！ 

★うさぎタイム（対象：元気にかけっこができたら） 

ｃ 

2学期の予定 

〈ゆうキッズ ランチタイムのお知らせ〉 
 

月曜日～金曜日の 11:30～13:00 

          土曜日の 11:50～13:00 
 

乳幼児親子に限り、音楽室で昼食をとることができます。

近隣小学校の休業日も土曜日と同様の時間となり、 

小学生の夏休みランチタイム（要事前申し込み）と 

同室となります。 

※8 月は近隣の小学校が夏休み期間のため、 

平日も 11:50～13:00 の利用となります。 

乳幼児親子タイム 

1 日(土)・15 日(土)・22 日(土) 

11:00～13:00 / 15:00～16:00 

29 日(土)  

11:00～13:00 / 15:30～16:00 

ピアノの音色に合わせて体を動かしませんか？ 

リズムあそびと数あそびの融合も楽しめます！ 
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