
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かみおぎじどうかん 

 小学生以上向け  （発行） 
杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 
上荻児童館 

 

〒167-0043 杉並区上荻 1-20-13 電話&FAX 3392-2356  

  

 利 用 案 内 

 ★利用対象 
 ０～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 
 ★利用時間 
 月～金曜日 10:00～６:00 
 土曜日    9:00～５:00 
  ※12:00～1:00は小学生以上は利用できません。 

★今月のお休み 

日曜日 9:00～5:00  
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 
＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 
＊団体の利用申請は月曜日から土曜日に受付けます。 

高学年タイム  
4:45～5:00  

 4年生以上 

月  

サッカータイム  

木 4:30～4:45  

1年生以上 

ノーボールタイム  

月 「コマとけん玉」 
4:00～4:15 

１年生以上 いちねんせいグループ 

3日・10日・17日・24日（火）  
3:30～4:10 

１年生のための時間です。工作やゲームで遊びます。 

※登録制です。申込は終了しています。 

ドッジボールタイム  

火  4:15～4:45  

１年生以上 

 

 
3:45～4:15 まだよく乗れない人 

●一輪車：木・金 

4:15～4:30 スイスイ乗れる人 

屋上であそぼう！1 年生以上  

※天候によって中止になります。 

●鬼ごっこ：水   4:00～4:15   

月日()  新 1 年生おめでとう会 出演者・スタッフ募集！ 

11 日(水) 建国記念日 

14 日(土) 館内整理日 

23 日(月) 天皇誕生日 

新 1 年生おめでとう会 
◇申込用紙配布 2 月 2 日(月) ◇申込受付 2 月 4 日(水)～2 月 18 日(水) 

 <①チアダンス ②一輪車 はかけもちできます> 

①チアダンス 

講習会     講師/中村陽子先生 

 
練習会 

 

対象：小学生 11人 

(講習会・練習会・本番すべてに参加できる人・先着順) 

②一輪車 

講習会    講師/薄田澄子先生 

 
練習会 

対象:小学生 7人(先着順) 

ドッジボール大会 

杉並区児童館第 5 ブロック  

 

参加施設： 

児童館（今川・上荻・善福寺北・

上井草） 

放課後等居場所事業（井荻小・

桃三小） 

協力：子ども・子育てプラザ 

善福寺 

日時：21 日(土)1:45～4:30 場所：荻窪中学校 体育館 

児童館対抗のドッジボール大会です！ 

★講習会 ９日(月) １・２年生 ３:４５～４:４５ ３年以上４:５０～5:45 

★練習会 13日(金)・１６日(月)・２０日(金)  

１・２年生 ４:００～４:４０ ３年以上 4:４０～5:１５ 

★プチ練習会 4日(水)・18日(水) 4:00～4:30 

★作戦会議日 ６日(金) ４:１５～５:００ 

出演者募集！ 

 

 

①２/27(金)  4:15～5:45 

 

 

①２/26 ②3/5 ③3/12(木)  4：15～5：15 

 

工作タイム 

①3/19 ②4/9 ③4/16(木)  ４：15～５：１５ 

①  

①3/6 ②3/13 ③4/10 ④4/17(金)  4:15～5:15 

①  

「スノードーム」を作るよ！ 

日時:３日(火) １:45～2:15 

対象:小学 1 年生以上 30 名程度 

申込:当日受付 

 

 

防災訓練 

4 日(水) 2:00～2:20 

対象:来館者 
申込はいりません。 

 

 

サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

 

卓球 ＆ 大学おとしタイム  

水・金  5:20～5:45  

3年生以上 

・遊戯室の縦方向を一度で乗り切ることができる人 
・講習会・練習会・本番すべてに参加できる人 

 
１年生グループ

からも出し物が

あるよ！ 

※講習会・作戦会議日に参加できる人で練習会に決まった回数以上参加できる人。 

遅刻・早退はできません。 

※プチ練習会は、参加できる人のみ参加してください。 ◎申込は終了しています。 

１年生に大学おとしを教えよう！ 

対象:３年生以上 先着６人 

打合せ会:10日(火) 1:45～2:30 

教える日:25日(水)2:30～3:00 

1年生は２５日に参加して、上級生と一緒に 

大学おとしを楽しもう！ 

遊戯室で防災ビデオを見ます。 

※２センチ程度の水に強いおもちゃ

であれば、スノードームにいれるこ

とができます。よければお持ちくだ

さい。 

中に入れるものは児童館でも用意し

ています。 

 

 

すべての子どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 

区ホームページ「杉並区子どもの権
け ん

利
り

に関
か ん

する条
じょう

例
れ い

」⇒ 

子ども政
せい

策
さく

担
たん

当
とう

課
か

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

知ってほしい! 

 

●心
こころ

や体
からだ

が傷
きず

つくことから 

守
ま も

られるよ！ 
 

●傷
きず

ついたときはすぐに 

助
た す

けてもらえるよ！ 
 

その５ 「守
まも

られる権利
け ん り

」 
～３年生以上で一緒に教え方を考えよう～ 

 (３年生以上)  (２年生以上) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上荻児童館のゆうキッズ 

 

 

プラス 

～２月のスペシャルプログラム～ 
乳幼児親子向け 

◇プログラムの申込について◇ 
。 

 

 

〇電話での申込はできません。 

 
 

 
 

 
  ミ 二 ム ラ グ ロ プ 

のりもの GOGO！  

月・水・木 10：00～11:45 

①11:00～11:45 
② 1:00～ 1:45  
  

乗り物玩具に乗ってあそぼう！申込はいりません。 

ちっちゃいひよこ 

11:00～11:30 

 
＜ゆうキッズスタート事業＞ 
ねんねの赤ちゃんからあんよ前 
ねんねの赤ちゃんは下に敷くバスタオルを 
お持ちください。 

3日・10日・17日・24日(火)   

おっきいひよこ 

6日・13日・27日（金） 
  

親子でのふれあい遊びなどをします。 

はいはいから 2・3歳ころ 

7日・21日・28日（土）   

飯田先生とおしゃべりタイム 

4 日(水) 10:30～11:00 

～保育園入園に向けた心構え～ 

 
個別相談タイム 

※お子さんと一緒でも参加できます。(託児はありません) 

※おしゃべりタイムと個別相談タイムは、それぞれに申込が必要です。 

 

対象：０から 5歳の保護者 12組 先着順 

申込：1/21(水)～ 

 

講師：飯田佳子先生(公認心理士) 

対象：０から 5歳の保護者 ４組 先着順 

申込：1/21 (水) ～ 

①11:00～11:15、 ②11:15～11:30、 

③11:30～11:45、 ④11:45～12:00 

飯田先生から、保育園入園に向けての心構えについて、 

教えていただきます。気軽にご参加ください。 

お子さんの悩みや不安などを先生に気軽に相談できます。 

各回 15分ずつで計 4組行います。 

<予約可能枠>※先着順 

10:30～ 先生のおはなし 
10:45～ 質問タイム 

計測＆誕生会 

民生委員の方が、足形取りや身体計測を 

行います。 

2月生まれのお友達をお祝いしましょう！ 

対象：乳幼児親子 15 組 先着順 

申込：1/21(水)～ 

 

19 日(木) 11:00～11:30 

※誕生月ではないお子さんも 

参加できます。 

協力:天沼地区民生委員・児童委員  主任児童委員 

 

11:00～11:30 
 

  

https://logoform.jp/form/Y4gR/1351422 

春を呼ぶコンサート 
～音楽とお話の会 レェッヒェルン～ 

20日（金） 11:00～11:30 

キーボードや歌、ヴァイオリンの音色

で癒されましょう。 

お絵描きパフォーマンスもあります。 

対象：乳幼児親子 15組 先着順 

申込：1/21(水)～ 

 

 

すべての子どもは 

権利を持っています 

区ホームページ「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

知ってほしい! 

 

●心や体が傷つくことから 

守られるよ！ 
 

●傷ついたときはすぐに 

助けてもらえるよ！ 
 

その５ 「守られる権利」 

 

 

 

 


