
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（発行）杉並区立上井草児童館 

杉並区上井草３－６－２４ 
電 話 ０３－３３９０－２２２８ 
ＦＡＸ ０３－３３９０－２２４９ 

 

 

1・15・22・29(土)10:00～10:50 

5・12・19・26(水)4:30～4:50 
対  象：小学生 

もちもの：うわばき 

 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間、小学生以上は利用できません。 

  

★今月のお休み 

 3 日(月)文化の日 

8 日(土)館内整理日 

24 日(月)勤労感謝の日の振替休日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 
利用案内 

メンバー制、2 年生以上の 

ダンスのグループ活動。 
＊現在、メンバーの募集はしていません。 

6(木)4:15～5:45 

13・20・27(木)4:30～5:45 
 

6・20（木）4：00～4：30 
対象：小学生 

ボランティアさんによるおはなしの時間。 

小学生向け 

「ゴッドアイをつくろう 」 
19(水)２：００～５：００ 

毛糸をつかって、 

自分だけのゴッドアイをつくろう！ 

対象：小学生以上 

＊申込は、いりません。 

＊お金はかかりません。 

＊1 人 1 回、時間内で順番に作れます。 
 

 

トイレ増設工事に伴い、11/15(土)～

12/10(水)の間、トイレが使用できなく

なります。仮設トイレをご利用ください。 

ご不便おかけいたしますが、ご了承くだ

さい。 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html  

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ねんねの赤ちゃんからハイハイまでと 

その保護者向け 

ひよこタイム 
木曜日 11:00～11:30 

あんよから 2・3 歳までのお子さんと 

その保護者向け 

ぱんだタイム 

火曜日 11:00～11:30 

13 日 計測・寝相アート 

20 日 ぴよぴよ運動会 

27 日 足形工作 

4 日 サーキット遊び 

11 日  マラカスを作って遊ぼう！ 

 

乳幼児向け 

ゆうキッズ 

●ゆうキッズスタート事業（ひよこタイム）とは？ 

生後間もない乳児（ねんねのあかちゃん）と、保護者向けのプログラムです。 

あかちゃんが生まれたら、児童館のゆうキッズへ是非お越しください。ふれあい遊びをしたり、保護者同

士の情報交換の場としてもご活用いただけます。 

10・17（月）10:00～11:50 

7・14・21・28（金）10:00～11:50 

1・15・22・29（土）11:00～11:50 

 コンビカーや三輪車で遊べます。 

○対象：乳幼児親子 ○場所：遊戯室 

 

 

5・12・19・26・(水) 

10:00～11:30 
ボールプールやボールで遊べます。 

〇対象：乳幼児親子 

〇場所：遊戯室 
 

 

 

 

1・15・22・29（土） 

10:00～11:30 
おもちゃの電車で遊べます。 

〇対象：乳幼児親子 

〇場所：多目的室 

 

『歯のおはなし』 
6（木）11:00～11:30 

歯磨きやお口のケアについて、 

お話を聞きます。 

講師：金子さん（歯科衛生士） 

対象：乳幼児親子  

乳幼児親子は、 

どなたでもどうぞ★ 

 

10:30～11:30 全３回 

１８日(火)①ほめてみよう２５日(火)②一緒に楽しもう１２月２日（火)③しつけに挑戦 
子育ては毎日のことだから、イライラしたり、困ったり、つい大声で叱ってしまったり…。 
一緒に楽しい子育てのヒントを見つけていきましょう。より良い親子関係を作り、子育てを 

楽しみたい方はぜひご参加ください。子ども•子育てプラザ職員による参加型講座です。 
■対象■  杉並区在住で、1歳６か月～３歳のお子さんの保護者 

*３回連続参加ができる方 
■定員■ ６組＊託児あり。お子さん同伴で参加できます。 
■申込■ 申 込 受 付 中            ■会場■ 上井草児童館 
右の２次元コードからお申し込みください。 杉並区上井草 3－6－24 

☎3390－2228 
   

https://logoform.jp/form/Y4gR/1175594 

 

トイレ増設工事に伴い、

11/15(土)～12/10(水)

の間、トイレが使用できな

くなります。仮設トイレを

ご利用ください。 

ご不便おかけいたします

が、ご了承ください。 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html  

 

https://logoform.jp/form/Y4gR/1175594
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お近くの子ども・子育てプラザ、児童館の窓口、お電話で申し込みができます。 

第５ブロックの児童館 

子ども・子育てプラザ善福寺 今川児童館 上荻児童館 

上井草児童館 善福寺北児童館 

これってうちの子だけ…？ 

          そんなことはありません。 

同じところをぐるぐるまわる、いきなりダッシュ、

急に一歩も動かなくなる、気になるものは何でも

触る、穴があったらモノをつめる… 

大人にはわからない、子どもの不思議な行動。 

しかし、その行動には理由があり、子どもの成長と

深くつながっています。子どもの発達の仕組みと子

どもの行動の関係を知れば、子どもに対する見方

や関わり方が変わっていくことでしょう。聴けば、子

育てがもっと楽しく、面白くなる講演会です。 

毎日のイライラもちょっと減るかもしれません。 

 

 

 

 

 

お問い合せ先 

善福寺北児童館 

03-3396-7936 
 

１１．２２ 

 
 

２０２５ 

 
 

ＡＭ１０：３０－１２：００ 
 

講演のあとに先生への質問タイムもあります。 

 
 

ゆっくり聴きたいパパママに 

託児もあります♪ 
 

事前申し込み：先着１０名 

申込締め切り １１月１５日（土） 

 

当日、１５分前にお子さんと一緒に

託児場所の２階クラフトルームまで

お越しください。 

お子さんの様子をうかがってから、

お預かりします。 
託児に必要なものは各自お持ちください。 

必要と判断した場合、講演中でもお声掛けさせ

ていただくことがあります。 

 

  

 

 

申込期間 

 

子ども・子育てプラザ善福寺 プレイホール 

住所：杉並区善福寺１－１８－９  

 

０～５歳の子どもに関わるすべての方 
６歳以上のお子さんをお持ちの方もどうぞ 

 

大人 ５０名 お子さんも一緒に参加できます。 
会場のうしろに遊ぶスペースがあります。 

子どもたちの様子を職員も一緒に見守ります。 

 

１０月２７日(月)～ 定員になり次第 しめきり 

 

発達支援アドバイザー 

茂木 厚子氏 

場 所 
 

 

対 象 
 

 

定 員 

 

 

 

 

 

 

講 師 

子ども・子育てプラザ善福寺 今川児童館 上荻児童館 上井草児童館 善福寺北児童館 

プレイホール開場 １０：１５ 

  

 
 


