
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かみいぐさ じどうかん

（発行）杉並区立上井草児童館 

杉並区上井草３－６－２４ 
電 話 ０３－３３９０－２２２８ 
ＦＡＸ ０３－３３９０－２２４９ 

7・21(土)10:00～10:50 

4・18・25(水)4:30～5:00 
対  象：小学生 

もちもの：うわばき 

 
★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間、小学生以上は利用できません。 

  

★今月のお休み 

 3 日(火)文化の日 

14 日(土)館内整理日 

23 日(月)勤労感謝の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 
利用案内 

メンバー制、2 年生以上の 

ダンスのグループ活動。 

＊現在、メンバーの募集は

していません。 

5・19 (木)4:15～5:45 

12・26(木)4:30～5:45 

5・19(木) 

1 回目 4:00～4:20 

2 回目 4:30～4:50 
対象：小学生 

ボランティアさんによる

おはなしの時間 

小学生向け 

「くみひも」 
20(金)２：００～５：００ 

毛糸をあんで、 

オリジナルのストラップをつくろう！ 

対象：小学生以上 

＊申込は、いりません。 

＊お金はかかりません。 

＊1 人 1 回、時間内で順番に作れます。 

つくりんぼ工作

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html  

 

●日 時：12 月 2(水)・４(金)・8(火)・11(金)・15(火) 

●対 象：小学２年生以上（3 日間以上参加できる人） 

※2 年生は、６月の初心者講習会を受けた人 

●定 員：各日先着 12 人 

●申込み：11 月 11 日(水)～19 日(木) 

●持ち物：うわばき（必ずつかいます）水筒・タオル 

卓球講習会
 

 

11(水)3:30～5:00 
●主催：杉並区スポーツ振興財団 

●対象：手放しで乗れて、技を身につけたい人 

●講師：薄田澄子 先生 

●定員：１5人（先着順） 

●申込：10/28(水)～11/4(水)  

＊自分で申込にきてください。 

＊詳しいことは、申込用紙を見てください。 
 

第 5 ブロック子育て講演会 
（子ども・子育てプラザ善福寺 今川 上荻 善福寺北 上井草児童館） 

親子で学ぶ在宅避難！ 
今日からできる地震への備え 
１１月２８日(土)10:00～11:30 

講師：ジョージ防災研究所代表・防災アドバイザー 
小野 修平 さん 

場所：上井草児童館 遊戯室 
対象：区内在住の親子（幼児・小学生と保護者） 

先着 8 名に限り託児（4 歳以下）もあります 
※親子参加型の講演会です。託児は参加する 
お子さんの弟妹に限ります。 

定員：20 組 
申込：10/29(木)10：00～ 
二次元コードよりお申し込みください 
託児は別途、お電話でお申し込みください  

(上井草児童館 03-3390-2228) 
 

 

こちらの申込用二次元コード
から 10/29以降にチラシが
ご覧いただけます ↓ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

大切にされるよ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

              親子体操 

親子で一緒に体を動かそう！ 

    主催 ： 杉並区スポーツ振興財団 

日時 ： 11月１０日（火）11:00～12:00 

場所 ： 上井草児童館 遊戯室 

対象 ： あんよができる乳幼児親子 

定員 ： １０組２０名程度 

申込 ： 上井草児童館窓口・電話にて受付中 

動きやすい服装でご参加ください。 

ねんねの赤ちゃんからハイハイまでと 

その保護者向け 

ひよこタイム 
木曜日 11:00～11:30 

あんよから 2・3 歳までのお子さんと 

その保護者向け 

ぱんだタイム 

火曜日 11:00～11:30 

5 日 工作 作って遊ぼう！ 

12 日 計測・寝相アート 

19 日 足形工作 

 

17 日  みのむし工作 

24 日  誕生日会＆足形工作 

乳幼児向け 

ゆうキッズ 

ゆうキッズ＆プログラム

●ゆうキッズスタート事業（ひよこタイム）とは？ 

生後間もない乳児（ねんねのあかちゃん）と、保護者向けのプログラムです。 

あかちゃんが生まれたら、児童館のゆうキッズへ是非お越しください。ふれあい遊びをしたり、保護者同

士の情報交換の場としてもご活用いただけます。 

2・9・16・30（月）10:00～11:50 

6・13・20・27（金）10:00～11:50 

7・21（土）11:00～11:50 

 
コンビカーや三輪車で遊べます。 

○対象：乳幼児親子 ○場所：遊戯室 

 

4・11・18・25(水) 

10:00～11:30 
ボールプールやボールで遊べます。 

〇対象：乳幼児親子 

〇場所：遊戯室 
 

 

 

 

7・21・28（土） 
10:00～11:30 

おもちゃの電車で遊べます。 

〇対象：乳幼児親子 

〇場所：多目的室 

 

ベビーマッサージ 講師：山口 綾子先生 

日時 ： 11月 26日（木）11:15～11:45 

場所 ： 上井草児童館 遊戯室    

対象 ： 0歳児のお子さんと保護者の方 

定員 ： 先着 20組程度      参加費 ： 無料 

申込 ： 11月 5日（木）～児童館の受付・電話 

LoGoフォームで申し込んで下さい。 

    定員になり次第締め切らせていただきます。 

すべての子どもは 

権利を持っています 

 
その 2「自分らしく生きる権利」 

ありのままの自分 

知ってほしい! 

 

興味や関心 

があること 

 

取り組めるよ! 

 

区 HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子 ど も 政 策 担 当 課
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html  

第５ブロック子育て講演会 

「親子で学ぶ在宅避難！今日からできる地震への備え」 

日時 １１月２８日（土）10:00～11:30 

場所 杉並区立上井草児童館 遊戯室 

対象 区内在住の親子 20組（幼児・小学生と保護者） 

託児あり（8名まで。参加するお子さんの弟妹に限ります） 

詳細は表面（小学生向け）でご確認ください。 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html

