
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かみいぐさ じどうかん

小学生向け 
（発行）杉並区立上井草児童館 

杉並区上井草３－６－２４ 
電 話 ０３－３３９０－２２２８ 
ＦＡＸ ０３－３３９０－２２４９ 

 

 
 

 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

  

★今月のお休み 
８(土) 館内整理日 

11(火) 山の日  

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 
利用案内 

20(木)・21(金)2：00～5:00 

「光るスライムを作ろう！」 

よごれてもよい洋服で来てね！ 

対象：小学生 

申込：7 月 22 日(水)～ 

     参加費：100 円 

       定員 60 名 

 

1・15・22・29(土)10：00～10：50 

ゆうぎしつでいちりんしゃにのれる時間。 

対象：小学生 

もちもの：うわばき 
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18 日(火)4:00～5:00 

対象：３年生～中学生 

目かくしをして、スポンジの剣で戦うよ。 

気配を消して生き残れ！ 

 

27 日(木)2:00～2:45 

対象：１・２年生 

風船を使って、いろいろな遊びをするよ！ 

風船あそびをたのしもう！ 

 

②ふうせんであそぼう♪ 

 

 

 

 

①上井草児童館ドッジボール大会 

4 日(火)11:00～11:45  1 年生大会 

2:00～ 2:45  2年生大会 

6 日(木) 4:00～ 5:00  3～6 年生大会 
対象：1 年生～6 年生 

 

今年の「かみいぐさカップ」は、上井草児童館で実施した『みんなで投票！８月の行事で何やりたい？』で、1位と 2位に

なったあそびに決定！やってみたい・チャレンジしたいものにエントリーしてみよう！あつさにまけず、もりあがろう！ 

１試合５分の試合をするよ！優勝めざしてがんばろう！ 

 

 

『かみいぐさカップ』のエントリーについて 

 

権
けん

利
り

クイズ 

Q どちらの権
け ん

利
り

が重
お も

い？ 

赤
あか

ちゃん      おとな 

 

or 

答
こた

えはいちばん下
した

に書
か

いてあるよ！ 

子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども政策
せ い さ く

係
がかり

 区
く

HP「子
こ

どもの権
け ん

利
り

」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  
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④ 卓球大会 ※事前申込制 7 日(金)～当日 12 時まで 

14 日(金)2:00～3:30 ３～５年生大会 

3:30～5:00 6年生～中学生大会 
対象：３年生～中学生 
卓球のシングルスチャンピオンを決めるよ！ 

・①②③いずれも、実施日の１０時から開始時間 30 分前までに児童館受付でエントリーしてください。 

・定員はありません。もちものは水筒・汗拭きタオルです。 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html


●乳幼児室に遊びにきませんか？  

上井草児童館には、小さいお子さんがあそべる部屋「乳幼児室」があります。 

乳幼児と保護者の方の専用の部屋で、開館時間中はお子さんと安全に遊ぶことができます。 

どうぞ遊びにいらしてください。 

●ゆうキッズスタート事業（ひよこタイム） 

生後間もない乳児（ねんねのあかちゃん）と保護者向けのプログラムです。あかちゃんが 

生まれたら、児童館のゆうキッズへぜひお越しください。ふれあい遊びをしたり、保護者同士

の情報交換の場としてもご活用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 権利クイズ 

Q どちらの権利が重い？ 

乳幼児向け 

ゆうキッズ 

ゆうキッズ＆プログラム
2026

 

8月中の「ひよこタイム」・「ぱんだタ

イム」は、お休みです。 

9月のプログラムの詳細については、

9月のおたよりをご覧ください。 

 

木曜日 11:00～11:30 火曜日 11:00～11:30 

０歳児とその保護者向け 

ひよこタイム 
（ゆうキッズスタート事業） 

あんよから 2・3 歳までの 

お子さんとその保護者向け 

ぱんだタイム 

9月 3日～ 9月 8日～ 

 

 

 

1・15・22・29（土） 

10:00～11:30 
おもちゃの電車で遊べます。 

〇対象：乳幼児親子 

〇場所：多目的室 
 

 

1・15・22・29（土） 

11:00～11:50 
 コンビカーや三輪車で遊べま

す。 

○対象：乳幼児親子 

○場所：遊戯室 
 

【８月のプログラム】 

 

 

権利クイズ 

Q どちらの権利が重い？ 
赤ちゃん      おとな 

 

or 

答えはいちばん下に書いてあるよ！ 

子ども家庭部子ども政策係 区 HP「子どもの権利」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html  

 

クイズの答え 両方同じ ★権利の重さは大人も子どもも同じだよ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html

