
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
小学生向け 

杉並区 

子ども家庭部 

今川児童館 

児童青少年課 

 

 

 

 

★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 は、小学生以上の 

利用はできません 

★今月のお休み 

３日（月）文化の日 

８日（土）館内整理日 

２４日（月）勤労感謝の日振替休日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 利 用 案 内 

 

申込：４（火）～１９（水）  材料費：５０円 

対象：小学生２０名(先着順)  ※本人が材料費をそえて窓口で申し込んでください。 

 

遊戯室で卓球ができます。 

参加人数が多い時は順番で使ってね。 

対象：2 年生以上 

※申込みは不要です。 

 

小学１年生のメンバー制の 

グループ活動です。 

※メンバーの募集は終了しました。 

『ハンカチおとし』をやります！ 

申込みは不要です。 

参加人数が多い時は小グループに 

分けて実施する場合があります。 

対象：小学生以上 

 

 

一輪車を練習する時間です。 

参加人数が多い時は順番で使ってね。 

対象：小学生以上 ※申込みは不要です。 

 

対象：小学生以上※申込みは不要です。  

講師：本堂紘介先生（けん玉道六段） 

※参加人数が多い時は、時間を分けて実施する 

場合があります。 

検定に合格すれば、日本けん玉協会の認定証が 

もらえるよ！ 

 

すべての子どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 

その 2「自分
じぶん

らしく生
い

きる権利
けんり

」 

 

興味
きょうみ

や関
かん

心
しん

 

があること 

 

大
たい

切
せつ

にされるよ! 

ありのままの自分
じぶん

 

取り組めるよ! 

 
区ホームページ「杉並区子どもの権利

け ん り

に関
か ん

する条例
じょうれい

」⇒ 

子ども政策
せいさく

担当課
たんとうか

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html  

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ねんねタイム(火) 

（対象：ねんね～たっちまでの子） 

ぴょんぴょんタイム(水) 

（対象：しっかりあんよ～走りまわれる子） 

とことこタイム(木) 

（対象：よちよち～あんよの子） 

実施 

日時 

４・１１・２５（火） 

１１：００～１１：３０ 

１９・２６（水） 

１１：００～１１：３０ 

６・２７（木） 

１１：００～１１：３０ 

内 容 手遊び・絵本の読み聞かせ、ふれ

あい遊び、工作など親子で一緒に

楽しみましょう。計測日：２５（火） 

協力：主任児童委員・民生委員 

たくさん体を動かす遊び、体操・工

作・お遊戯・手遊び・絵本の読み聞か

せなど 

お友達と一緒に遊びましょう。 

少し動きのある遊び・手遊び・

工作・絵本の読み聞かせ・体操

など 

親子で一緒に遊びましょう。 

11月 
乳幼児向け 

2025 

いまがわじどうかん 

ゆうキッズプログラム 

 

１８（火） 
１１：１５～１１：４５ 

 

 

オイルは使わず、服の上から 

マッサージをします。 

保護者の方も一緒にリラックスしましょう♪ 

対象：0 歳親子 ねんねの赤ちゃん 

申込：４（火）１１：３０～ 

定員：２０組（先着順）※電話申込みできます。 

《ベビーマッサージ》 

《計測タイム》 
１４（金） 

１１：２０～１１：５０ 

 

 
きりんのお部屋で体重と 

身長が測れます。 

 

 

 

 《吉井先生のリトミック》 

リズム遊びで楽しく身体を動かしましょう。 

申込みは不要です。 

 《アートプログラム》 

絵の具を使ったり、紙をやぶいてみたり、アートにふれてみましょう！ 

日頃の子育ての悩みなど、相談してみませんか？ 

とことこタイムの中で相談できます。 

対象：とことこタイム親子   公認心理士：飯田佳子先生 

 
すべての子どもは 

権利を持っています 

 

区ホームページ「杉並区子どもの権利に関する条例」→ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html  

 

その 2「自分らしく生きる権利」 

 

興味や関心 

があること 

 

大切にされる

よ! ありのままの自分 

取り組めるよ! 

 
第５ブロック子育て講演会(子ども・子育てプラザ善福寺 今川 上荻 上井草 善福寺北児童館) 

子どもの行動には理由がある！ 11 月22日(土) 10:30-12:00 

講師：発達支援アドバイザー 茂木 厚子氏 

場所：子ども子育てプラザ善福寺 プレイホール（杉並区善福寺１－１８－９） 

対象：０～５歳の子どもに関わるすべての方 ６歳以上のお子さんをお持ちの方もどうぞ 

定員：大人５０名 お子さんも一緒に参加できます。先着１０名に限り託児もあります。 

申込：10/27(月)～ 定員になり次第しめきり 

児童館の窓口、またはお電話で申込みをしてください。 

くわしくは３ページ目をご覧ください。 

 《のりものタイム》 

７・２１・２８（金） 

１０：００～１１：５０ 

遊戯室でのりもので遊べます。 

５・１２・１９・２６（水） 

６・１３・２０・２７（木） 

１１：３０～１１：５０ 

ぴょんぴょんタイム・ 

とことこタイム終了後、 

遊戯室でのりもので遊べます。 

《のりものタイム・ミニ》 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

お近くの子ども・子育てプラザ、児童館の窓口、お電話で申し込みができます。 

第５ブロックの児童館 

子ども・子育てプラザ善福寺 今川児童館 上荻児童館 

上井草児童館 善福寺北児童館 

これってうちの子だけ…？ 

          そんなことはありません。 

同じところをぐるぐるまわる、いきなりダッシュ、

急に一歩も動かなくなる、気になるものは何でも

触る、穴があったらモノをつめる… 

大人にはわからない、子どもの不思議な行動。 

しかし、その行動には理由があり、子どもの成長と

深くつながっています。子どもの発達の仕組みと子

どもの行動の関係を知れば、子どもに対する見方

や関わり方が変わっていくことでしょう。聴けば、子

育てがもっと楽しく、面白くなる講演会です。 

毎日のイライラもちょっと減るかもしれません。 

 

 

 

 

 

１１．２２ 

 
 

２０２５ 

 
 

ＡＭ１０：３０－１２：００ 
 

参加 
無料 

講演のあとに先生への質問タイムもあります。 

 
 

ゆっくり聴きたいパパママに 

託児もあります♪ 
 

事前申し込み：先着１０名 

申込締め切り １１月１５日（土） 

 

当日、１５分前にお子さんと一緒に

託児場所の２階クラフトルームまで

お越しください。 

お子さんの様子をうかがってから、

お預かりします。 
託児に必要なものは各自お持ちください。 

必要と判断した場合、講演中でもお声掛けさせ

ていただくことがあります。 

 

  

 

 

申込期間 

 

 

 

子ども・子育てプラザ善福寺 プレイホール 

住所：杉並区善福寺１－１８－９  

 

０～５歳の子どもに関わるすべての方 
６歳以上のお子さんをお持ちの方もどうぞ 

 

大人 ５０名 お子さんも一緒に参加できます。 
会場のうしろに遊ぶスペースがあります。 

子どもたちの様子を職員も一緒に見守ります。 

 

１０月２７日(月)～ 定員になり次第 しめきり 

 

発達支援アドバイザー 

茂木 厚子氏 

場 所 
 

 

対 象 
 

 

定 員 

 

 

 

 

 

 

講 師 

子育てのヒントが 

ココにある!? 

子ども・子育てプラザ善福寺 今川児童館 上荻児童館 上井草児童館 善福寺北児童館 

プレイホール開場 １０：１５ 

  

 
 

お問い合せ先 

善福寺北児童館 

03-3396-7936 
 


