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杉並区立子ども・子育てプラザ和泉 
〒168-0063 杉並区和泉 2-36-14 
TEL：03-3328-6550 
  
【開所時間】 
≪月～金≫ 9:00～18:00 
≪土・日≫ 9:00～17:00 

  
【休業日】 
毎月第 1 日曜日・祝日・年末年始 

 

■１２月の休業日■ 
7 日(日)、29 日(月)、 

30 日(火)、31 日(水) 

1 月は 5 日(月)から開所します。 

申込みについて 
～申込み方法は、左上のマークをご確認ください～ 

【窓口受付】開所時間と同じ 

【電話受付】平日 10:00～18:00  土日 10:00～17:00 

 

    

  

  

窓口 

受付 
窓口・電話 

受付 

申込 

不要 

クリスマスコンサート 
19日（金）10：30～11：00 

 

ヴィオラの素敵な音色で、お子さん向けの曲やクリスマスソングを演奏します。 

親子で一緒にクリスマスの雰囲気を楽しみましょう♪ 
 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

■ 定員 ■ 50 組 

■申込日■ 12 月 5 日(金)～ 

■ 協力 ■ 有馬 桃子さん 
 

最後にスペシャルゲス

トが登場するかも

…！？ 

最後にスペシャルゲストが 

登場するかも…！？ 

  

子どもの成長と子育てを応援します。 
乳幼児を連れていつでも気軽に遊べ、 

ゆったりと自由に過ごすことができます。 

    ～助産師さんに聞いてみよう～ 

卒乳・断乳のお悩み相談会 
15日（月）10：15～11：00 

（講座終了後、個別相談会） 
 

和泉地域で活動している助産師さんに、卒乳・断乳の 

お悩みを話してみませんか？ 

育休復帰に向けて相談したい方も、ぜひご参加ください。 
 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

■ 定員 ■ 20 組程度 

■申込日■ 12 月 1 日(月)～ 

■ 講師 ■ 助産師 内田 綾子さん 

 

クラフトタイム 
3日（水）14：30～15：30 

 

プラバンキーホルダーを作ります。縦横約 10ｃｍの 

大きさのプラバンに好きな絵を描いてトースターで焼

きます。描きたい絵があったら持ってきてね！ 

 

■ 対象 ■ 乳幼児親子・小学生 
 

 

マオ先生と 

英語でリトミック！ 
23日（火） 

①10：30～10：55 1歳児親子（歩けるお子さん） 

②11：05～11：30 2～6歳児（未就学児） 
 

ネイティブスピーカーのマオ先生によるリトミックです。 
 

■ 定員 ■ 各回 16 組 

■申込日■ 12 月９日(火)～ 

■ 講師 ■ マオ・マッキニーさん 

パンプキンさんのおはなし会 
17日（水）10：30～11：00 

 

地域のボランティア「おはなしパンプキン」さんが、 

スペシャルな読み聞かせをしてくれます！ 

クラリネットの演奏もあります♪ぜひご参加ください！ 

 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

■ 定員 ■ 20 組 

■申込日■ 12 月 3 日(水)～ 

■ 協力 ■ おはなしパンプキンさん 

窓口 

受付 

窓口 

受付 

窓口 

受付 

申込 

不要 

窓口 

受付 

知
し

ってほしい! 

 

学ぶ 

遊ぶ 

ゆっくり休む 

できるよ! 

 

その３ 「育つ権利」 

すべての子どもは 

権利を持っています 

区ホームページ「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 
 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

  

  
いっしょにあそぼ！ 
毎週(木)16:30～16:45 

 
 

小学生のお兄さんお姉さんと一緒に、 

身体を動かしたりゲームをしたりして 

楽しみましょう♪ 
 

■ 対象 ■ 3 歳以上の親子、小学生 
 

※このあとの時間、ホールは小学生の 

占有利用となります。 

     つーちゃんのわらべうた 
  11日(木)11：10～11：30 

 

心地よい言葉のリズムをお子さんと一緒に

楽しみましょう♪ 
 

■ 対象 ■ プレパパ・プレママ 

      おおよそ０～１歳児親子 

■ 講師 ■ 塚原 道子さん 

申込 

不要 

  

子ども・子育てプラザ和泉とはこんな施設です！ 

〇居場所事業 

～ほっと・つどう・つながる～ 
・妊娠期から乳幼児の親子がいつでも 

立ち寄れて、ほっと過ごすことができます。 

・年齢に応じた遊具などで、親子で遊ぶ 

ことができます。 

・子どもの成長や子育てに関する講座や 

遊びのプログラムなどを実施します。 

・これから子育てを始める方（妊娠中の方） 

も気軽に立ち寄ってください。 

先輩ママと交流もできます。 

〇利用相談事業 
・ご家庭のニーズに応じて「どのような 
サービスがあるか」「どう利用すればよいか」 
等の利用相談と情報提供を行います。 
（月～金 10：00～17：00） 

  
〇利用できる方（対象） 

・子どもとその保護者 
乳幼児を主たる対象とする施設ですが、 
小学生や中高生も利用ができます。 
乳幼児だけでの利用はできません。 
（大人の付き添いが必要です） 

・これから子育てをはじめる方 
（妊娠中の方とそのパートナー） 

  

 

おもちゃ病院 
4日(木)13:00～15:00 
【受付時間】9:00～14:00 

 

おもちゃドクターが大切なおもちゃを

修理してくれます。直してほしい 

おもちゃがあればお持ちください。 

(ひと家庭につき 1点まで) 
 

■ 対象 ■ 乳幼児親子、小学生親子 
(必ず保護者の方がお持ちください) 

■ 協力 ■ 杉並おもちゃドクターズさん 
 

    ※精密機器は修理できません。 

   （電子ゲーム、トイカメラなど） 

申込 
不要 

  申込 
不要    でんしゃランド 

毎週(土)10:00～11:30 
 

この時間だけの特別な電車で楽しく遊び

ましょう。自分だけのオリジナルの線路も

作れます！パパのご参加も大歓迎です。 
 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 
 

   手形足形タイム  

18日(木)10:30～11:00 
 

お子さんの成長記録として、手形や足形

をとりませんか？お誕生日用のスペシャ

ルカードやフォトスポットもあります！

汚れても良い服装でご参加ください。 
 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

■持ち物■ ウェットティッシュ 

申込 
不要 

  ベビータイム 

(月)～(金)15:30～15:40 
 

平日に毎日開催しているミニプログラム 

です♪親子で絵本やふれあい遊びを楽し 

みましょう。 
 

■ 対象 ■ 0～1歳児親子 

申込 
不要 

  申込 
不要 
 

身長体重測定  
10日(水)11:10～11:40 

 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

■ 協力 ■ 民生児童委員さん 

      主任児童委員さん 

 

一時預かりのご案内 
 

１時間単位で就学前のお子さんをお預かりします 
※初回利用の際は事前に登録・面談が必要です。面談・ご利用の予約をする場合は、 

一時預かり利用申込みシステムからお申込みください。 

利用料 1 時間 800 円 
詳細は左記の番号にお問い合わせください。 

 

一時預かり 

専用電話 

03(3328)6561 
    （電話での予約はできません。） 

 

⇦利用申込みシステム 

のご案内 

申込 
不要 

井の頭線「永福町駅」「明大前駅」 下車徒歩 15 分 
東京メトロ丸の内線 「方南町駅」 下車徒歩 20 分 

杉並区一時預かり⇨ 

利用申込みシステム 

  フォトタイム 
16日(火)13:30～15:00 

 

お子さんの写真が撮れるフォトスポットを

ご用意します。 

幼児のお子さんも歓迎です♪ 
 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

申込 

不要 

 

 
どれか 1 つのタイムを選んでご参加ください。 

わからないことがありましたら、ご相談ください。 

りんごタイム 
毎週木曜日(定員 20組程度) 

10:30～11:00 
■対象■歩き始めたお子さん 

 

 

４日 足形「クリスマス」 

１１日 お楽しみ会 

 

申込開始 11 月 27 日(木)～ 
 

いちごタイム 
毎週水曜日(定員 15組) 

14:00～14:30 
■対象■ねんねのお子さん 

 

 

３日 足形「クリスマス」 

１０日 お楽しみ会 

 

申込開始 11 月 26 日(水)～ 

ぶどうタイム 
毎週火曜日(定員 20組程度)  

10:30～11:00 
■対象■おおよそ 

2 歳以上のお子さん 
 

２日 サーキット 

９日 クリスマス会 
 

申込開始 11 月 25 日(火)～ 

みかんタイム 
毎週水曜日(定員 20組程度) 

10:30～11:00 
■対象■ずりばい、はいはい、 

つかまり立ちのお子さん 
 

３日 足形「クリスマス」 

１０日 クリスマスパーティ 
 

申込開始 11 月 26 日(水)～ 
 

   
窓口・電話 
受付  年齢別プログラム  

 
月により申込みできる日数が変わります。詳しくはお尋ねください。 


