
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〒167‐0032 杉並区天沼 1‐6‐25 03（3398）8717 

 

2025年  
小学生向け （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

天沼児童館 10 月 

 

どきどきハートの 

★おりがみワークショップ★ 

15(水）3:00～4:30 

●対象：1年生～ 

★１ねんせい 

みんなであそぼう★ 

7・14・21・28（火） 

   3:30～4:00 

●対象：1年生 

★おはなしの会★ 

2・16（木） 

4:00～4:20 

●対象：1年生～ 

 

 

協力 どきどきハート 

 

協力 りぷりんとすぎなみ 

「サバイバルドッジ」 

 おみせやさんスタッフ会議 
 

8（水）4:00～5:00 
ゲームの準備は、進んでいますか？子どもまつりのお店やさん

に申込んだ子は、みんな参加してね。 

 

~ 

主催  天沼小学校地域ネットワーク事業 

10/13（月） 
 

１：３０～４：００ 会場：天沼小学校アリーナ 

9/25(木)～ 
10/10(金)まで 

児童館窓口に 

きてね！ 

スポーツ

の日 

入場券配布 

★1部受付 １:20～ 

 （1 部開店 1:35～2:20) 

★ステージ  2:30～3:00     

★2部受付 2:20～ 

 （2 部開店 3:05～3:50） 

 

～おみせやさん入場券について～ 

 

 

★入場券（先着各 7０枚） 1 部か 2部のどちらか 家族で 1枚です。 

★ステージのみ参観したい方はステージチケットが必要です。 
※本人か家族が取りに来てください。 

 ※スタッフは入場券は必要ありません。 

★おまつりには歩いてあそびにきてね！自転車にはのってこないでね！   

利 用 案 内 
★今月のお休み 

 11 日（土）館内整理日 

13 日（月）スポーツの日 

 

★サンカード利用の日 

（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

ティーンズタイム 
 

 

＊日時 毎週火・木 ５：３０～５：５０  

＊対象 ５年生以上・中高生 

＊内容は自分たちで決められます。 

（ドッジボール、バスケ、ダンスなど） 

＊申し込みはいりません。 

 

 

 

 ★利用対象 

0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 小学生以上 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00  

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

 

知ってほしい! 

 
すべての子どもは 

 権利
け ん り

を持っています 

 その１ 「安心
あ ん し ん

して生
い

きる権利
け ん り

」 

生命
せいめい

 

居場所
い ば し ょ

 

プライバシー 

健康
けんこう

 

区 HP「杉並区子どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」⇒ 

子ども政策
せいさく

担当課
たんとうか

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

 

親子リトミック  
    

 

 

 

 

ミニプログラム 対 象 日にち・時間 内 容 

 
★コロコロよちよち 

タイム★ 

 

 

ねんねの 

赤ちゃんから 
 

2・16・23・30（木） 

11:00～11:40 
（９日は天沼まつり準備の
ためプログラムはお休みに
なります。） 

子育ての悩みや地域のプチ情報などをお母さん同
士で気楽に話しながら、子育て仲間を作りましょ
う。 
2 日…計測 
（＊１６日はリトミック、２３日はベビーマッサージで
す。申込が必要です。）     

★ぴょんぴょん 

      タイム★ 
よちよち歩きの 

お子さんから 

3・17・24・31（金） 

11:00～11:40 
（１０日は天沼まつり準備
のためプログラムはお休み
になります。） 

親子で一緒に遊びながら、手遊びや体操・工
作・絵本の読み聞かせなどを楽しみます。 

 

                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天沼ゆうキッズだより 
乳幼児親子向け 

 

23(木)11:15～11:45 

●講師：山口 あやこ先生    

●対象：一カ月健診終了～６カ月くらいまで

のねんねの赤ちゃんとその保護者 

●申込：10/2(木)～１５組まで 

定員になり次第締め切ります。児童館の窓口

か電話で申し込んでください。 

 

ベビーマッサージ 

★遊戯室で午前中、コンビカーに乗れます。  

6・20・27(月)  7・21（火）  8・15・22・29(水) 9（木） 10（金） 
 

ゆうキッズスタート事業 

<土曜日のコンビカータイム> 

 4・18・25  午前 11:00～12:00  午後 1:00～2:00 

ボールプールと電車広場 

14(火)  

10:30～11:45 

 

遊戯室で、 

ボールプールで遊べます。 

28(火)  

10:30～11:45 

遊戯室で、滑り台・トンネルな

ど大きな遊具で遊べます。 

わんぱく広場 

主催  

天沼小学校地域ネットワーク事業 

10/13（月） １：３０～４：００ 

会場：天沼小学校アリーナ 
スポーツ

の日 

 幼児さんも遊べます。みんなで来てね。詳しくは、裏面を参照

ください。 

16（木）11:15～11:45 

●講師：森 貴子先生 

●対象：ねんねの赤ちゃんとその保護者 

●申込：9/25(木)～１８組まで 

定員になり次第締め切ります。児童館の窓口

か電話で申し込んでください。 

  

ほめるってどうするの？ 

～ほめて育てる育児のコツ～ 
10月 3日(金)①ほめてみよう 

10日(金)②一緒に楽しもう 

17日(金)③しつけに挑戦 
子育ては毎日のことだからイライラしたり、困ったり、つい大声で叱っ

てしまったり…一緒に楽しい子育てのヒントを見つけていきましょう。 

より良い親子関係を作り、子育てを楽しみたい方はぜひご参加ください。 

たくさんお話をしてもらう参加型講座です。  
■対象■ 杉並区在住1歳6か月から3歳のお子さんの保護者 

*3回連続参加ができる方 
 

■定員■ 6組 ＊託児あり（お子さん同伴で参加できます） 
 
■実施場所■ 阿佐谷児童館 杉並区阿佐谷北1-1-1 

（阿佐谷地域区民センター併設） 

℡03（3337）7481 
 

■申込方法■ 右記の２次元コード ※２次元コードでの申込みが難しい 

方は、阿佐谷児童館の電話または窓口で受付します。 
 

■申込開始■ 9月12日(金)から先着順 

 

 

 その１ 「安心して生きる権利」 

生命 

居場所 

プライバシー 

健康 

 
すべての子どもは 

 権利を持っています 
 知ってほしい! 

 

区 HP「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html

