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★おはなしの会★ 

1・15（木） 4:00～4:20 

●対象：1年生～「りぷりんとすぎなみ」の

みなさんによる絵本の 

よみきかせの時間です。 

 

 

利 用 案 内 
★今月のお休み 

 10 日（土）館内整理日 

12 日（月）スポーツの日 

  ☆児童館はお休みですが、天沼小で「天沼まつり」を行います！ 

★サンカード利用の日 

（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 ★利用対象 

0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 小学生以上 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00  

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

 

上級生タイム 
毎週 （月） 5：10～5：45 

＊対象 4年生以上・中高生 

＊内容は自分たちで決められます。 

ティーンズタイム 
毎週 （火・木） 5：15～5：45  

＊対象 5年生以上・中高生 
＊内容は自分たちで決められます。 

フリーバスケ 
毎週 （水・金） 5：10～5：45 

＊対象 ３年生以上・中高生 
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杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

天沼児童館 

主催 天沼小学校地域子どもまつり実行委員会 

お店やさん全員集合スタッフ会議 

10/7（水）4：00～5:00 

 

会場：天沼小学校アリーナ 
 

 

 

★入場券を９/２８日（月）から１０/９日（金）まで、児童館の受付で配ります。 

★入場券は、ひとり 1枚必要です。 

★おまつりには歩いてあそびにきてね！自転車にはのってこないでね！   

あまぬまじどうかん 
小学生向け 

天沼小学校地域ネットワーク事業 

10/12（月） 
１：３０～４：００ スポーツの日 
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「すぎなみ舞
まい

祭
まつり

」の開催
かいさい

が今年
こ と し

も決定
けってい

☆ 

子ども
こ   

たちのパワフルなダンスをぜひ見
み

に来て
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 おいしい食
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のお店
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や無料
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で 

遊
あそ

べるキッズエリアもあるよ！ 

みんな！遊
あそ

びに来
き

てね♪ 

詳細はこちら↓ 

 

 

 

 

 

 

23（金） 3:30～5:00 

「偏光
へんこう

万華鏡
まんげきょう

」 

●対象  2年生～  ●定員 20人  

●申込 2(金)～16（金） 定員になり次第しめきります。 

            ＊申込用紙は、9/28（月）から配布します。 

●材料費 100円  

※申込のときに自分で窓口に材料費を持ってきてね。 

 

協力：蔵前
くらまえ

理科
り か

教室
きょうしつ

 

実験しながら虹
にじ

色に光る不思議
ふ し ぎ

な 

万華鏡
まんげきょう

を作ってみよう！ 
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 区
く

HP 「杉並区
すぎなみく

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」⇒ 

子
こ
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せいさく

担当課
たんとうか

 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

その１ 「安心
あんしん

して生
い

きる権利
け ん り

」 

守
まも

られるよ！ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

 

 

 

 

 

 
１０／１２（月） １：３０～４：００ スポーツの日 

★詳しくは裏面をご参照ください。 

 

親子リトミック  
    

すべての子どもは権利を持っています 

 

 

  ★子ども・子育てプラザ成田西 出張子育て支援講座★ 
ほめるってどうするの？ 
～ほめて育てる育児のコツ～ 

11月  4日(水) ①ほめてみよう 
11日(水) ②一緒に楽しもう 
18日(水) ③しつけに挑戦 

子ども・子育てプラザ職員による参加型講座です。 
■対象■ 杉並区在住で、1 歳 6 か月～3 歳のお子さんの保護者 

＊3 回連続参加ができる方 
■定員■ 6 組 ＊託児あり。お子さん同伴で参加できます。 
■申込■ 14 日(水)～31 日(土) 右記二次元コードまたは 

電話・窓口申込の方は馬橋児童館まで。 
☎03-3330-0794 

■会場■ 馬橋児童館 杉並区高円寺北 4-2-17 
 

 

ミニプログラム 対 象 日にち・時間 内 容 

★ぴょんぴょん 

タイム★ 

 
よちよち歩きの 

お子さんから 

 

15・22・29（木） 

11:00～11:40 

（１日は近隣の小学校が都民の日で 

お休み、８日は天沼まつり準備のため 

プログラムはお休みになります。） 

親子で一緒に遊びながら、手遊びや体操・
工作・絵本の読み聞かせなどを 
楽しみます。 
（＊２２日はリトミックです。申込が必要です。） 

 

★コロコロよちよち 

       タイム★ ねんねの 

赤ちゃんから 

2・16・23・30（金） 

11:00～11:40 
（９日は天沼まつり準備のため 

プログラムはお休みになります。）  

子育ての悩みや地域のプチ情報などを 
お母さん同士で気楽に話しながら、 
子育て仲間を作りましょう。 
2日…計測 
（＊１６日はベビーマッサージ・ 

２３日はリトミックです。申込が必要です。）     

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                      

 

 

 

          
                

      

天沼ゆうキッズだより 
乳幼児親子向け 

 

１６(金)11:15～11:45 

●講師：山口 あやこ先生    

●対象：一カ月健診終了～ 

６カ月くらいまでの 

ねんねの赤ちゃんとその保護者 

●申込：２(金)～１５組まで 

定員になり次第締め切ります。 

児童館の窓口か電話で 

申し込んでください。 
 

ベビーマッサージ 

★遊戯室で午前中、コンビカーに乗れます。  

19・26(月)  6・13・20・27（火）  

 7・14・21・28(水) 8（木） 9（金） 
 

 

ゆうキッズスタート事業 

天沼小学校地域ネットワーク事業 
 

 主催 天沼小学校地域子どもまつり実行委員会 

<土曜日のコンビカータイム> 

3・17・24・31 11:00～12:00  

             1:00～2:00 

２２（木）11:15～11:45 

●講師：森 貴子先生 

●対象：歩けるお子さんとその保護者 

●申込：８(木)～１８組まで 

定員になり次第締め切ります。 

児童館の窓口か電話で申し込んでください。 

  

２３（金）11:15～11:45 

●講師：森 貴子先生 

●対象：ねんねの赤ちゃんとその保護者 

●申込：９(金)～１８組まで 

定員になり次第締め切ります。 

児童館の窓口か電話で申し込んでください。 

  

 

知ってほしい! 

 

・命と、健康 

・知られたくない秘密 

・安心して過ごせる居場所 

 

 区 HP 「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

その１ 「安心して生きる権利」 

守られるよ！ 

 
 

日フィル出張コンサート
 
 日本フィルハーモニー交響楽団の方々による 

弦楽四重奏のコンサートです。 

クラシックやアニメなどの名曲を、素敵な演奏でお楽しみください。 

児童館でのコンサートは、お子さんが泣いても大丈夫ですよ♪ 

 

 
 

 

２８（水）１１：００～１１：４０ 

 
 

  

対象：乳幼児親子 

定員：４０組程度 

申込：１４（水）～ 
児童館の窓口か電話で申し込んでください。 

 

 

 

 

 
馬橋児

童館で
 

実施し
ます 

 10:30～11:30 

【全３回】 

 

https://logoform.jp/f/hPNu0 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s059/shisetsu/14011.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html
https://logoform.jp/f/hPNu0

