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小学生向け 
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「クレーンゲーム機
き

を作
つ く

って遊
あ そ

ぼう」 

１２日（木）・1３日（金） 午後
ご ご

3：30～5:00 

☆紙
かみ

コップでクレーンゲーム機
き

を作
つく

って遊
あそ

びます。 

場所
ば し ょ

：多目的室
た も く て き し つ

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 各日
かくじつ

２０名
めい

 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

 

＊ひとり一つ作
つく

れます。 

＊児童館
じどうかん

の受付
うけつけ

で申込
もうしこみ

できます。 

 

 
 

こうさくの会
か い

 

 

「ボッチャにチャレンジ！」 

１８日（水） 午後
ご ご

2:30～3：30 

 
 

 
 

 

ノーマライゼーション事業
じぎょう

  にじいろタイム 

☆布
ぬの

の赤
あか

・青
あお

のボールを白
しろ

い的球
まとたま

に近
ちか

づけて        

点
てん

を競
きそ

い合
あ

う競技
きょうぎ

です。 

講師
こ う し

：小貫
お ぬ き

 晴
はる

信
のぶ

先生
せんせい

（協力
きょうりょく

：杉並区
す ぎ な み く

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

） 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 20名
めい

程度
て い ど

 

申込
もうしこみ

：４日(水)～  

※児童館
じどうかん

の受付
うけつけ

で申込
もうしこみ

できます。 

 

 

キッズダンス 
２５日（水）  

午後
ご ご

2：15～3:15 
 

「中高生
ち ゅ う こ う せ い

タイム」 
４日(水)・１８日(水)・２５日（水） 

午後
ご ご

5:00～5:50 
☆中高生

ちゅうこうせい

が優先
ゆうせん

して遊
あそ

ぶ事
こと

ができます。 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対象
たいしょう

：中高生
ちゅうこうせい

 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

 

※人数
にんずう

が多
おお

い場合
ば あ い

は、２部制
ぶ せ い

にします。 

 

☆音楽
おんがく

に合
あ

わせて楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かして     

おどるコツを教
おし

えてもらいます。 

講師
こ う し

：安達
あ だ ち

 寛子
ひ ろ こ

（HIRO
ひ ろ

）先生
せんせい

       

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 20名
めい

程度
て い ど

 

申込
もうしこみ

：１０日(火)～  

※児童館
じどうかん

の受付
うけつけ

で申込
もうしこみ

できます。 

 

「1年生
ね ん せ い

タイム」 

６日(金) 午後
ご ご

2:00～2:30 
☆大好評

だいこうひょう

につき、1年生
ねんせい

だけの 

ミニかたき大会
たいかい

を行
おこな

います。 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

 

定員
ていいん

：16名
めい

程度
て い ど

 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

 

※人数
にんずう

が多
おお

い場合
ば あ い

は、２部制
  ぶ せ い

にします。 

 

知ってほしい! 

 

すべての子どもは 

権利
け ん り

を持
も

っています 

 

その５ 「守
ま も

られる権利
け ん り

」 

●心
こころ

や体
からだ

が傷
きず

つくことから 

守
ま も

られるよ！ 
 

●傷
きず

ついたときはすぐに 

助
た す

けてもらえるよ！ 

 

区ホームページ「杉並区子どもの権
け ん

利
り

に関
か ん

する条
じょう

例
れ い

」⇒ 

子ども政
せい

策
さく

担
たん

当
とう

課
か

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

＊日曜日
に ち よ う び

、祝
しゅく

日
じつ

および館内
かんない

整理
せ い り

日
び

（毎月
まいつき

第
だい

2土曜日
ど よ う び

）は 

申
もうし

込
こみ

できません。 

＊申込
もうしこみ

は、定員
ていいん

になりしだい締
し

め切
き

ります。 

＊参加
さ ん か

する本
ほん

人
にん

が児童館
じ ど う か ん

受付
うけつけ

に申
もうし

込
こみ

に来
き

てください。 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


うさぎタイム ６・１３・２７日 

金曜日 11:00～11:30 

対象：走れるお子さん 
元気いっぱいの体操から始まります。たくさん体を 

動かして、お友達と一緒に遊びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わらべうた
２４日 火曜日 11:00～11:30 
対象：ねんねからハイハイまでの赤ちゃん  

     10 組程度 

場所：遊戯室 

講師：並木留理子先生           

申込：1０日（火）午前 10：00～ 

（電話でも申込できます） 

 

 

 

★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は、小学生以上は利用できません。 

ゆうキッズ阿佐谷 乳幼児親子向け 

3337-7481 

 
 

★今月のお休み 

11 日（水）建国記念の日 

14 日（土）館内整理日 

23 日（月）天皇誕生日 
 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

＊3/8(日)は「あさがや区民センターまつり」 

開催のため、サンカード利用はできません。 

ひよこタイム ５・１９・２６日 

木曜日 11:00～11:30 

対象：たっちからあんよまでのお子さん 
体を動かす遊びや季節の工作を親子でのんびり 

楽しみましょう。手あそびや絵本の時間もあります。 

 

※日曜日、祝日及び館内整理日（毎月第二土曜日）の 

申し込み等はできません。 

 

〈乳幼児室の混雑について〉  

曜日や時間帯により乳幼児室が大変混雑し、ご迷惑をおかけしています。 

安全・安心にお過ごしいただくため、入館を調整させていただく場合や、

長時間ご利用の方にお声かけ等を行うこともございます。 

 

杉並第一小学校地域子育てネットワーク事業  子育てほっとタイム

１８日 水曜日 10:30～11:45 
 

みんなでしゃべってリフレッシュ♪ 

ほっと一息つきませんか？ 

子育てに関すること、身の回りのこと、 

情報交換しましょう。   
共催：阿佐谷地区民生・児童委員協議会、阿佐谷児童館 

協力：高円寺保健センター、社会福祉法人 聖友ホーム 

 

利用案内 

あかちゃんタイム ３・１０・１７日 

火曜日 11:00～11:30 

対象：ねんねからハイハイまでのあかちゃん 
手あそびやふれあいあそびを通して、親子でふれあう時間を大

切にしています。   

持ち物：バスタオル  

 

ゆうキッズスタート事業 

親子リトミック 

２０日 金曜日 11:00～11:45 
親子で楽しめるプログラムを行います。 

対象：２歳以上の幼児親子 10 組程度 

場所：遊戯室 

講師：依田 えみ先生 

申込：６日（金）午前 10：00～ 

（電話でも申込できます） 

協力：杉並区スポーツ振興財団 

 

 

 

  

 

 

出張子どもセンター 

１０日 火曜日 11:30～12:00 
  

場所：遊戯室 

講師：高円寺子どもセンターの職員 

どなたでも参加いただけます(申込不要) 
 

保育所の入所相談や子育てサービスなど、普段疑問に 

感じていることや分からないことへの質問に 

答えていただきます。 

 

 

親子体操 

１２日 木曜日 11:00～11:30 
対象：たっちからあんよまでのお子さんとその保護者 

場所：遊戯室 

講師：齋藤 なみゑ先生 

申込： １月２９日（木）午前 10 時～ 

定員：15 組（電話でも申込できます）  

 

 

 

 

すべての子どもは 

権利を持っています 

区ホームページ「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

知ってほしい! 

 

●心や体が傷つくことから 

守られるよ！ 
 

●傷ついたときはすぐに 

助けてもらえるよ！ 
 

その５ 「守られる権利」  

 

 

 

 

 


