
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

プレパパ・プレママのみなさんへ 

プラザ天沼に 
あそびにきませんか？？ 

赤ちゃんコーナー 

子ども・子育てプラザ天沼 

電話 5335-7319 

住所 杉並区天沼 3-19-16 

      ウェルファーム杉並 1 階           

おむつ替えコーナー 

【バス】 

●荻窪駅北口３番バス停から 

「荻０６中村橋駅行き」 

「荻０７練馬駅行き」に乗車 

「ウェルファーム杉並」 

バス停下車徒歩１分 

 

【電車】 
●ＪＲ中央線・東京メトロ丸ノ内線 
「荻窪」駅北口から徒歩１０分 

 
 
 

詳しくは HP を

ご覧ください 

子ども・子育てプラザとは、妊娠期のママとパパから、就学前の

乳幼児親子、小・中・高校生までのお子さんが集う居場所です。 

パパ・ママと交流する中で、子育ての悩みや、おすすめなお店、

病院や便利グッズなど様々な情報交換できるところが魅力です。 

まずは、「パパママ準備クラス」にお越しください！ 

 

 

個室の授乳室と調乳用

の給湯器もあります。 

「パパママ準備クラス」 
日時： ４/２６(土)・２７（日）14:１5～15:00 

申込：４/１９(土)～実施日の前日 
＊電話または窓口で申し込めます 

子ども・子育てプラザ天沼のプレママとプレパパのイベント情報４月号 


