
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  
  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

子どもの成長と子育てを応援します。 
 

編集・発行：児童青少年課 

      子ども・子育てプラザ成田西 

〒166-0016   杉並区成田西 3-10-38 

TEL：03-3391-1857 

【開所時間】 

≪月～金≫午前 9:00～午後 6:00 

≪土・日≫午前 9:00～午後 5:00 

【休業日】 

毎月第 1 日曜日・祝日・年末年始 

■5 月の休業日 

 3(土)・4(日)・5(月)・６(火) 

乳幼児を連れていつでも気軽に遊べ、 
ゆったりと自由に過ごすことができます。 

 

電話と窓口で受付けます。 
窓口でのみ受付けます。 

電話では申込めません。 

申込みは必要ありません。 

当日会場にお越しください。 

わくわくタイム 

昭和レトロ運動会 

29 日(木) 15:30～16:15 
 

プラザ成田西のプレイホールで運動会をします！ 

みんなで、元気いっぱいに体を動かして遊びましょう♪ 

■対象■ 年少～年長 

■定員■ 20 人 

■申込■ 15 日(木)～ 先着順  

■持ち物■ 飲み物・汗ふきタオル 

＊動きやすい服装でお越しください。 

窓口 

おもちゃの病院 

15 日(木) 13:00～15：00 
 

動かなくなったおもちゃを無料で診てもらいませんか？ 

(部品を交換する場合、実費負担になることもあります) 

■対象■ 乳幼児親子 

■申込■ 当日、時間内におもちゃをお持ちください。 

         ＊おもちゃは１人 2 個までとさせていただきます。 

■協力■ 杉並おもちゃドクターズ 

 

ほめるってどうするの？ 

～ほめて育てる育児のコツ～ 
10:15～11:15【全３回】 

6/11(水)①ほめてみよう 

  6/18(水)②一緒に楽しもう 

6/25(水)③しつけに挑戦 
子育ては毎日のことだからイライラしたり、困ったり、 

つい大声で叱ってしまったり…一緒に楽しい子育ての 

ヒントを見つけていきましょう。より良い親子関係を作り 

子育てを楽しみたい方はぜひご参加ください。 

(たくさんお話をしてもらう参加型講座です) 

■対象■ 杉並区在住 1 歳 6 か月～3 歳のお子さんの保護者 

*3 回連続参加ができる方 

■定員■  6 組 ＊託児あり 

お子さんと同伴で参加できます 

■申込■ 5 月 21 日(水)～先着順  

予告 

電話・窓口 窓口 申込不要 

０歳のパパと一緒にあそぼう！ 

24 日(土) 11:00～11:30 
ふれあい遊びや絵本の読み聞かせをします。 

パパと一緒にママも参加ができます。 

■対象■ ０歳親子 15 組程度 

    プレママ・プレパパ 5 組  

■申込■9 日(金)～先着順  

パパと一緒にあそぼう！ 
 

31 日(土) 11:00～11:30 
ふれあい遊び等をパパと一緒に楽しみ 

ましょう。ママだけの参加もできます。 
■対象■ 1～３歳親子 

身体測定 
19 日(月) 11:00～11:30 

お子さんの身長・体重をはかります。 

■対象■乳幼児親子 

■協力■成田地区民生児童委員 

 

５月のお誕生会 
26 日(月) 11:00～11:20 

５月生まれのお友達のお祝いをします。 

ハーフバースデー(11 月生まれ)も対象になります。 

誕生月でないお友達も是非お祝いに来てください。 

■対象■ 乳幼児親子 

■申込■ 12 日(月)～25 日(日) 

 

申込不要 

申込不要 

電話・窓口 

電話・窓口 

毎月のプログラム 

 

 
のりものランド 

22 日(木) 13:30～14:30 
プラザにサーキットが出現！ 

コンビカーをめいっぱい楽しもう！ 

■対象■ 乳幼児親子 

申込不要 

電話・窓口 

 

 

今月のおすすめプログラム 

申込不要 



 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図 

浜田山乳幼児室 

👈杉並区ホームページ 

から、プラザニュース 

がご覧いただけます。 

（毎月 25 日に更新） 

 

 ●乳幼児とその保護者 

※小学生や中高生が利用できる部屋も 

あります。 

※乳幼児だけでの利用はできません。 

（大人の付き添いが必要です） 

●これから子育てをはじめる方 

（プレママ・プレパパ） 

 

 ◆すぎ丸バス(阿佐ヶ谷駅・浜田山駅間) 

 「鎌倉街道」下車 徒歩 1 分 

 「三年坂」下車徒歩 3 分 

◆ 関東バス（中野駅・五日市街道営業所間、 

中 35 系統）「杉二小前」下車徒歩 1 分 

◆東京メトロ丸ノ内線 

「南阿佐ヶ谷駅」下車 徒歩 15 分 

 

 

一時預かり 

専用電話 

アクセス 

 １時間単位で 

就学前のお子さんをお預かりします。 
＊利用料 1 時間 800 円です。 

（杉並子育て応援券利用可） 

＊初めて利用する際は、事前に登録・面談

が必要です。 

＊受付(預かり)時間は平日9:00～17:00 

土曜日 9:00～16:00 です。日曜日は

お休みです。 

＊詳細は、上記の受付時間内に、お電話で

下記にお問い合わせください。 

一時預かり 利用対象 

 

 

年齢別プログラム 

 ねんねタイムに参加してみませんか？ 

出産に向け、先輩ママと交流することが 

できます。この日は助産師さんも来てくれます♪ 

マタニティねんねタイム 

30日(金)15:00～15:30 

■対象■ プレママ・プレパパ５組 

■申込■ 9 日(金)～ 

電話・窓口 

申込不要 

ねんねの赤ちゃん 

ねんねタイム 
2・9・16・23・30日（金） 

15:00～15:30 
手遊びやわらべうた等の 

ふれあい遊びをします。 

 

  おおむね 1 歳親子 

 とことこタイム 
13・20・27日（火） 

11:00～11:30 
手遊びや体操など、 

親子でふれあい遊びをします。 

おおむね２・３歳親子 

ぱおぱおタイム 
1・8・15・22・29日（木） 

11:00～11:30  
体を動かす遊びや工作、 

手遊びなどを親子で楽しみます。  

＊ 住所：杉並区浜田山 4-21-3 

＊ 「浜田山乳幼児室」の正式名称は、 

「浜田山学童クラブ校外育成室内乳幼児室」です。 

乳幼児向けのおもちゃがおいてあります♪ 

親子でのんびり過ごすことができるお部屋です。 

〇開室時間   月～金曜日 10:00～17:00 

〇休館日  土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

〇利用できる方 0 歳から就学前のお子さんとその保護者 

(乳幼児だけでの利用はできません) 

〇お願い 館内での食事・おやつについては館内の掲示をご覧ください。 

＊ 問い合わせ：子ども・子育てプラザ成田西 03(3391)1857 

２９日(木)10:30～11:00 
簡単な歌と言葉で楽しめる親子のわらべうた遊びの時間です♪ 

■対象■ 0 歳～どなたでもどうぞ 

■定員■ なし 
 

■申込■ 15 日(木)～24 日(土) 

＊二次元コードのみ受付けます。 

■持ち物■ なし 
 

■問い合わせ■ 子ども・子育てプラザ成田西 
 

■場所■ 浜田山学童クラブ校外育成室（旧浜田山児童館） 
 

 

まりこさんとともこさんの 

わらべうたであそぼう 

https://logoform.jp/f/1VWge 

 

ボールプールデー 
毎週月曜日 10:00～16:00 

※他の行事の都合により 

変更になる場合もあります。 

ご了承ください。 

■対象■乳幼児親子 

おはなしのじかん 
毎週月曜日 15:00～15:15 

成田図書館の方や地域のボランティアさんが 

絵本の読み聞かせをしてくれます。 

■対象■ 乳幼児親子 

小学生タイム 
7・21日（水） 

16:45～17:15 
※プレイホールの利用は 

小学生だけになります。 

小学生タイム 
毎週木曜日16:45～17:45 

※プレイホールの利用は 

小学生だけになります。 

小学生といっしょ！ 
毎週木曜日 16:30～16:45 
小学生と一緒に遊んだり 

ダンスをしたりします。 

小学生がプラザに来る時は、 

一度家に帰ってランドセルをおいてから 

来てください。 

また、小学生は自分で『利用票』を書きます。 

住所と保護者の電話番号が書けるように、 

準備してきてください。 

申込不要 

申込不要 

 はいはい～歩き始め 

はいはいタイム 
2・9・16・23・30日（金） 

11:00～11:30 
手遊びやわらべうた等の 

ふれあい遊びをします。 

 

 

 

プラス 

 ゴールデンウィーク 休業日のお知らせ 

4/29(火)、5/3(土) 

5/4(日)・5/5(月)・5/6(火) 
お間違えないよう、お気を付けください。 

 
プレママ応援企画!! 


