
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】子ども・子育てプラザ成田西 

杉並区成田西３－１０－３８ 

☎０３(３３９１)１８５７ 
平日 9:00～18:00 土日 9:00～17:00 

休業日：第１日曜日・祝日・年末年始 

10 月５日(日)・１９日(日)・2６日(日)の休日パパママ学級・母親学級はプラザ成田西で 

開催されます。上記の日程以外もご利用できますので、ぜひお越しください。 

マタニティねんねタイム 
5 月 30 日(金)15:00～15:30 
「ねんねタイム」は 0 歳児の親子が集ま

って、交流する時間です。わらべうたや

工作などをしています。 

先輩パパ・ママから色々なお話を聞いて

みませんか？ 

 

 
 

◆対象◆プレママ・プレパパ 5 組 

◆申込◆5 月 9 日(金)～ 

   ※電話申込できます 

0 歳の「パパと一緒に遊ぼう」 

5 月 24 日(土)11:00～11:30 
「０歳の赤ちゃんとパパは 

どんなことをして遊んだらいい？」 

遊びは赤ちゃんとの大切なコミュニケー

ションの 1 つ♪先輩パパと赤ちゃんが遊ん

でいる様子を見て、生まれてからの生活を

イメージしていただけたら嬉しいです。交

流タイムもあります。 

 

◆対象◆0 歳児親子 15 組程度 

    プレママ・プレパパ 5 組 

◆申込◆5 月 9 日(金)～ 

※電話申込できます 

【ねんねタイムとは・・・？！】 
０歳児（ねんねの赤ちゃん）親子を対象とした定例プログラムです。 

毎週金曜日（15:00～15:30）に行っています！ 

交流や工作や足形、ねんねアート等、様々なことを行っています♪ 

 

【ねんねアート：2 月 豆まき】 


