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【開館時間】 火～土 9:00～21:00 日・祝 9:00～17:00 

【休館日】4 日(日)、12・26 日(月) 【サンカードの日】7 日(水)・19 日(月)（サンカードによる親子の当日利用のみ） 

●19:00 以降は中・高校生運営委員会＆Official 活動、目的内団体利用※１、ロビーor 学習コーナーでの夜間学習※２（高校生限定）のみの利用 
※１ 事前に団体登録と部屋の予約申請が必要   ※２ ゆうカードが必要（カードの作成には住所記載の身分証が必要） 

っ
て
な
ん
だ
？ 

※ゆうカードの作成には、学生証・保険証・マイナンバーカードなど住所記載の身分証原本が必要です。 

ゆうカードがあれば、いつもの利用にプラスして 

ゆう杉がもっと楽しくなる！ 

スタジオで楽器演奏♪ 

さあ、身分証を持って今すぐゆう杉へGO！！！ 

、 

ミキシングルームで編集作業 
※スタジオ・ミキシングルームの利用は 

別途講習会の受講が必要です。 



 

  

 
 
 
 

 

 

 

発声などの基礎トレーニングや 

演技レッスンをするよ★ 

ゆう杉並や区内施設で公演を行います！ 

講師 万田祐介氏 

 14・21・28 日(水)  

18:30～20:30 

講師の方に技術を教えてもらい 

ながらゆう杉並の発表や区内イベン

トにむけて練習するよ！ 

講師 上畠尚子氏/八木美恵子氏 

 15・22 日(木)  

18:45～20:45 

鉄道同好会！鉄道好き集まれー！ 

鉄道トーク、N ゲージ走行会など 

鉄道に関する活動をするよ！ 
 

 

 31 日(土)  

14:00～16:00 

 ５ 

ピアサポーターの大学生と 

話をしたり、遊んだり♪ 

勉強や進路のことも聞けるよ！  

 17 日(土)・28 日(水)  

16:30～17:30 

ダーツを楽しみながら 
プロの選手に教えてもらえるよ🏹 

講師
 

 柿崎耀氏 

 15 日(木)  

16:00～18:00 

DM カードゲームが好きな人集まれ☆ 
集まった人たちとデュエルしよう！ 

フリー対戦のつどいです♪ 

 17 日(土)・28 日(水)  

17:00～18:00 
 

あつまれ！アニメが好きな中・高校生！ 

今月は「推しキーホルダーづくり」で 
同志たちと楽しい時間を過ごそう！ 

 24 日(土)  

15:00～16:00 

 ゆう杉並を花でいっぱいにしよう🌼 

種や苗植え、植物クラフトなど 

季節に合った活動をするよ！ 

 22 日(木)  

16:00～17:00 

10 名程度 

 

スタジオでのルールや機材の使い方を説明す
るよ！受講するとドラムやアンプ類が常設し

てあるスタジオを使えるようになるよ！ 

 2 日(金)・8 日(木)  

17:00～17:50 

各日 8 名まで 

今月はバスケットボール 3on3！ 
みんなで思いっきり体を動かそう！ 

14 日(水) 

17:00～18:00 

 20 名程度  

 
プロの先生に教えてもらえる！ 

初心者から経験者まで大歓迎🎸🥁 

ギターレッスン    1 日(木)  講師 尾形氏 

①17:00～17:50 ②18:00～18:50 各回４名まで 

ドラムレッスン    21 日(水)  講師 茂木氏  

①17:00～17:50 ②18:00～18:50 各回４名まで 
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【休 館 日】4 日（日）、12 日（月）、26 日（月）  

【サンカード】 7 日（水）、19 日（月）サンカードによる親子の当日利用のみ 

問合せ先：杉並区立児童青少年センター ゆう杉並  

☎ 03-3393-4760 

 

ホームページ Ⅹ(旧 Twitter) 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/

kosodate/yakudatsujoho/jidoukan/

1057125.html 

https://twitter.com/ 
yu_suginami 

クライミングウォールを登ろう⛰ 

６ｍは講師の先生が来てくれるよ！ 

3ｍ  16 日(金)・23 日(金)  

17:00～18:00 

6m  29 日(木)   講師 羽鎌田裕子氏 

16:00～18:00 

Pick Up！ 
講習会+ゆうカード作り+団体登録が一度にできる！ 

団体登録※が完了したらスタジオを事前予約できるよ！ 
バンドメンバー全員での受講がオススメ👍 

※団体登録…3 名以上かつ過半数が区内に在学・在住が条件 
 

17:00～17:50 講習会 
17:50～18:45 ゆうカード作り＋団体登録 

（★個人での講習会＋ゆうカード作りのみの受講も可） 

 30 日(金)  

17:00～18:45 

16 名まで 

スタジオで音楽ライブ(ギグ)をしよう！

バンド・弾き語り等の出演者を募集します♪ 
初めてライブをする人にもおすすめです！ 

 24 日(土)  

17:00～19:00(準備片付け含む) 
３組まで 各出演 10 分程度 

※出演者はスタジオ利用者講習受講が必須です。 

軽音部のみんな！ 

注目なの～！ 

 


