
 

 

★ゆうキッズ 
・対象：0 歳からの未就学児童とその保護者 

・場所：堀ノ内南学童クラブ内 遊戯室 

 
★利用いただける日と時間 
・月～金曜日 10:00～小学生の下校時刻まで 
※具体的な時間は、右のカレンダーをご覧ください。 

★利用いただけない日 
・土曜日、日曜日、祝日 

・小学校が休みの日 

 

★館内での飲食利用について 
・昼食利用（遊戯室）12:00～13:00 

 

 

      
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

実施時間 11:00～11:30 実施日 対象 内容 

〈火曜日〉 

ねんねタイム 

2 日 

9 日 

23 日 

30 日★ 

おおむね 6 か

月までのねん

ねの赤ちゃん

が対象です。 

ふれあい遊びや

おしゃべりをし

ます。 

〈木曜日〉 

すくすくタイム 

4 日 

11 日 

18 日 

25 日★ 

おおむね 

6 か月以上の

お子さんが 

対象です。 

ふれあい遊びや

絵本の読み聞か

せ、工作などを

します。 

★…子どもセンター子育て出張相談 

2026 年 ６月 

月 火 水 木 金 

１ 

小学校休校の

ためご利用で

きません 

２ 
10:00 
～13:00 

３ 
10:00 
～13:00 

４ 
10:00 
～13:00 

５ 
10:00 
～13:00 

８ 

10:00 

～13:00 

９ 

10:00 

～13:00 

10 

10:00 

～13:00 

11 

10:00 

～13:00 

12 

10:00 

～13:00 

15 
10:00 
～13:00 

16 
ママヨガ 

17 
10:00 
～13:00 

18 
10:00 
～13:00 

19 
10:00 
～13:00 

22 

10:00 

～13:00 

23 

10:00 
～13:00 

24 

10:00 
～13:00 

25★ 

10:00 
～13:00 

26 

10:00 
～13:00 

29 

10:00 

～13:00 

30★ 

10:00 

～13:00 

   

【発行】 杉並区立 堀ノ内南学童クラブ(堀ノ内子供園２階) 

杉並区堀ノ内１－９－２６ Tel・Fax:３３１６－５０９０ 

 

利用案内 

杉並区HPからも閲覧できます。 

ぜひご活用ください♪ 

ゆうキッズスタート事業 

 

ママ★ヨガ 
１６日（火） 11:25～12:10 

●講師：Ayu 先生（ヨガインストラクター） 

●対象：乳幼児親子☆託児あり☆ 

※保護者だけでも参加可 

１０組程度（先着順） 

●申込：２日（火）～ 

直接または電話でお申込みください。 

 

●内容：ママのためのヨガレッスンです♪ 

日頃の疲れた身体を癒しましょう。 

★飲み物をご持参のうえ、 

動きやすい服装でお越しください♪ 

① 日本に住んでいる子どもだけ 

② 大人にえらばれた子どもだけ 

③ 世界中すべての子ども 

答えはいちばん下に書いてあるよ！ 

クイズの答え ③すべての子ども 

「杉並区子どもの権利に関する条例」に関する内容を毎月紹介していきます！ 
子ども家庭部子ども政策係 区 HP「子どもの権利」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

 

 

権利クイズ 

Q子どもの権利は、誰がもっている？ 
 

こまどり母親クラブの 

リサイクルバザー 
２７日（土） １：３０～３：００ 

子ども服・おもちゃ・家庭用品・子ども雑貨・ 

児童書・絵本・大人向け衣服などを出品します。 

■場  所■堀ノ内南学童クラブ 遊戯室 

■対  象■どなたでもどうぞ。 

■来場申込■事前申込は不要です。当日直接お越しください。 

■出品申込■６/２(火)～６/24(水)10 時～13 時（土・日・祝

日を除きます）。堀ノ内南学童クラブ窓口で参加申

込書を配布・受付します。必ず内容を確認して、受

付期間内に申し込んでください。 

 

■共  催■こまどり母親クラブ 

堀ノ内南学童クラブ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html

